
练习 1 

1、赴汤蹈火：形容不避艰险，奋勇向前。汤，开水。蹈，踩。   

2、冲锋陷阵：向敌人冲锋，深入敌人阵地。形容作战英勇。   

3、视死如归：把死看作像回家一样。形容不怕死。  

4、奋不顾身：奋勇向前，不顾生命。  

5、兢兢业业：形容做事谨慎、勤恳。  

6、勤勤恳恳：勤劳而踏实。  

7、先人后己：考虑事情把别人放在前面，把自己放在后面。  

8、舍己为人：为了他人而牺牲自己的利益。  

9、出类拔萃：形容超出同类之上。  

10、卓尔不群：超出寻常，与众不同。卓尔，突出的样子。不群，跟一般  

人不一样。  

11、永垂不朽：（姓名、事迹、精神等）永远流传，不磨灭。  

12、万古长存：永远流传下来。  

 

练习 2 

1、旗开得胜：军队的战棋刚一展开就打了胜仗。比喻事情一开始就取得  

好成绩。  

2、马到成功：形容工作刚开始就取得成功。  

3、胜券在握：指胜利的把握牢牢地抓在手上。  

4、成竹在胸：比喻在做事之前已经拿定注意。  

5、再接再厉：一次又一次地继续努力。  

6、直捣黄龙：黄龙，黄龙府，金人腹地，后泛指敌巢。意思是直冲敌人  

7、人多势众：人很多，给人感觉气势很庞大。  

8、气贯长虹：形容正气磅礴，像是要贯通天上的长虹一样。  

9、背水一战：汉将韩信领兵攻赵，命士卒背水列阵，汉军前临大敌，后无退路，拼死作战，

结果大败赵军。后已“背水一战”谓决一死战。  

10、一决雌雄：一定要分出胜负。  

11、穷途末路：形容到了无路可走的地步。  

12、日暮途穷：比喻接近死亡。  

 

练习 3   

1、志同道合：志向相同，意见相合。  

2、齐心协力：统一认识、共同努力。  

3、风雨同舟：比喻共同度过困难。  

4、和衷共济：比喻同心协力，克服困难。  

5、休戚相关：彼此之间的忧愁喜乐、祸害幸福都关联在一起。形容彼此关系十分密切。休，

喜悦。戚，忧愁，悲伤。  

6、生死相依：生一起生，死一起死。形容情谊很深。  

7、取长补短：吸取长处来弥补短处。  

8、集思广益：集中众人的智慧，广泛吸取有益的意见。  

9、无微不至：没有一个细微的地方不照顾到。形容关怀、照顾得极为周到。  

10、体贴入微：形容对人照顾关怀非常细心周到。  

11、抑强扶弱：控制强的，帮助弱的。  



12、急公好义：热心公益，爱帮助人。  

 

练习 4     

1、亭台楼阁：古时一种供游憩、远望用的像亭子的楼房。  

2、富丽堂皇：形容装饰、陈设华丽而有气势。  

3、雕梁画栋：形容房屋华美。  

4、古色古香：形容器物、艺术作品或室内陈设具有古雅的色彩和情调。  

5、别有洞天：另有一种新的境界。也形容艺术作品或风景引人入胜。  

6、不同凡响：形容事物不平凡，很出色（多指文学、艺术作品）。  

7、鳞次栉比：像鳞和梳子齿那样密密德地排列着。  

8、金碧辉煌：形容建筑物装饰华丽、光彩耀眼的样子。  

9、湖光山色：形容山水景色优美。  

10、重峦叠嶂：座座山峰连绵起伏，重重叠叠。  

11、举世闻名：全世界都知道。形容非常著名。  

12、盖世无双：世界第一，独一无二。  

 

练习 5    

1、废寝忘食：不去睡觉，忘记吃饭。形容专心致志地干某一件事情，  

连吃饭、睡觉都顾不上。      

2、十载寒窗：形容读书人长期苦读的生活。  

3、悬梁刺股：形容勤学苦读。  

4、凿壁借光：凿开墙壁，借邻家的灯光读书。后形容勤学苦读。  

5、博学多才：学识广博，有多方面的才能。  

6、见多识广：见过的多，知道得广。  

7、一览成诵：形容记忆力超群，看一下就能背诵。  

8、一目十行：形容看书速度很快。  

9、下笔成文：一挥动笔，就写成文章。形容写文章很快。  

10、出口成章：话出口就成规范。形容口才好。  

11、语惊四座：言语惊人，令听众吃惊。  

12、才辩无双：口才好，没有能比得上。  

 

练习 6      

1、幡然悔悟：大转变的样子。形容很快悔改醒悟。  

2、迷途知返：迷失了道路知道回来。比喻察觉了自己的错误，知道改正。      

3、苦海无边，回头是岸：只要觉悟，就能达到彼岸。后用来比喻犯了错误的人只要悔改，

就有生路。  

4、弃旧图新：抛弃旧的东西，做新的努力。多指由坏的转向好的， 离开错误道路，走向正

确道路。  

5、改恶从善：指不再做坏事。  

6、浪子回头：比喻做了坏事的改过自新。  

7、洗心革面：比喻彻底悔改。  

8、负荆请罪：背上荆条向对方请罪，表示愿意接受责罚。  

9、开诚相见：对人坦白直率，真诚相见。  

10、蚁穴溃堤：堤坝由于蚁洞而崩溃。比喻小处不注意就会酿成大祸。  



11、防微杜渐：在坏事、坏思想、坏作风刚刚冒头的时候，就加以制  

止，不使其发展。  

 

练习 7       

1、博闻强记：形容知识丰富，记忆力强。  

2、家学渊源：家庭里世代相传的学问深而且广。  

3、栉风沐雨：形容人经常在外面不避风雨地辛苦奔波。  

4、名山大川：著名的大山大河流。  

5、挺身而出：面对着艰难或危险的事情，勇敢地站出来。  

7、飞来横祸：突如其来的灾祸。 

8、不白之冤：没有得到辩白或洗刷  

的冤屈。  

9、忍辱含垢：忍受耻辱。  

10、大笔如椽：形容人笔力雄健或鸿篇巨制的文辞。  

11、鸿篇巨制：指规模宏大的著作。  

12、藏之名山：把巨著藏在名山里，传给志同道合的人。  

 

 第一单元： 

风流潇洒：风度优雅大方，气度超脱非凡。   

气宇轩昂：形容人精力充沛，风度不凡。   

温文尔雅：形容人态度温和，举动斯文。现有时也指缺乏斗争性，做事  

不大胆泼辣，没有闯劲。   

仪态万方：形容容貌、姿态各方面都很美。   

神采奕奕：奕奕：精神焕发的样子。形容精神饱满，容光焕发。   

满面红光：满面：整个面部。形容心情舒畅，精神健旺的样子   

威风凛凛：形容声势或气派使人敬畏。   

相貌堂堂：形容长相端正，身材魁梧。   

风度翩翩：风度：美好的举止姿态；翩翩：文雅的样子。举止文雅优美。  

落落大方：落落：坦率，开朗的样子。形容言谈举止自然大方。   

处之泰然：若无其事的样子。形容自理事情沉着镇定。也指对待问题毫不在意。   

习以为常：指某种事情经常去做，或某种现象经常看到，也就觉得很平常了。   

第二单元  

万象更新: 事物或景象改换了样子，出现了一番新气象。  

汗流浃背: 汗流得满背都是。形容非常恐惧或非常害怕。现也形容出汗很多，背上的衣服都

湿透了。   

烁石流金: 烁，通“铄”。烁、流：熔化。石头被熔化，金属变成了水。形容天气很热。   

秋高气爽: 形容秋季晴空万里，天气清爽。   

万里无云: 天空晴朗。   

风雪交加: 暴风雪一齐袭来。形容天气十分恶劣。       

滴水成冰: 水滴下去就结成冰。形容天气十分寒冷。   

岁月如流: 岁：时光。比喻时光像流水一样飞快地过去。   

尺璧寸阴: 阴：日影，光阴；寸阴：指极短的时间。日影移动一寸的时  

间价值比一尺的璧玉还要珍贵。极言时间可贵。   

 



第三单元  

汹涌澎湃：形容声势浩大。   

水中捞月：到水中去捞月亮比喻去做根本做不到的事情，只能白费力气。   

排山倒海：推开高山，翻倒大海。形容力量强盛，声势浩大。   

气象万千：气象：情景。形容景象或事物壮丽而多变化。   

一泻千里：形容江河奔流直下，流得又快又远。也比喻文笔或乐曲气势奔放也形容价格猛跌

不止。   

人定胜天：人定：指人谋。指人力能够战胜自然。   

无边无垠：垠：边缘处。形容范围极为广阔。   

波光粼粼：波光：阳光或月光照在水波上反射过来的光。粼粼：形容水石明净。波光明净。   

海底捞针：在大海里捞一根针。形容很难找到。   

雷霆万钧：霆：急雷；钧：古代重量单位，三十斤为一钧。形容威力极大，无法阻挡。   

桀骜不驯：性情强暴不驯顺。   

旋乾转坤：扭转天地。比喻从根本上改变社会面貌或已成的局面。也指人魄力极大。   

 

第四单元、 

多才多艺：具有多方面的才能和技艺。   

琴棋书画：弹琴下棋书法绘画。泛指各种文艺特长。   

高山流水：比喻知己或知音。也比喻乐曲高妙。   

棋逢对手：比喻争斗的双方本领不相上下。   

笔走龙蛇：形容书法生动而有气势。   

生花妙笔：比喻杰出的写作才能。   

巧夺天工：夺：胜过。人工的精巧胜过天然。形容技艺十分巧妙。   

无所不通：通：知道。没有什么不知道的。   

炉火纯青：道士炼丹，认为炼到炉里发出纯青色的火焰就算成功了。后用来比喻功夫达到纯

熟完美的境界。   

虎斗龙争：形容斗争或竞赛很激烈。   

一气呵成：一口气做成。形容文章结构紧凑，文气连贯。也比喻做一件  

事安排紧凑，迅速不间断地完成。   

栩栩如生：指艺术形象非常逼真，如同活的一样。   

 

第五单元  

头头是道 ：形容说话做事很有条理。   

娓娓而谈 ：连续不倦地谈论着。   

信口开河 ：比喻随口乱说一气。   

夸夸其谈 ：形容说话浮夸不切实际。   

理直气壮 ：理由充分，说话气势就壮。   

侃侃而谈 ：理直气壮、从容不迫地说话。   

胡言乱语 ：指没有根据，不符实际的瞎说，或说胡话。   

  

 无稽之谈 ：没有根据的说法。   

海阔天空 ：像大海一样辽阔，像天空一样无边无际。形容大自然的广阔。比喻言谈议论等

漫无边际，没有中心。   

无所不谈 ：没有什么不被谈。形容谈的东西非常多。   



拾人牙慧 ：拾：捡取；牙慧：指别人说过的话。比喻拾取别人的一言半语当作自己的话。   

老生常谈 ：老书生经常说的话。比喻人们听惯了的没有新鲜意思的话。  

 

第六单元 

高朋满座：形容宾客很多。 宾客盈门：指来客很多。   

一见如故：初次见面就像老朋友一样合得来。   

一见倾心：初次见面就十分爱慕。   

情投意合：形容双方思想感情融洽，合得来。  

心心相印：彼此的心意不用说出，就可以互相了解。形容彼此思想感情完全一致。   

相见恨晚：只恨相见得太晚。形容一见如故，意气极其相投。   

形影不离：像形体和它的影子那样分不开。形容彼此关系亲密，经常在一起。     

难舍难分：形容关系密切，感情融洽，难以取舍   

情同骨肉：形容关系密切如一家人。   

十指连心：十个指头连着心。表示身体的每个小部分都跟心有不可分的关系。比喻亲人跟自

身休戚相关。   

 

第七单元  

一望而知：一看就明白。  

一目了然：一眼就看得很清楚。   

得心应手：心里怎么想，手就能怎么做。比喻技艺纯熟或做事情非常顺利。  

左右逢源：比喻做事得心应手，非常顺利。  

言简意赅：话不多，但意思都有了。形容说话写文章简明扼要。  

要言不烦：指说话或写文章简单扼要，不烦琐。   

开宗明义：指说话、写文章一开始就讲明主要意思。   

开门见山：比喻说话或写文章直截了当谈本题，不拐弯抹角。   

胸有成竹：原指画竹子要在心里有一幅竹子的形象。后比喻在做事之前已经拿定主意。  

意在笔先：指写字画画，先构思成熟，然后下笔。   

浮想联翩：比喻连续不断。指许许多多的想象不断涌现出来。   

文思如泉：才思犹如喷出的泉水。形容人的才思敏捷，才力充沛。  

 

成语之最 

（一日三秋）最短的季节。          （一落千丈）落差最大的瀑布。 

（一字千金）最贵的稿酬。          （一本万利）最赚钱的生意。 

（一手遮天）最大的手。            （一毛不拔）最吝啬的人。 

（一步登天）最长的脚。            （一日千里）跑得最快的马。 

（一尘不染）最干净的地方。        （一掷千金）最浪费的行为。 

（一文不值）最便宜的东西。        （一身是胆）胆最大的人。 

（千钧一发）最危险的时候。        （羊肠小道）最狭窄的路。 

（一目十行）最快的阅读。          （天涯海角）最远的地方。 

（无米之炊）最难做的饭。          （顶天立地）最高的个子。 

（十全十美）最完美的东西。        （无可救药）最重的疾病。 

（风驰电掣）最快的速度。          （晴天霹雳）最反常的天气。 

（度日如年）最长的日子。          （一柱擎天）最长的棍子。 

（气吞山河）最大的嘴。            （一步登天）最长的腿。 



（顶天立地）最高的人。            （轻如鸿毛）最小的人。 

（无孔不入）最尖的针。            （一言九鼎）最重的话。 

（金玉良言）最贵重的话。          （一览无余）最宽的视野。 

（脱胎换骨）最大的手术。          （包罗万象）最大的气量。 

（天壤之别）最大的差异。          （天翻地覆）最大的变化。 

（无米之炊）最难做的饭。          （风驰电掣）最快的速度。 

（取之不尽）最多的资源。          （一日三秋）最短的季节。 

（度日如年）最长的一天。          （无边无际）最大的地方。 

（天涯海角）最远的地方。 

反义成语 

爱财如命——挥金如土    异口同声——众说纷纭     爱不释手——弃若敝屐 

半途而废——坚持不懈    一丝不苟——粗枝大叶     博古通今——坐井观天   

高瞻远瞩——鼠目寸光    寂然无声——鸦雀无声     光阴似箭——日月如梭 

近义成语 

百发百中——百步穿杨   急功近利——急于求成  不求甚解——囫囵吞枣   

白日做梦——痴心妄想   熙熙攘攘——熙来攘往  博古通今——博古知今 

东倒西歪——东扶西倒   不名一钱——一贫如洗 情深如海——深情厚谊 

日久天长——一朝一夕 

根据书籍名称说出有关词语 

《三国演义》 草船借箭  过五关，斩六将  一个愿打，一个愿挨  赔了夫人又折兵  舌战

群儒 

《红楼梦》  刘姥姥进大观圆     林黛玉葬花 

《西游记》  西天取经     猪八戒大闹高老庄       孙悟空三打白骨精 

《水浒》  逼上梁山   林冲棒打洪教头   劫取生辰纲   武松打虎  

武大郎卖烧饼   三碗不过景阳岗 

 

 


