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2014 年 7月 24

日，点完 next看到

成绩的时候感觉自

己像是在做梦一

样，真的从来没有

奢望过这样的成

绩，之前感觉要是

上 700就好了啊！

就不用哭着回

家…… 

下面就来说下

复习的过程，希望

能够帮助更多的人

杀 G。 
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1. GMAT 到底在考什么？ 

GMAT真正在考察的是思维能力和习惯——“严谨的，理性的，有序

的，趋利的”……（GMAT逻辑课上二狗老师挂在嘴边的名言） 

所以一切试图用小聪明运气只靠 JJ什么来杀 G是完全行不通了（我之

前就是那样的。。）。 半年前上了 xdf的寒假班，然后 10天之后就去考

了，那时候还不懂什么是 JJ换库，准备的时候只是做了 4套 prep，然后

考前 1天去看了下 JJ，发现题目好难啊，根本不适应，强攻了一天后第二

天去考试，考的时候快哭出来了这玩意简直无情。。一战以 650 （Q50 

V27 IR7）的惨烈局面收场，然后深深开始怀疑智商（就是蠢啊有什么办

法啊摔。后来经历一些事情之后，决定改头换面，重新做人，自知脑子不

好使，但是相信勤能补拙啊，从生活心态习惯各个方面克服选择困难症和

强迫症，踏踏实实复习，真真正正去思考每一道题，然后发现 GMAT真

的是一个能让人变得聪明理性的考试。 

 

2. 我的两次考试备考时间 

 英语水平：1年半前雅思 7 

 一战准备的时间包括上新东方的课总共 1个月（复习的不太认真，1天

平均 5个小时，经常和朋友出去吃吃喝喝逃避现状，考前就只是把大

本 OG做过一遍+4套 prep）。 

 然后大三下学期本来打算空闲时间复习下，结果超级忙完全没有时

间。但是这个学期做了一件很明智的事情就是选修了 seafood这门

课，生物海洋方面的词汇和理解能力大大提升。 

 二战总共 1.5个月。其中有 20天工作日在实习，实习的时候每天硬撑

有 4个小时复习 （蛮辛苦的，每天晚上都是秒睡啊，深深佩服那些在

职复习的人）。白天做的 auditing工作感觉真心不适合我，更加坚定

我要好好复习 GMAT，以后做快活的 consultant！现实就是：现在不努
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力，以后会更辛苦的。剩下的日子，基本每天 8个小时复习，手机换

成了旧的 htc，基本朋友圈还有其他社交网路完全刷不出来的那种手

机，只能接收简讯和打电话= = 因为我很了解我不是那种特别经得起

诱惑的人，所以要远离 distraction，专注于 GMAT思维和习惯的培

养。 

 总共加起来是 2.5个月（包括实习）。所以我推荐短期突破 GMAT，

全身心投入复习 1.5-2 个月，效果比较好。太多分散的时间不利于

一种连贯的思维培养。太长的复习战线人容易产生惰性。 

 

3. 备考中的资料选择和使用 

 纸质 

OG大本，两本数学语文分册（语文分册后面没时间放弃了 CR,SC） 

 电子版 

Prep模考软件（在 mba.com上面注册之后可以下载，包含 2套题） 

Prep套题 PPT版，包含 9套题 

GWD-TN-24 真实界面安装版 (1024X768)  

GWD31套（前面的 24套是 31套的精简进化版，据说去掉了很多重复的

题目。但是因为前面 24套软件没有数学部分，所以从这里面抽了 8套

每两天练一次 pace。注意：GWD数学题比较简单，属于考试中等和容

易题，难题比较少。真题有更多的图表和更长的文字描述吓哭你！其

实考察的本质不难。） 

 网站 

http://forum.chasedream.com/forum.php      （简称 CD） 

http://gmat.kaomanfen.com/question/429p0h.html 

http://forum.chasedream.com/forum.php
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http://www.manhattangmat.com/forums/the-number-of-people-

flying-first-t5600.html 

 

 我觉得官方给出的思路才是最重要的，所以我的复习只用了官方材料

OG, Prep, 还有据说是真题的 GWD。OG是基础，要认真研究 OG 里面

每道题的出题思路，每一个选项的解释，特别是 SC 部分。 SC是语

文三种题型中最能节约时间的题型，得语法者得语文。OG第一次考做

过一次，上课时讲过一些有代表性的题目。第二次复习时又非常认真

地做了一遍 CR,SC。 

 

 我个人不推荐看曼哈顿语法，一是不喜欢这种纯讲语法的书，二是觉

的从自己的语法错误中找考点找薄弱点才是最高效最印象深刻的学习

方式。所以我做了自己的语法错题本，感觉蛮有用的，大家可以整理

自己的错题本。附件中错题本用 Microsoft打开，点 键可以看到答

案和解释。永远记住：你考的不是语法，是 GMAT 语法。 

4. 单项复习&在新东方听课的个人感受 

数学 QUANTITATIVE 

 广州新东方的腾飞老师上课思路很清晰明了，跟着他复习基本上数学

和 IR知识点都能很好地过一遍，接下来就是根据自己的情况补充练

习。大家都说华人数学应该都有 50分，注意别人的情况（说这话人的

情况）不能等同于你的情况，不能错误类比。如果数学不多加练习和

了解 GMAT数学各种题型、技巧和易错点（有些题目很 tricky），一不

小心就可能遗憾失分。听老师说，总分如果有 700+，数学每提高 1

分，总分就能提高 20分，所以要重视数学，通过练习发挥好我们的优

势。 
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 一战时大 OG数学做了一半，数学分册做完了。把各种题型熟练之后就

开始限时练习，75分钟 37题，一半 DS，一半 PS。二战时大 OG把剩下

的做完了，做了 8套 GWD数学，Prep两套模考里面的数学，全部限时

练习。 

 

语法 SC  

 语法我感觉主要是靠自己的总结体会。当时在新东方时，上我们 GMAT

语法课的是 Young老师。虽然上课时，老师已经把各种题目类型和思

路都讲过，但毕竟上课时间太有限，做的题目相对比较基础，而且每

个人的语法基础也不同。所以，需要将所有涉及到考点的重要题

目，无论对错每道题每个选项认真总结。OG看后面解释其他 Prep，

GWD的错题，将开头一句话的部分粘到网上搜索，我觉得以上列出的三

个网址链接给出的解释都比较可信，特别是第二个网站将错误分析的

很详细具体。如果觉得自己语法真的很薄弱而且复习时间很充裕，可

以从 CD上下载 Prep语法笔记来看。 

逻辑 CR 

 二狗非常靠谱！上课生动搞笑，还会派很多“干货”给学生。炒鸡好

人~~对于不同逻辑题型的思路，依靠他上课的笔记就足够用了。但是

还是要多加练习，我感觉逻辑题的思路变得越来越多样化。所有题目

都要分析它的逻辑链，premise/assumption-evidence-conclusion。

题目见识多了，通过相关性就可以排除掉无关选项，并且了解到常考

的思维。 

第二次考试语文复习顺序：OG 语文认真分析第

二遍→ Prep 套题 PPT 版→ 模考 1（Prep）→ 

GWD-TN-24 其中 8 套→ 模考 2（Prep）→ GWD-

TN-24 其中 7 套 
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阅读 RC 

 教我们班阅读的黎阳老师，水平一流！用她的阅读方法可以快速读懂

文章抓住考点，方法非常有效。大家一开始做一些 OG题了解出题形

式，然后就要自己限时做。阅读 GMAT文风是比较爱憎分明，是很有自

己特点的，大家要通过练习和总结不断体会下。还有就是和雅思阅读

有很大不同，雅思就算没读懂文章内容可能也能做对，但是 GMAT是真

的要求深入理解，了解 author真正的观点和倾向性（因为文章里可能

会出现 N多个人的态度）才能把题目做对，不可只靠只言片语做判

断。 

作文 AWA 

 范奕老师就是典型的新东方扯得了段子给得了模板的老师。结合他给

的还有网上其他人的模板，我整理了自己的模板，其实就是开头结尾

各种攻击形式，从 OG还有 JJ里面选一些题目来练习就可以了。考前

一定要 30分钟限时练习，而且要在写字板什么的上面练习，因为直接

在 word里面写会有自动纠错功能，考试没这功能，错别字是也是评判

分数的重要标准。附件里是我结合前人智慧和自己的写作习惯总结的

作文模板，可能也有些语法错误吧，大家辩证看待，可以拿来借鉴，

但是一定记得多融合一些人的模板啊，否则会判 plagiarism。 

综合推理 IR 

 二战时 IR裸考，完全没准备，不是因为太自信而是真的没有时间，或

者说想多花点时间在 verbal，所以考场上也真是壮烈啊，很多题目没

看懂=。=，最后时间不够四道题完全乱按，当时还担心会不会只有 3

分什么的。大家不要学我，要认真准备，IR和作文做的不好会影响后

面。一战时将 OG后面所附 IR50题做完了，没有看 JJ，最后还行吧 7

分。感觉 IR主要还是多见识一些题目，然后把速度提高上去。 

 IR和后面数学语文有一点很大的不同就是计分方式：数学语文是自适

应考试，就是前面做题的正确率会影响到后面的题目的难易程度,。但

是 IR 的题目是非自适应的单独积分的，后面题目难度不是由前面题目
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决定的，往往难题在前面，最后几题都很简单，而且要求每道题必须

答对所有小题该题才得分！所以时间不够遇到比较难的题考虑战略性

放弃，不要错失将后面容易题做对的机会。 

 最后，最重要的：IR 和语文数学都是：如果没有做完题目是双倍惩罚

性扣分的，所以没有做完也要花几十秒按完啊！（也就是二狗老师说

的：不能弃权。） 

5. 备考过程中的心态调节 

 心态也是 GMAT考试的潜在衡量标准。自信放松的心态是建立在充分准

备的基础上的。第一次考试准备不充分，心理就很紧张，到后面心跳

很大声整个人都不好了。二战时，从各个方面做了很充分的准备，虽

然一开始 IR做的很不好，但后面没有那么紧张。 

 用 GWD和 Prep模考就是要锻炼这种高压下保持心态适度紧张的能力，

而且每次模考的时候都要强调一种观念：按完 Next之后，前面做的题

要迅速忘掉。前面做的好没关系，做的不好那也已经是 sunk cost无

法改变了，能做好的就是尽力将眼前的题目做对。还有考试的时候不

要给自己估分，专注做题过程，不要想结果。努力过程想必结果也不

会差的。 

 我觉得模考的时候就要找到最适合自己的做题节奏 Pace，考试时数学

语文每 10 道题看一次时间。频繁的看时间没有任何好处（你已经知道

时间不够了→ 去看时间→ 发现时间真的不够这有意思么），只会打

断思路让你变得更加紧张，恶性循环，所以形成 10题看一次时间的习

惯，克服那种强迫症心态感觉没时间了就去看时间。以下是我自己的

Pace，每 10道题做完剩下的时间，尽量误差控制在 3分钟以内： 

数学   75-57-37-17 

语文   75-58-39-20 
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6. 熟悉考场和考前准备 

考前尽量做到细致准备，考场上才会有熟悉的感觉，比较淡定： 

 作息时间 

之前平时都是晚睡晚起早上不吃早餐，但是为了杀 G继续这么屌丝显

然不行。所以每天调整一点点，最后养成 11：30睡觉，7:15起床，

8:30开始模考的习惯，早上 1个多月都是吃一样的东西，保证考试早

上不会太饿不会肚子痛，而且精力充沛 high起来……还有每天运动半

小时以上很重要！我喜欢跑步和游泳，运动完之后有种放空一切还有

回血的感觉非常棒。 

 食物和水 

大家一定要考试时吃什么平时模考就吃什么。比如巧克力和红牛，有

人说红牛有用精神好，但是我试过之后发现，就我个人而言，还是睡

饱觉比较有用，喝红牛会肚子痛头痛心跳加快。。我中间休息 8分钟

是吃巧克力的，身体就很舒服。 

 考试用品 

CD上有帖子介绍考试用品大家可以去感受下。我平时模考都会戴那种

3M耳塞，不要戴太紧，否则心跳听的好清楚的。考试时用的是那种双

头油性笔，我平时就用那个打数学草稿的。考场上越多熟悉的东西，

越心安。 

 其他 

提前去考场踩点什么的当然是必要的。还有就是有五所免费送分的学

校考试时要填，大家提前记好学校名和 program的名字，考试时检索

会比较快。 

7. 关于“机经”JJ 
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 关于 JJ，大家要正确看待，它确实可以有很大的帮助，但是不要夸大

它的作用，不能认为有 JJ就可以不用认真复习了。网上有些声称复习

十几天依靠 JJ就可以轻松上 700什么的，简直是误导别人，GMAT是比

较科学的考试，只靠投机取巧是不行的。 

 JJ推荐使用方法： 

考前一周开始看 JJ。重点看数学，阅读，逻辑，作文。IR，语法选择

性看。JJ中的答案不一定正确（但正确率会比一般人高），要辩证性

看待。辩证看待的前提是你已经通过一段时间的复习，有能力去 make 

your own judgment。数学尽量全部做一遍，阅读和逻辑尽量能够看一

遍，考前 2天把自己提炼的内容再看一遍，作文的话挑几篇自己限时

写下，把各种攻击方法练熟。阅读和逻辑最重要是把文章的逻辑框架

还有讨论的内容弄清楚，题目会有变体，所以掌握思路才是王道。 

 要注意，很多题目在 JJ中答案是有争议的，一定要经过自己的思考来

做出判断，不能盲目相信，当然一般高分狗的正确率还是非常高的。

阅读 4篇好像是中了 3篇，没有怎么记 JJ答案，关键是记得行文的内

容和结构，读的时候轻松很多，题目通过自己判断都能比较好的做出

来。语法 JJ内容很少，里面提到的两个 idiom考到了。作文题目也在

JJ里面，之前想过那个话题的思路。 

8. 关于 GMAT 的几个误区 

 “越做越短越简单，说明掉库了” 

It depends. 从两次考试的经历我觉得正确的表述应该是：数学语文

前三十题越做越长，感觉题目越来越难说明你已经进入高分库了。但

是，三十题以后，题目变短了变简单了并不一定说明掉库了。两次考

试都是，数学语文 30 题之后变短变简单了，但是两次数学分数是差不

多的，语文却有很大差别。按照一位数学老师的解释，可能是因为你

把难题都做对了，所以基本没什么难题了，最后一部分题目是拿了一
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些不同类型的题目来测试你或者是大家容易出错的题目（题目未必

难，但因出错率高被放到了高分库）。 

语文也是这样，一战二战都是最后一篇阅读只有不到一屏，但一战时

觉得自己掉库了非常紧张想着完了完了然后就基本开始乱点了，二战

时甚是淡定：当时最后 11题只剩 11.5分钟（和预计的 20分钟差距很

大），但是我不断的告诉自己要稳住，就算坐对一半的题目也是好

的，结果遇到那篇阅读比较简单，讲 stockholders&stakeholders的

商科秒懂，还有最后四道语法题，就一两行，简单到不可思议。我之

前也看过一个 780的 NN说他最后题目非常简单，整个人被吓尿了。所

以，大家一定要专注做题，特别是最后十题，不要受题目长短难易影

响，尽力做好就行了。 

 “Prep模考分数高，GWD正确率很好，最后没问题” 

做的好说明水平提高了是件好事，但不能因为正确率高就开始盲目自

信，很有可能是重复题比较多。我两次 Prep 730 760，到最后一个星

期 GWD基本错 5-9个，但是真的非常多重复题，虽然我都是当做新题

那样重新读题目重新做，但是因为思路已经是对的了，所以一般再次

碰到都能对。所以大家要保持清醒的头脑，明确这些模考软件的目的

作用： 

1) 帮助查缺补漏，错题一定要认真分析，粘到网上去看前人的讨论。 

2) 练习 Pace，保持题感和一定的紧张度。 

3) 只是一定程度上反映你现在的水平，真实考试没有这么多熟悉的题

目，会感觉比较难的，要做好心理准备。 

 “GMAT一个月搞掂 750” 

我非常相信有 NN可以一个月甚至半个月考到一个非常高的数，但也同

时觉得网上会有人淡化过程而夸大结果。所以大家要认真对照自己和

别人的情况，别人可以不代表你也可以，别人做不到不代表你也做不

到，清楚定位自己的情况，批判性借鉴别人的复习建议。 
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 “我能不能迷信” 

之前看到别人写经验写这个觉得好有趣，这有毛线关系，但是后来觉

得这应该算是一种积极的心理暗示。考试前一个周末，去了广州考场

旁边的光孝寺祈愿。光孝寺和 GMAT考场真的离得非常近，从寺庙里面

出来后有一种非常平静的感觉。还有比如说考前那天我吃了 7个鸡翅

哈哈~~考试的时候座位号是 8哈哈~~（那个写经验的人说他拿到啥编

号是 7，但是后来座位号是 6，于是心理暗示了一下：嗯，

760……）。当然，大家都知道，实力最重要，诚心诚意的努力过程，

上天会看到的。 

 

HOPE IT HELPS :)  

——  2014 年 7 月 24 日 NATALIE ZONG  于 广州 

写在最后 

我相信每个都是在不断自我怀疑，迷

茫困惑中成长起来的，时间会把我们

变得更好，它让我们发现自己更多的

可能性，让我们可以通过真诚努力做

最好的自己。 

 

Everything will be all right in 

the end... if it's not all right 

then it's not yet the end. 


