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单纯型和骨疡型的慢性化脓性中耳炎，因无手术指征，需

行保守治疗。治疗原则是病因治疗、控制感染、通畅引流及防

止并发症发生。但通常的耳道滴药治疗，因药物弥散、接触作

用差，使炎症难以控制，疗效差。人们因此多采用负压吸引治

疗，使疗效得到提高。自+...年+月!*""+年+*月间，我们

采用耳道负压吸引及正压灌药联合治疗单纯型和骨疡型的慢

性化脓性中耳炎!"例，取得良好的治疗效果，兹报告如下。

+ 资料与方法

+)+ 一般资料 单纯型和骨疡型的慢性化脓性中耳炎病例

+$’例，随机分为两组，即采用耳道负压吸引联合正压灌药治疗

（治疗组）和单纯耳道负压吸引加滴耳治疗组（对照组）。治疗

组!"例，其中男#(例，女*’例；年龄+#!’&岁，病程$个月!
+*年。对照组#’例，其中男$&例，女+.例，年龄’!##岁，病

程!个月!.年。两组病人在治疗前均做乳突拍片或/0扫描

检查确诊，排除胆脂瘤型中耳炎。并取外耳道脓性分泌物作细

菌培养加药敏试验，按敏感抗生素药物治疗。两组病人在乳突

气化类型、鼓膜穿孔大小、脓液细菌培养菌种等资料对比，差异

无显著性，具有可比性。

+)* 治疗方法 两组病人均用带橄榄头的吸引管作负压吸

引，负压吸引前应用+1麻黄素滴鼻剂滴鼻，使咽鼓管粘膜收缩

而通畅。负压吸引方法：向外耳道内滴入敏感的抗生素滴耳剂

或抗生素溶液’!!滴后，将橄榄头塞入外耳道口，使其与耳道

皮肤紧密接触。开动吸引器，当负压升至("234时，突然松开

橄榄头，离开外耳道口，反复操作，将外耳道、中耳腔内的脓性

分泌物、肉芽及胆脂瘤组织吸除。继之，对照组予滴耳剂滴耳

治疗。而治疗组再联合施予正压灌药治疗，即用双氧水清洗耳

道后，向外耳道内滴入敏感抗生素滴耳剂’!!滴，继之用鼓气

电耳镜塞入外耳道口，并打气施予正压，在明视下将药液灌压

入中耳内。如正压灌药阻力不大成功，说明咽鼓管堵塞，不应

贸然施予更大压力，防止两窗破裂或将分泌物压入内耳及颅

内。耳道负压吸引及正压灌药均每日+次，#次为+疗程，全部

病人均予治疗+疗程。

+)$ 疗效判定 按文献［+］标准判定，治愈：鼓膜鼓室炎症消

退，干耳，且随访+个月内无复发；显效：鼓室脓性分泌物消失，

但粘膜略潮红，或鼓膜鼓室炎症消退，干耳，但随访+个月内复

发者；有效：鼓室脓性分泌物减少，但未完全消失；无效：+"天后

仍与治疗前相同。

* 结果

*)+ 治疗结果 两组病人治疗效果见表+，从表中可见，治疗

组总有效率为.$)&1，而对照组为&’)!1，两组比较差异有高

度显著性，"*5!)*’，!!")"+。

表+ 两组病人治疗效果比较 （"，1）

组别 " 治愈 显效 有效 无效

治疗组 !" (&（#!)!） +*（+#)"） +’（*")"） #（’)$）

对照组 #’ *"（$#)&） +#（*’)!） !（+()$） +$（*$)*）

"*5!)*’，!!")"+

*)* 副作用 治疗时耳痛为常见副作用，一般都能耐受，对不

能耐受者用+1地卡因滴耳表麻可获缓解，少数病人有短暂的

眩晕发作反应，休息片刻即可缓解，对操作中使用的药液进行

加温，可减少眩晕发作；个别患者吸出血性脓液或血液，原因是

炎性肉芽组织被吸破或肉芽团块被吸出所致，出血并无危险，

且有出血者往往能更快获得干耳，两组病人均无耳鸣、听力下

降加重病例发生。

$ 讨论

中耳炎中肉芽组织仅在渗出液积存和吸收的地方形成，炎

性渗出 液 在 中 耳 停 留 时 间 越 长，形 成 肉 芽 组 织 的 机 会 就 越

多［*］。因此慢性化脓性中耳炎首要的治疗问题，是彻底清除外

耳道和中耳内脓性分泌物、潴留胆脂瘤脱屑及肉芽组织，否则

局部用药无效。通常采用高负压吸引治疗，高负压吸引使中耳

腔经穿孔与外耳道开放，有效地改善了中耳引流，并能从鼓窦

入口处将乳突内脓汁吸出［$］。而且能从鼓膜穿孔处吸出鼓室

内肉芽，而取得较好的治疗效果。但若外耳道、鼓室内若肉芽

较大，应给予钳除。深部肉芽组织过多，虽经多次吸出肉芽并

有出血也常不能干耳者，是为手术适应证。单纯的高负压吸引

加耳道滴药治疗，中耳内药物弥散差，药物浓度也不足，因而难

达到理想的疗效。联合耳道正压灌药，不但能将药液压入咽鼓

管，起到冲洗、通畅、消肿作用，而且通过加压能将部分药液压

入上鼓管、鼓窦、乳突气房等处［+］。增加药液接触面积及局部

药物浓度，从而达到更好的治疗效果。本组资料结果表明，耳

道高负压吸引联合正压灌药治疗总有效率高于单纯耳道高负

压吸引加耳道滴药治疗，!!")"+。因此，我们提倡临床上应

用耳道高负压吸引联合正压灌药治疗单纯型和骨疡型的慢性

化脓性中耳炎，以提高治疗效果。
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