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■神州大地

让“想当科学家”
成为更多孩子的理想

“我想当科学家！”当孩子们喊

出自己的理想，群英荟萃的科技天

地、群星闪耀的浩瀚星空都会为他

们留出一席之地。当 5 月 30 日的

“全国科技工作者日”与“六一”相

遇，如何让更多孩子沐浴科技之

光、生长在科学土壤，需要我们认

真思考。

你小时候也许有过当科学家

的理想，老一辈以为是儿戏，然后，

你成为了现在的你。今天当你的

孩子也郑重地说出“我想当科学

家”，你要坚定地回应：“宝宝，有志

气！”

即使这是一句不经意的童言，

我们也要把它看作是孩子心底生

出的一颗科学之种。我们应该为

之欣喜，更要鼓励、保护好那颗娇

嫩的种子，给它创造生根发芽的机

会。因为，自幼心怀科学梦想的孩

子，将来即使没有成为科学家，长

大成人也一定会具备科学精神、科

学素养——这正是一个立志于实

现伟大复兴的民族不可或缺的。

当科学家要能创新、敢质疑，

在孩子们筑梦的路上，有些地方需

要我们留意：当他问出“为什么”

时，请鼓励他去思考；当他拿出小

发明时，请赞美他的创造；当他的

回答不是标准答案时，请试着理解

与鼓励。

永远不要低估孩子小脑瓜里

装着的“财富”，那是天马行空的想

象力、追根究底的好奇心、不可思议

的创造力……这些“宝贝”都是开

启科学大门的密钥，但这些品质又

像晶莹剔透的露珠，珍贵易碎，需

要我们倍加爱惜。

为孩子们当科学家的梦想铺

路搭桥，需要集全社会之力，营造

爱科学、学科学的氛围，让科技工

作富有吸引力，创造条件让孩子们

用科学的眼光观察、审视这个世

界。

当钱学森、邓稼先、袁隆平、屠呦

呦、黄大年都成为孩子心中的偶像；

当科技馆、实验室成为孩子思考、实

践的主场；当院士、教授、研究员成为

孩子前行路上的“船长”；当7天的全

国科技活动周变成300多天的科普

日常……如此，孩子们心底那颗科学

的种子，一定会生根发芽、枝繁叶

茂。 据新华社电

“入园半年，打过班上所有人”
3岁的壮壮（化名）曾是北京市某

公立幼儿园“出名”的孩子，话不多脾
气急，入园半年把班上的同学打了个
遍。面对其他家长的不断投诉，幼儿
园不得不考虑将其劝退。幸运的是，
在心理专家、学校老师和家长的共同
帮助下，壮壮情况很快得到好转。

同样是“问题”儿童，三年级的小
成（化名）则显得格外“内向”。“性格文
静，总是跟不上学习进度……上完厕
所，自己不会擦屁股；甚至自己不会洗
澡，如果没有大人帮忙，他就待在浴室
不出来。”小成的妈妈文女士说。

一些受访的幼儿园和小学老师
表示，像壮壮和小成这样存在隐性障
碍问题的孩子不是个案。大学学习
特殊教育专业、在北京一所公办小学
二年级担任班主任的赵月琪告诉记
者，班上29名学生中，23名来自外来
务工家庭，由于父母忙于工作陪伴不
足，他们普遍缺乏安全感，存在社交
退缩行为。“几个性格开朗些的孩子
下课后会主动来聊聊天，还会抱抱老
师。但大多数都比较胆小，也不主动
和同学交往玩耍。”赵月琪说。

“在教育实践中，人们容易关注
到智力或身体残疾等显性障碍儿
童。但实际上，还应关注包括诊断数
量日益增多的学习障碍、注意缺陷多
动障碍以及情绪行为障碍等‘有特殊
教育需要’儿童。这些隐性障碍儿童
的数量远远高于智力残疾和肢体残
疾等显性障碍儿童。”北京联合大学
特殊教育学院副教授毛颖梅说。

调查显示，1985年北京地区学
龄儿童行为问题患病率为 8.3%，到

2003年这个数字上升至18.2%。“在
一些发达国家，至少有八分之一儿童
需要特殊教育服务，按此比例估算，
我国目前需要特殊教育的儿童数量
也不少。”毛颖梅说。

多方面原因造成儿童隐性障碍
受访专家表示，除了先天性病理

原因外，隐性障碍儿童的出现是多方
面原因造成的，比如亲子关系疏远、
过度“培训”和学校特殊教育软硬件
缺乏等因素。

隔代养育、亲子关系疏远。“信任
感、尊重、正面激励和包容错误等亲
子关系中的情感需求，是孩子安全感
的来源。”一名受访的学前教育专家
表示，儿童大脑在6岁左右完成“格
式化”，这段时间内，如果长时间隔代
养育、亲子关系较为疏远，隐性障碍
出现的风险会急剧增加。壮壮的带
班老师介绍，壮壮父母由于工作忙没
有时间看管他，长期都是爷爷奶奶照
看，但他们偏爱叔叔家的小女儿，壮
壮只有大吵大闹才能获得关注。

过度“培训”、超前学习。“当前存
在超前学习的误区，不少家长对于竞
争的焦虑都是通过‘压榨’孩子的童
年时光来抵消。”毛颖梅认为，童年是
一个人的“情感银行”，童年时期“储
存”的快乐，会成为未来克服困难、应
对挫折的动力。过多以学习知识技
能为主的学前培训不仅无益还会带
来伤害。尤其是超前学习，往往造成
厌学、注意力分散或逆反心理。“低龄
儿童应该多去亲近大自然，多和同龄
伙伴玩耍，而一些基本的能力如观
察、倾听以及识字等都可以在日常生
活中完成。”

学校特殊教育软硬件缺乏。记
者调查发现，由于没有配备专业的任
课教师，目前一些学校花重金、占据
学校有限办学空间建设的特殊教育
资源教室成为“摆设”；有的学校为了
应对上级检查，将相关活动交由专业
性不强的商业机构运作，干预效果很
难保证；还有的学校把特殊教育专业
的教师安排成了顶岗的“万金油”。

儿童心理健康亟待关注
受访教育人士表示，有心理问题

的儿童如果没有及时获得精神卫生
服务，成年后将会带来更多社会问题
和医疗支出。但目前我国儿童精神
卫生的经费投入以及相关服务，未能
满足快速增长的儿童精神卫生服务
需求。

“目前0-6岁儿童的保健经费，
主要服务于精神发育迟滞、孤独症儿
童，服务对象有限。而儿童精神科医
生数量少且集中在专科医院，学校、
家长也对儿童精神卫生的了解和重
视不足。”毛颖梅说，建议设置并增加
儿童精神卫生专项经费投入，探索常
见儿童精神疾病的防治模式。

建立健康良好的亲子关系尤为
关键。学前教育人士表示，父母的陪
伴无可替代，隔代养育弊大于利，及
时的陪伴、沟通、包容和尊重，才能营
造安全温馨的情感环境。

赵月琪说，班主任群体是关注儿
童健康的“先锋队伍”，应首先加强儿
童特殊教育相关知识的学习和培训，
加强年轻教师相关知识的培训。普
通幼儿园、中小学也应配备特殊教育
的教师编制，进一步完善相应的职业
晋升考核制度。 据新华社电

今年端午节假期“偶遇”高考。公安
部交管局30日发布提示信息，公众出行
路经考场周边切勿影响学生考试，注意
行车安全，遵守交通规则。

公安部提醒广大驾驶人和节日出行
群众，接送考生应提早安排出行，切勿不
按规定让行、超速行驶。节日出游请注
意错峰出行，如遇考场周边、城区出入口
附近道路拥堵车行缓慢，请耐心排队依
次通行，不要随意穿插，不要乱鸣喇叭，
影响学生考试。

同时，农村道路行车，下乡出游途经

乡镇村庄，注意观察前方路口车辆和行
人情况，确保安全通行。高速公路行车
要合理安排行程，避免疲劳驾驶，要保持
安全车速、车距，特别是遇有降雨天气，
应降低车速、加大车距，严防追尾碰撞事
故。

公安部强调，自驾车出游应提前检
查车况、熟悉路况，并实时关注公安、交
通、气象等部门发布的交通路况信息以
及目的地沿途气象情况。乘坐客车出
游，要选择正规、信誉良好的旅游客运企
业。 据新华社电

日益增多的隐性障碍儿童，让家长和老师们头疼不已

谁来拨开孩子心理的“阴霾”
“入园半年，打遍了班

上所有人”“三年级还不会
独自洗澡”“社交退缩，没有
安全感”……当前隐性障碍
儿童日益增多，这不仅让家
长和老师们头疼不已，也暴
露了儿童心理健康问题亟
待关注。受访专家表示，除
了先天性病理原因，隐性障
碍儿童背后还有亲子关系
疏离、超前学习和学校专业
师资不足等多方面原因。

公安部提示：端午出行请“礼让”高考

▲有心理问
题的儿童如果没
有及时获得精神
卫生服务，成年
后将会带来更多
社会问题和医疗
支出。
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