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氣溫急降 老幼執生
今晨市區13度入冬最冷 近日求診病患增兩成

香港文匯報訊（記者 文森）一道冷鋒昨日凌晨橫過華南沿岸，

香港天氣明顯轉涼，今晨市區氣温更可能只得攝氏13度，創今年入

冬以來新低，長者及露宿者須「捱」過嚴冬。有醫生向香港文匯報

表示，香港近日天氣飄忽，氣温時高時低，容易患上上呼吸道疾

病，建議市民做好保暖。為長者提供24小時緊急支援服務的「長者

安心通協會」亦呼籲長者有需要時盡快聯絡協會，提醒他們除要穿

足夠衣服保暖外，用電暖爐時亦要小心，避免引發火災。

香港文匯報訊（記者 文森）香港
氣温昨日開始顯著轉涼，市民均以不
同方式保暖，除令售賣禦寒衣物的店
舖生意有所增長外，也令各區火鍋店
人氣直線上升。有火鍋店表示，昨日
的訂枱數目有所增加，需要準備更多
食材應付需求。香港餐飲業協會會長
黃家和指出，寒冷天氣下，火鍋店生
意一般可增加20%。

火鍋店多備食材迎客
火鍋店「川婆婆」董事張鴻慶接

受香港文匯報記者訪問時指出，火
鍋店生意每逢周末都會較好，而昨
日受惠於天氣轉涼，預早訂枱的客
人更較平日有所增加，部分分店需

預備較多食材應付需求。對於香港
今年受「拉尼娜」現象影響，或有
較多日子出現寒冷天氣，張鴻慶認
為對火鍋店的生意未必會有太大進
一步幫助。
他指，港人聚會時愛「打邊爐」，

火鍋店的生意即使在夏季亦一樣可以
很好，認為本港整體經濟環境才是對
生意構成幫助的最大因素。
黃家和指出，每逢天氣突然轉冷都
會對火鍋店生意有幫助，稱過往火鍋
店的生意在寒冷天氣下一般可增加
20%。他續說，其他類型餐廳的生意
近日亦因為臨近聖誕節而有較多客
人，對聖誕檔期餐飲業市道感到樂
觀。

羽絨保暖衣物受青睞
另外，香港文匯報記者昨日到過旺

角等購物區觀察，多間售羽絨、冷
帽、冷頸巾等禦寒衣物的店舖都吸引
不少市民光顧，購買保暖衣物禦寒。
有成衣工會代表指出，市民過往在
寒冷天氣持續的情況下均會較願意花
費購買禦寒衣物，稱昨日只是天氣剛
剛開始轉冷，對業界的生意幫助仍未
完全反映，但相信售賣保暖褲的商店
會受益較大。惟她也指出，市民近年
較重視環保，不會過度購物，且不少
人本身已經有羽絨等外套，認為即使
預期今年有較多寒冷日子，對相關店
舖的生意亦未必有太大幫助。

香港文匯報訊（記者 文森）天氣
驟凍，吃火鍋相信是不少市民的「指定
動作」。食環署食物安全中心昨日公佈
最近完成一項普及食品的專題調查，評
估火鍋食物的食用安全，約310個火鍋
食物樣本全部通過檢測。
中心發言人指出，鑑於火鍋材料、佐

餐飲品和醬料在製作過程可能會添加染
色料、防腐劑和順丁烯二酸等食物添加
劑，中心因此進行是次專題食品調查，
適時為消費者及業界提供有關食品的安
全資訊。

中心從食肆、新鮮糧食店、超級市
場、雜貨店、街市及零售商（包括網上
零售商）抽取不同種類的火鍋食物樣
本，包括肉類及其製品（包括牛丸、豬
肉丸等）、水產及其製品（包括魚蛋、
蝦丸、墨魚丸等）、蔬菜及豆製品（包
括豆卜、豆腐、枝竹等）、麵條、湯
底、飲品（包括鮮榨橙汁、竹蔗水等）
和醬料，進行化學和微生物測試。

供應鏈各環節須保安全
化學測試包括染色料、防腐劑、順丁

烯二酸及金屬雜質；微生物測試包括蠟
樣芽孢桿菌、產氣莢膜梭狀芽孢桿菌、
沙門氏菌及凝固酶陽性葡萄球菌。
發言人提醒公眾，食物安全是社會各

階層的共同責任，食物供應鏈各環節
（即由農場、食物製造商到食物從業人
員和消費者）均須執行安全措施。
發言人忠告業界不應接受超出生產能

力負荷的訂單，並須遵從有關法例規定
及符合優良製造規範，適當地使用法例
准許的食物添加劑。收貨時，必須檢查
食物和食物材料的質量。

食署驗310款火鍋食材全通過

火鍋人氣增 寒衣銷情旺

香港市區昨日下午最高温度有攝氏
19.4度，但晚上氣溫急降，大帽

山更一度跌至約7度低溫。天文台預
測，市區氣温今晨會在一日內急降至13
度，新界更會再低2度至3度，其中北
區的打鼓嶺有可能低見10度。不過，今
日的日間最高氣溫則可能會回升至18
度。

求診者不乏年輕人
天文台雖預測香港明日天氣會稍為回
升至15度至21度 ，未來幾日亦會持續
回暖，至周五更可能高達22度，但之後
會再次轉涼，並於周日（17日）再降至
最低15度。
家庭醫生關嘉美接受香港文匯報訪問
時指出，近日求診人數有所上升，較上
月同期增加10%至20%，大部分病人都
是患上傷風、感冒及哮喘等上呼吸道感
染疾病，患上流行性感冒的病人數目亦
有所增加。患病人士除了抵抗力較弱的
小朋友及長者外，亦有不少年輕人。

穿保暖衣物防受寒
她指出，港人工作忙碌，經常睡眠不
足，加上本港人煙稠密，年輕人經常在
街上容易接觸細菌，都增加他們患病的
機會，呼籲市民不要以為自己年輕力壯
便較少機會患病。

她續說，現時的流感針十分安全，認
為即使是年輕人亦應注射流感針預防疾
病，「只要年齡達6個月以上，即使是
孕婦亦一樣可以打針。」
香港天氣近日忽冷忽熱，市民容易着

涼，關嘉美提醒市民要做好保暖工作，
建議市民先穿上較為輕巧的衣服，外出
時再穿上有拉鏈的外套，方便進入室內
環境後感到熱時脫下外套。她並建議市
民有需要時可以再圍上頸巾及戴帽，因
該些衣物對保暖有很大幫助。

用電暖爐警惕火災
長者在寒冷天氣下亦需特別小心照顧

身體，「長者安心通協會」負責人陳志
豪向香港文匯報指出，早晚温差大有機
會令長者突然出現呼吸道系統等不同疾
病，因此協會早前已預先提醒長者本港
天氣會轉涼，呼籲他們做好保暖，並呼
籲他們即使只是遇上小問題有需要協
助，亦可即時向協會求助。
他特別指出，協會職員到長者住所進

行家訪時留意到部分長者家會將「拖
板」一個拖一個使用，有關做法十分危
險。他指出，電暖爐是用電量較高的家
庭電器，如將暖爐插在拖板上有引起火
災的危險，建議長者如要通宵使用暖
爐，應盡量將暖爐直接插在電掣上，以
減低引發火災的風險。

天凍才有聖誕氣氛
曾 小 姐 ： 天 氣 今

（昨）晚開始轉涼，因
此我外出時亦多穿了衣
服。我也留意到香港今
年可能受拉尼娜現象影
響，天氣或較為寒冷，
所以之後亦會抽時間陪

家人購買一些禦寒衣物，以免着涼，但我
已經有很多衣服，除非天氣極之寒冷，否
則未必會再購買衣服。不過，我也希望寒
冷天氣可以一直延續至聖誕，因為要天氣
凍才有聖誕氣氛。

買羽絨衣不買暖爐
何先生：我比較怕

熱，所以今（昨）日未
感覺到天氣很凍，暫時
未要特別穿很多衣服，
但如果天氣進一步轉
冷，我亦可能要買一件
羽絨等保暖程度較高的
外套，但不會選擇買暖爐，因為香港寒冷
的日子不多，買了暖爐亦未必有太多機會
用，如感到凍只要多穿些衣服應該也足夠
保暖。

邀友打邊爐最開心
李先生：天氣轉冷
了，我除了會與朋友擁
抱取暖外，剛才也買了
一些厚衣服轉季。我亦
正打算與同學一起去
「打邊爐」，與朋友圍
在一起食飯很開心，但

這是只可以在冬天做的活動，因為夏天
「打邊爐」實在是太熱了。

寒冷正常暖化反常
巫小姐：我今（昨）天穿多了衣服，但
認為天氣還未算太凍，如果天氣再凍一些
我可能要在身上貼暖包才能外出。不過，
我亦希望天氣可以凍一些，因為冬天天氣
本來就應該是較寒冷，只是近年在全球暖
化、天氣反常的情況下才愈來愈少寒冷日
子，且如天氣凍一些，聖誕節外出與朋友
開派對時氣氛也會好一些。

■文：香港文匯報記者 顏晉傑
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■食環署近日抽驗的約310個火鍋食物樣本全
部通過檢測。
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■火鍋店「川婆婆」董事張鴻慶。
香港文匯報記者文森 攝

■■大人要提防小朋友受涼大人要提防小朋友受涼。。

■■長者外出須穿保暖衣物長者外出須穿保暖衣物。。
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