沈阳二十中学习体会
通过这次短暂的学习参观，我感觉二十中是一所很有特色的学校，许多方面是值得我们学习的，但我们决对不能全面照搬，我们两个学校相比还有很多不同之处。我们的学生状况不一样，我们教学任务不一样，社会对学校的要求不一样。因此，我们既要学习他们的好的做法，还要坚持一中的特色，办出具有一中特色的新型学校。 
参观学习后，我觉得，有以下几个方面值得我们学习和借鉴。

1、学校的校园文化建设，学校的文化氛围有待于进一步提升。一进二十中，两侧有很多宣传栏和学校各项工作及学生学习情况的介绍。走进教学楼迎面是一个较为宽敞的厅，中央摆放着一架卧式钢琴，两侧的墙角分放着两面看上去很有些年代的穿衣镜，整体看上去古朴典雅，亲切温馨。
教学楼的走廊两边的墙上，一边是学校张贴的各种教学理念与教学可思想的介绍，另一面墙上则是学生的习作或各班的各种内容的专栏。从专栏的内容上看，视觉宽，观点新。我看到有一个调查专栏，里有一项内容是调查你崇拜的人是谁，理由是什么，有学生填写的人物是普京，理由是他很有政治远见，很霸气。
教室内的墙上也有许多栏目，或有学生的生活照片，或有学生的学习体会，或有一些生活常识的介绍，或有学科相关知识介绍，或有学习方法的推荐，使你感到这里是个家——大家共同的家。
  2、二十中的教学理论，教学思想，教学做法也是值得我们学习和思考的。校长推崇的是悟道教育与悟道教学。
  3、学生的自主学习也是二十中的一色。有主题，有目标，有措施，有评价，有总结。贵在坚持，贵在创新，这是我们所不及的。

  4、学生的整个素质也是很高的。二十中的主教学楼是在家1921年建成的，距今也快有百年之久了。但教室里的门窗地面保护的很好，班里是过去的木地板，上面的漆磨损的很多，但没有一块残坏的。学生的座椅与我校某一次购进的座椅很相似，是独腿的。我们的椅子由于使用等问题，绝大多数都进行了维修，而二十中的学生坐在那，都是很规矩，没见有损坏的。
二十中的学生中午在校吃饭，十二点五十以前，他们是自由活动，可以学习，可以爬在课桌上小睡一下。为此，我们也在中午去参观了一下，令人惊奇的是走廊里是极度安静，教室里也是极度安静，使得我们也不得不小声小气地说话，轻抬慢落地走路。

为进一步了解学生的学习与生活下情况，在课间我专访了一位学生，他的回答井井有条，落落大方，彬彬有礼，使我十分有感触。
