导入：播放歌曲《坐上火车去拉萨》

一准备篇：

1地理位置：

师：同学们，刚刚歌词中唱到“坐上火车去-----？”—拉萨（板书）今天的课我们就要前往的目的地就是拉萨。那么拉萨在哪里？请同学们找出拉萨的地理位置。展示地图，(学生)找出拉萨的大致位置：拉萨位于西藏的东南部，雅鲁藏布江支流拉萨河北岸，拉萨还是世界上海拔最高的城市之一。拉萨这座城市位于我国四大地理区域的哪一区域?生：青藏地区 ，所以拉萨市一座高原城市——高原（板书）
2拉萨这座城市形成兴起的因素？

师：我们已经知道了拉萨地理位置，那么拉萨这座城市是什么这里形成，又为什么会在这里兴起，请同学们阅读书本，小组讨论一下拉萨城市形成和兴起的条件有哪些？生：书本69页，阅读卡片、7世纪中叶（距今约1350年）时候，吐蕃国王松赞干布迎娶尼泊尔(古印度，佛教发源地)尺尊公主和唐朝文成公主时，两位公主分别带去了释迦牟尼（如来佛）8岁等身像和释迦牟尼12岁等身像，以及大量佛经，松赞干布在两位公主影响下皈依佛教，并修建了今日的大昭寺和小昭寺。高原圣城因此而形成。
师：很好，从刚刚同学的介绍里我们可以看出，拉萨是一座因什么因素而逐渐繁荣的城市？生：宗教 ——宗教历史（板书）

师：上学期我们说过城市最初形成时所在的位置，除了人文因素之外，还要考虑什么，生：自然条件 那么同学们能不能结合老师给的地图，再考虑一下，拉萨这座城市在这里形成的自然原因呢？生：由于处于河谷地带，地势平坦、水源充足、土壤肥沃，不仅有利于农牧业的活动，也有利于城市的形成和发展。
3去拉萨旅游应该查阅哪些地图

师：说实话，老师很想去这座充满神秘色彩的高原圣城拉萨看看，你们想去吗？那么去之前我们要准备一下，老师现在给大家四张地图，如果去拉萨旅游应该查阅哪些地图？
生：中国交通图，西藏旅游图 为什么要选这两张地图？位置，景点 

二：体验篇 
 师：接下来，我们就带着地图，坐上火车一起前往拉萨。但是凌老师和大家一样，也是第一次去拉萨，所以之前老师特意在网上做了一些功课，发现很多攻略都推荐了一下三项去拉萨必体验的事，PPT呈现。今天我们就按照这攻略一起来体验一下。

1. 在墙根底下晒太阳

师：来到拉萨，随处可见当地人像这样晒着太阳，我们也可以想象一下，坐在大昭寺的广场上，被温暖的阳光包裹着，不是飘来酥油香和藏香味道，边听旁边拜佛的经文边发呆，心情得到了十分的放松，不过这里提醒我们了，别忘了涂防晒霜。 为什么要涂防晒霜呢？生：日光城。
2 品尝藏式美食

师：晒着太阳，不知不觉发现肚子饿了，接下来我们去品尝藏式的美食，来到拉萨一定要去当地的店里，来一碗藏面，配一杯甜茶，这才是最正宗的吃法，除了这些大家还想去品尝些什么美食？生：青稞酒，糌粑，烤肉……  图片展示

3 感受藏传佛教

师：吃饱喝足，接下来我们就要真正的深入去体验拉萨这座城市，拉萨作为藏传佛教的圣地，每天都会有许多藏民虔诚的围绕布达拉宫和大昭寺转经，或走路，或磕长头，今天我们就要通过书本知识来感受这圣神宗教的魅力。请同学们观察图6-91至6-94及书本内容，分析并归纳拉萨浓厚的宗教氛围体现在哪些方面，填写在导学单上。
（讨论五分钟，书本划出，站起来配着图片讲解）
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三、发展篇

师：听了同学们的介绍，发现无论是拉萨的庙宇建筑、日常生活还是重大节日等生活的方方面面无不有个共同的特征，那就是充满了浓浓的--------色彩。这就是拉萨作为——圣城（板书）的原因。（其实拉萨在藏语中就是“圣地”的意思）。但是今天的拉萨城发生了诸多的变化。出示组图：有哪些变化？为什么？
生：教育，住房，交通，生活。。。。

（西部大开发战略的实施、青藏铁路的开通、改革开放等）
结束语：

师：所以，我们有理由相信拉萨的明天会更好，因为有了共产党的领导。

今天是朝圣之旅即将结束，老师也按照藏族传统来祝愿我们的同学平安吉祥，扎西德勒

