               2018远程培训个人研修计划
经过这次培训学习，我在化学教学方面已有所进步，并且加深了对多媒体教学的了解。这次又能面对面听专家讲课，并参与互动交流，真的是一次难得的学习机会。对于这次培训，我会全力以赴，认真学习和探求，继续提升了自己的基本素质和业务综合能力，对于今后的发展起到了积极的促进作用。为了更好地学习，我制定出了一套自己的具体研修计划：

一、指导思想  

通过专家教授的引领，在现在的基础上继续转变思想，更新教育观念，促使自己专业化不断发展。 
二、研修目标  

1、通过培训，在现有的基础上继续转变教育观念，加深认识。  

2、继续深化对高中化学课程性质、课程目标的理解。

3、加深对高中化学课程与教学改革的核心理念的掌握。
4、促进专业化发展，提高教育教学研究能力。

三、研修措施  

1、认真听专家的讲座，观看课堂实录，学习课程知识，在学习过程中认真做好笔记，与自己的教学相对比，找出自己的不足，并加以改正。从而不断提高自己的教学水平和专业素养。  

2、转变思想，更新观念学习专家们的先进理念。结合自己的教学实践，把学到的知识内化为自己东西。

3,反思教学工作,不断进取

在教学中,我不断思量自己在工作中的不足,努力提高自己的业务水平,继续向优秀骨干教师学习,向有经验的教师请教.不断反思自己的教学行为和教学方法,提高自身的数学素养.

4.积极参与各种研讨活动:

专家教授的引领,主体探讨,实地教育考察,自主合作探究,网络交流等.积极发表自己的观点,博采众长,在交流中提高自己的专业知识.努力学习与课程相关的理论知识,并做好读书笔记.

通过这次国培学习,对我感触很深.确确实实认识到"活到老,学到老,还有多少没学到",简而言之,人的一生要时时学习,处处学习.在未来的学习过程中,我更应该积极主动地去学习,去增长知识,充分利用这些知识运用到课堂教学中。通过这次“国培”的研修学习，我相信自己在自身素质、教育教学理论和教育教学方法上会有许许多多的收获，会为我以后的教学工作打下坚实基础。

