我的培训心得体会
  2018年，我参加了新的培训，关于这次培训，我感到受益匪浅。

首先，我的专业水平上了一个新的台阶，对于很多知识点的理解上了一个新层次。很多迷茫的数学题解决起来思路也清晰了。其次，我的普通话也有所提高，我在不断的学习让自己的讲课用语专业化些。我的学生有一次说：“老师，你的上课语言标准了很多。”我暗地里也很高兴。再次，我对于数学这门课的认识也有了新的看法，数学不光让我学会解决问题，还让我学会从不同的角度看问题，看人。

   培训对于我们这些一线工作的教师是很有帮助的。因为我们的时间和精力都有限，外出培训机会也不多，这样的网络培训作用很大。我们还会认真听视频中的每一个细节，认真看优秀教师的课堂实录，学习他们优秀的教学方法，来让我们的孩子更快的接受数学课中的重点、难点。
