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Q：你是慈父还是严父？

A：我从来没有吼过孩子，即使心里着急，我也会克制自己，因为我知道，吼孩子对解决问题没有帮助。我

经常会对孩子说对不起，比如我不小心碰痛他们或者是觉得自己说话太重的时候。我们是战友，我们是平等

的，所以我觉得这没有什么丢脸的。我也会经常搂一下，抱一下他们，让他们感受到我的爱。

Q：你觉得爸爸带孩子的优势在于？

A：爸爸带孩子总体上来说比妈妈粗线条一些，包办得少了，孩子就比较吃得了苦，更勇敢一些吧。记得

那个时候女儿还在上幼儿园，我去开家长会。老师当着全班家长的面表扬我的女儿一点不娇气。冬天里，小

朋友们用湿抹布擦桌子。别的孩子嫌弃抹布冷，都没怎么动，而我的女儿一边挤抹布里的水，一边用嘴巴给

手哈气，最后完成了任务。她并不是比别的小朋友不怕冷，而是当遇见困难的时候会想办法解决。当时听老

师这么一说，我觉得一切的辛苦都值了。我女儿像我，也喜欢踢球。在比赛的时候，难免会有磕磕碰碰，说实

话，我是心疼的，但是还是会鼓励她说，摔倒了，爬起来就好了，也不用多和绊倒你的人争论，用自己的实力进

球，赢过对方，就是最好的回应。

Ｑ：如果遇到家人与你的意见不一致怎么办？

Ａ：很幸运，我和老婆，包括双方的老人在教育理念的大方向上还是比较统一的。老人基本上只要负责

和孩子玩儿就可以了，其他的事情，尤其是学习上的事情，都由我来整体把控。我一直觉得宁可身累也不要

心累，分工明确，界线清晰后，遇见事情也比较好处理，该怎么样就怎么样。
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“别人家的孩子”，根本不存在
蒋天其实还有另外一个名字——奇葩二宝爸。

那是他公众号的名字，平日里除了带娃，他也将这个

育儿公众号经营得风生水起。作为一个凡事都喜欢

亲力亲为的超级奶爸，一个乐意和妈妈们一起分享

育儿经的“妇女之友”，他的这个公众号拥有超高的

人气，已经拥有三十多万读者，交流群就有六个之

多。有意思的是，蒋天却从来没有加入过任何一个

女儿或者儿子班级家长的群，理由是，他不想受到太

多干扰和影响：有一些家长喜欢在群里讨论这个补

习班如何如何啦，那个补习班如何如何啦，容易人云

亦云。还有一些家长喜欢讨论这个同学如何如何

啦，那个同学如何如何啦，容易形成攀比。

在蒋天看来，每个孩子的天分是不同的，所以，

“别人家的孩子”在他家是根本不存在的，一味地横

向比较、追赶，都是得不偿失的。关于这一点，在儿

子出生以后，他有了更加深刻的感受：“儿子虽然年

纪小，但是学习能力很强，从汉语拼音到英文字母，

他几乎都是看着节目和书本自己学会的。空闲的时

候，他就喜欢自己拿本书看。这个状态是我希望在

女儿身上看见却没有发生的。要知道，我家的书房

里陈列着满满一墙的各类儿童读物，那都是我之前

精挑细选，买来给女儿看的。可她的兴趣全不在此，

等儿子长大到可以看书的年龄，这些书还完全都是

崭新的。所以，与其纠结如何补短，不如多让孩子扬

长，现在女儿学的舞蹈、美术、钢琴、画画……都是她

喜欢并擅长的，孩子快乐了，效果也就更好了。”其

实，孩子每天只要比自己的昨天进步一点，就已经是

很好了。

儿子最喜欢的一套书是《超级飞侠》，于是，在安

排全家出游的时候，蒋天就会特意选择一些在书中

提到的目的地：新加坡、俄罗斯、日本、泰国……蒋天

已经带着孩子们去过十四个国家，将课本中的知识

和现实的感受连接起来。“比如去新加坡的时候，我

就和女儿聊起这个国家的过往，渐渐地，她也开始对各种历史故事感兴趣了。”对

此，蒋天也很欣慰。

左手带娃，右手持家
所有认识蒋天的人都知道，他是一个淘货达人。“我通常是对自己很抠，但却非

常愿意把钱都花费在家人身上。为了养好两个孩子，我家奶粉用过三十多个牌子，

尿片用过十多个牌子，童车就有六部，目的就是筛选出最好的产品给他们。”蒋天郑

重其事地说。用“阅店千万家，下单如有神”来形容他的购买能力一点都不夸张，把

“将省钱进行到底”当成第一要务的他还曾经秒杀过一元包邮的超牌牛仔裤、爬行

垫、掌上学习机等。

蒋天已经将学霸那股爱钻研的劲头淋漓尽致地发挥在了给孩子淘母婴用品

上。比如，为了了解如何给娃买鞋的门道，他会去拜访一位从事外贸童鞋行业近十

年的资深人士；为了了解如何辨别纸尿裤的真假，他会深入产业链挖掘内幕……从

而分享出了一篇又一篇的干货，在他看来，养娃不易，安全是底线。也正因此，群里

的妈妈们经常要求购买蒋天选的同款。

眼看暑假即将来临，蒋天最近在给孩子们张罗着假期安排。早在去年暑假，他

就带着两个孩子在泰国度过了整整一个月的夏令营时光，而将女儿的各种考级活

动统统抛到九霄云外：“原本孩子的玩乐时间就相当少了，可以和大自然多接触接

触，在丛林里探险，在田园间喂牛，不是很好吗？”为了找到合适的夏令营，蒋天一方

面自己实地探访，一方面还特地去讨教了一个周游过一百多个国家的环球旅行家，

十多年来，她已经带着两个孩子走遍了世界各地的夏令营。渐渐地，他的这些观念

和眼光也影响着群里的妈妈们，一不小心还成为了夏令营的带团牵头人。

爱玩水似乎是孩子的天性，蒋天的一双儿女也不例外。为了让家人可以更加

惬意自在地享受悠长假期，蒋天在当地买下了一套海景Loft小屋，所有的软装都是

他从中国人肉背过去，足足有六十多斤！如此呕心沥血的异国装修，为的就是之后

可以一有时间，就带着喜欢游泳的孩子们过来，在百米之遥的大海里无拘无束地做

两条快乐的小鱼，这也是他最享受的亲子欢乐时光。


