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济南正式进入夏天模式了
风没了，天热了，济南即将开启烧烤模式

不是所有的多肉植物都有毒

@凭海临风Terry：大济南早
上就感觉这么热，这是正式进入夏
天模式了。

@刘小P-：这才五月份啊，这
都快晚上六点了啊，怎么还这么热
啊，大济南你要逆天啊！真不知道
七八月份该咋过了！

@最真的我的心：济南这是真

的开始热了，风没了，天热了，气也
喘不上了。

@旺仔嘟嘟小肥羊：昨天还在
感叹，今年的济南没去年那么热，
今天就上三十度了。

@留个名字给我 i：又到了动
一发而湿全身的时候。

@信树老窝：一大波济南的夏

天正在靠近。
@呵呵的从：真真切切地感觉

到，济南的夏天正式开始了，终于
从四季随机模式进入单曲循环模
式了。

@sevendaynia：太可怕了，济
南的夏天要来了！

@盼着的x ix i：盼望着，盼望

着，济南的春天还是悄悄地来，又
匆匆地走了，只留夏天在偷笑。

@泉城ketty：那些现在就哭
天喊地嫌热的，太没见过世面了。
以我二十多年的人生经验来看，这
只是济南在预热而已，为即将开启
的烧烤模式暖场——— 白天烤人，晚
上烤串！

萌萌的多肉植物是很多人的
心头好，尤其是各种文艺女青年
们。然而最近这条消息“人接触
多肉植物可能会有中毒风险，甚
至会引发心脏病”在朋友圈疯
转。

多肉植物真有这么“毒”？
真相：部分多肉植物确实有

毒，但只要别随便吃就不会有事。

部分“多肉”汁液有毒

多肉植物多数原产于热带或
亚热带地区，目前全世界共有多
肉植物一万余种，可分为70多个
科，常见的主要有菊科、龙舌兰
科、仙人掌科、大戟科、景天科、番
杏科、萝藦科、独尾草科等8科。国
内的品种大部分是早期从境外进
口，然后培植生长起来的。

不是所有多肉植物都有毒，
如葡萄科类具有营养价值，仙人
掌类可入药。只有景天科齐峰锦
属和大戟科的物种才有毒。

自然界中，大多数有毒的物
种含有蟾蜍毒液和胆汁酸，而超

过一半的齐峰锦属物种已确定含
有这些化合物。它们是神经和肌
肉的毒素，过量摄入可致中毒，出
现剧烈呕吐、腹痛、腹泻、心律失
常、房室传导阻滞，严重中毒者可
在发病后数小时死亡。

但是，有毒主要指汁液中含
有毒素，并非放出有害气体，因此
上述“接触后有中毒风险”有些言
过其实。

因此，在养多肉植物时，尽量
不要折断或掰开，让皮肤或眼睛
触碰到汁液，另外注意不要服食。

进口植物别随便买

常见的有毒多肉植物有以下

几种：
麒麟掌(大戟科)：茎叶中的白

色汁液会令皮肤出现红肿、瘙痒
等过敏症状。

龙骨(大戟科)：皮肤若接触白
色汁液可能出现过敏症状，尤其
不可以使之接触破溃处和眼睛。

玉树(景天科)：枝叶均含大量
的大戟脂素，人体接触其汁液，就
会引起皮肤红肿、疼痛、起泡，若
不慎溅入眼内可致失明。

此外，购买进口多肉植物的
时候，一定要询问是否有检疫证
明。因为非法进口且未经检疫的
多肉植物多带有泥土，其中可能
掺杂有害的活虫和虫卵，甚至带
有病毒。

@生活日报

微信账号千千万，文章更是比牛毛还
多。好文章在哪里？瞧瞧我们的推荐，包你
看过不后悔。

想看全文？只需发送相应关键词给生
活日报公众号即可。

关键词 偷电

家里最大的偷电贼竟然是它

家里的很多电器关掉开关，在待机状
态下仍然在耗电！看下图你就能了解家里
有哪些偷电贼！不看不知道，一看吓一跳，
家里最大的偷电贼，原来竟然是它……

关键词 野鸡

中国210所“野鸡大学”名单
日前，上大学网曝光了国内210所不具

有招生资格、没有办学资质、涉嫌非法招生
和网络诈骗的虚假大学，其中，山东有12所

“野鸡大学”被曝光。记者调查发现，这些
“大学”不仅名字以假乱真，而且都建有空
壳网站，甚至还打出招生广告，但这些学校
均无实体校址。

关键词 赘肉

教你轻松减去肚子赘肉
夏天来啦！又到了露肉的季节！多余的

腹部脂肪不仅影响我们的外在形象，还是
身体健康的潜在威胁。尤其是内脏脂肪是
心脏病、二型糖尿病、胰岛素抵抗和一些癌
症的预言者。如果不通过一定量的节食和
运动来减掉腹部脂肪，那么荷尔蒙、年龄增
长和其它遗传因素都可能成为其罪魁祸
首。其实减肚腩，5招就能搞定！

关键词 爱

喜欢和爱有什么区别
有人说喜欢是放肆，爱是克制，有人说

喜欢是多情不久，爱是深情不负，喜欢是嘘
寒问暖，爱是身同感受。小编也来一句，喜
欢可以停止，爱没有休止。什么是爱？你心
中的答案是什么？

点赞朋友圈
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一起来晒朋友圈吧

生活中你发现了哪些新鲜事？朋友圈
又出了什么幺蛾子？欢迎你和我们分享
一切新鲜、有趣的事儿。我们的宗旨是：
独乐乐不如众乐乐，闪瞎眼也得找个垫
背的！

投稿方式很简单，你可以发微博@生
活日报，也可以将图文发布在微信朋友圈，
然后截图并发送给我们的微信账号。不论
哪种方式，记得注明“投稿”二字哟。

除了在版面上展示之外，我们的微博、
微信也会定期发布精彩作品。如果觉得只
有文字和图片不过瘾，你也可以拍摄视频、
音频投送哦。

投稿时请附上真实姓名、地址和邮编
(微博投稿者请发私信)，以便见报后邮寄
稿酬。
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▲@一路清吟：现在谁不卖
个萌啊！

▲@老夫醉过知酒浓：今年挣钱不容易，吃饭还得省着花，省钱到咱
家——— 老板言外之意，他家吃饭最便宜，不去白不去，白去赶快去。

@黄伟民8：过去有一句成
语怎么说来？噢！对了，是“守株待
鸟”。

@台柱子的地盘：童真色彩，泉城路你又调皮啦。

@昆嵛山泉：全副武装，一级防护，过个夏天不容易。
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