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吸烟对精液质量常规指标影响的研究

武俊青李玉艳高尔生戒芬周建凇MelbourneE Hovel Ming Ji Ding Ding

【摘要】 目的探讨吸烟对精液质量常规指标的影响及其影响程度。方法于2004-2006

年在河北、山西、贵州、浙江和山东省选择727例合格的研究对象，其中42l例为吸炯者，306例为

非吸烟者。通过问卷调查方法收集对象的一般人口学特征、吸烟暴露情况以及可能的混杂因素，

同时收集所有研究对象的精液标本。精液分析统一按照WHO推荐的检测方法；采用SAS8．0软

件分析吸烟指标(是否吸烟、每F1吸烟支数、吸娴年数及总吸娴量)对5个精液常规检测指标(槠渡

量及精子密度、存活率、前向运动率和正常形态率)的影响及其影响程度。结果 以精液常规指标

是否正常为应变量，在调整可能的6个混杂因素(地区、年龄、禁欲时间．文化程度、饮酒和接触农

药)后，分别接降序拟合多因素togistic回归的4个模型。多因素调整后．与不吸烟组相比，吸烟蛆

精子存活率异常的比例明显提高(OR=1．77，95％CI：1．12—2．80)；吸烟组精了活力和形态异常的比

例也显著增加。OR值分别为1．5“95％廿：1．oo．2．27)、2、55(95％(7／：1．68—3，88)：每日吸娴量≥20

支(OR=1．70，95％口：1．05—2．76)以及总吸烟量≥15万支{OR=1．84，95％口：1．03—3．29)时，可引

起精子密度显著下降。结论吸烟对精液质量有不良影响．大量或长期吸烟者对精液质量的影响

尤为明显。

【关键词】吸烟；精液质量；精液常规指标
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吸烟对男性生殖能力的影响，特别是对精液质

量的影响，近年来越来越引起社会的广泛关注。精

液质量的分析是评价男性生殖健康和提高出生人口

素质的重要依据n'2I。为进一步了解吸烟及其程度

对精液质量的影响，本研究收集吸烟与不吸烟者共

727例进行了分析。

对象与方法

2004--2006年在河北、山西、贵州、浙江和山东

5省“2000年中国精液质量调查”队列中抽取727名

合格的研究对象，其中421人为吸烟者，306人为非

吸烟者，探讨吸烟对精液质量常规指标的影响及其

程度。研究方案经上海市计划生育科学研究所伦

理委员会通过，研究对象知情同意，并签署知情同

意书。

1．研究对象：来自愿意参加精液质量检查的志

愿者。入选条件：①既往身体健康；②无生殖道感

染；③无各种手术史；④无高温及有害物质接触史；

⑤内外生殖器官发育正常；⑥在选择地区居住至少

3年；⑦年龄20～59岁。共收集合格研究对象727

人，其中河北省181、山西省107、贵州省136、浙江省

147和山东省156人。

2．研究方法：由经统一培训的人员进行结构式

问卷调查和外生殖器检查，并按照统一标准留取
精液。

(1)问卷调查：包括一般人口学特征(年龄、户口

性质、职业、文化程度、经济状况等)、性发育和生育

史(遗精史、首次遗精年龄、性生活状况、生育／不育

史等)、生活习惯(饮茶、酒、咖啡、可乐，洗澡、清洗外

生殖器、洗蒸汽浴情况及常穿紧身裤、坐姿工作等)、

农药毒物接触及用药史(生活环境周围是否有工厂、

是否室内装修、是否接触农药及其他有毒有害物质

及患病药物使用史等)、电器使用情况(是否有电视

机、电冰箱、洗衣机等家用电器，是否使用计算机、空

调、手机等)及吸烟情况(开始吸烟年龄、吸烟支数和

年数等)。

(2)外生殖器检查：包括阴囊、阴茎、睾丸、附睾、

输精管、精索静脉等，由泌尿科医生采用统一配备的
睾丸体积测量板测量双侧睾丸体积，并排除有泌尿、

外生殖器疾患者。

(3)精液分析：取精前禁欲3～6 d，并询问禁欲

时问。各研究中心设专门取精室，室温(25±3)℃，
采取手淫法取精。取精前用酒精消毒双手及尿道口

周围，留取全部精液于无菌取精杯内。精液分析统

一按照WHO((人类精液及精子一宫颈黏液相互作用
实验室检测手册》第四版(2001年)推荐的检测方

法。包括外观、黏稠度、液化时间、pH值、凝集状况、
精液量、精子密度、总精子数、精子活动力分级、精子

存活率、精子形态和精液DNA指标。本研究重点分

析吸烟及其程度对精液量、精子密度、精子存活率、

精子前向运动率和精子正常形态率5个指标。

3．吸烟定义和分组：近3年有吸烟习惯，每天至

少吸1支，连续吸炯≥6个月者为吸烟组，共421例；

不吸烟组306例。

4．质量控制：采用统一的调查问卷、精液采集和

分析方法。研究开始前对相关人员进行集中、严格

培训，统一问卷的填写标准；研究过程中严格执行对

象筛选和精液采集条件。按WHO标准统一培训精

液分析人员，预实验合格后参加本研究。

5．统计学分析：用Epilnfo软件建立数据库，双
人双遍数据录入，并进行校对，数据库固定后采用

SAS 8．0软件进行f检验、多元logistic回归等统计分
析，以P<0．05为差异有统计学意义。

结 果

1．问卷调查：

(1)人口学特征：研究对象中以贵州省吸烟比例

最高(75．00％)，其他依次是浙江(60．39％)、山东

(57．69％)、山西(56．07％)，河北省最低(43．09％)，各

地区吸烟者比例的差异有统计学意义。吸烟对象

中，贵州省所占比例较高(24．23％)，山西省较低

(14．25％)；而不吸烟者中，河北省所占比例较高

(33．66％)，贵州省较低(11．1l％)。吸烟组与非吸烟

组的年龄、户口性质、文化程度和职业分布的差异有

统计学意义，而人均年收入及婚姻状况的差异无统

计学意义(表1)。

(2)性发育和生育史：吸烟组采用避孕措施的比

例略高于非吸烟组，而遗精史、配偶妊娠史及遗尿症

史的差异无统计学意义(表2)。

(3)生活习惯：吸烟组饮茶比例为49．88％，高于

不吸烟组(27．78％)，其饮酒比例(53．68％)也高于非

吸烟组(35．29％)(表3)。

(4)农药毒物接触及用药史：吸烟组接触农药的

比例为21．14％，高于不吸烟组(14．71％)，差异有统
计学意义；其他项目两组间的差异均无统计学意义

(P>0．05)(表4)。

(5)吸烟情况：见表5。

2．吸烟对精液各项指标正常率的影响：将吸烟
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表1两组研究对象一般人口学特征比较

表2两组研究对象性发育和生育史比较

遗精史

有

无

避孕

是

否

配偶妊娠

是

否

遗尿症史

有

无

37 8．79 21 6．86

384 91．2l 285 93．14

指标划分为是否吸烟、吸烟年限、日吸烟量、总吸烟

量，分析其对精液质量5个常规指标(精液量、精子

密度、精子活率、精子活力、精子正常形态率)的影

响。结果提示：除吸烟年限对精液量的差异无统计

学意义外，吸烟其他指标对精液质量的影响均有统

表3两组研究对象生活习惯比较

表4两组研究对象可能危险因素的接触状况比较

开始吸烟年龄t岁) 18 20 22

每日吸炳支数 10 15 20

吸烟年限 1I 18 27

总吸烟量<支】 38 325 87 600 160 600

洼：总吸烟量(支)=(每日吸烟支数×365天×吸烟年数)

计学意义(表6)。

3．吸烟对精液指标影响的多因素分析：以精液

常规指标是否正常为应变量，考虑可能影响精液质

量的6个混杂因素(地区、年龄、禁欲时间、文化程

度、饮酒和接触农药)，分别按降序拟合多因素
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表6吸烟对精液各项指标正常率的影响

组别 精液量 精子密度 精子活率 精子活力 精子形态

吸烟

否

是

吸烟年限

不吸

<15

15～

≥25

日吸烟量(支)

不吸

<10

lO～

≥20

总吸烟量(万支)

不吸

<7

7一

≥15

250(81．70y

316(75．06)

250(81．70r

128(84．77)

97(73．48)

91(65．94)

250(81．黝z

75(86．21)

116(80。00)

125(66．14)

250(81．70)6

148(87．06)

101(72．14)

67(60．36)

253(82．68)6

308(73．16)

253(82．68y

128(84．77)

97(73．48)

83(60．14)

253(82．68y

64(73．56、

1 14(78．62)

130(68．78)

253(82．68y

1 34(78．82)

106(75．71)

68(61．26)

255(83．33)5

290(68．88)

255(83．33y

106(70．20)

93(70．45)

91(65．94)

255(83133y

61(70．11)

105(72．41)

124(65．61)

255(83．33)6

120(70．59)

99(70．71)

71(63．96)

注：括号外数据为人数，括号内数据为发生率(％)；4 P<0．05，6 P<0．01

logistic回归的4个模型，分析吸烟及其不同吸烟剂

量对精液常规指标的影响及其程度。模型1～4中

的吸烟变量依次为是否吸烟、吸烟年限、每日吸烟量

及总吸烟量。结果显示：多因素调整后，与不吸烟

组相比，①吸烟组、不同吸烟年限组、不同每日吸烟

量组以及不同总吸烟量组的精液量差异均无统计

学意义；②吸烟组、不同吸烟年限组、不同每日吸烟

量组以及不同总吸烟量组对精子形态的差异均有

统计学意义，其中吸烟组精子异常形态比例明显提

高；③每El吸烟量(模型3)以及不同总吸烟量(模型

4)达到一定程度后，引起精子密度的显著下降；④

吸烟、吸烟年限、每日吸烟量以及不同总吸烟量达

到一定程度后，对精液质量的精子活率和精子活力

有影响(表7)。

讨 论

烟草使用是导致全球可预防死亡的首要死因。

我国15岁以上的吸烟者总数已达3．5亿。2004年中

国吸烟率调查显示，人群吸烟率为36．0％(男性

66．9％，女性3．2％)，开始吸烟年龄为14岁，比1997

年调查结果提前了5岁；年轻人，特别是年轻女性的

吸烟率呈上升趋势，15～24岁女性人群的吸烟率均

高于1997年的水平；而烟草使用可引起精液质量

(精液量、精子密度、精子活率、精子活力及精子正常

形态)严重下降D‘5]。

国外Chia等‘6I、Merino等‘7I、Kunzle等‘8j均在不

育人群中开展类似研究，发现吸烟者的精子密度、正

常形态率低于非吸烟者。Vine等阳1对精液质量与吸

表7吸烟相关因素对精液各项指标影响的多因素logistic分析(均与不吸烟相比)
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烟关系进行Meta分析，显示吸烟者的精子密度比不

吸烟者平均低13％～17％，但未发现每天吸烟量与

精子密度间存在剂量反应关系。关志宝和翁立满¨⋯

的研究结果也发现，吸烟组对象的精子畸形率为

38．69％，不吸烟组为20．79％，两组差异有统计学意

义(P<0．01)，提示吸烟可能引起精子畸形率增加。

很多国内外研究结果均表明，轻度吸烟可能导致精

液量及精子密度、活力、形态等的降低。而长期大量

吸炯对上述指标均日，造成明屁影响。

也有研究表明，吸烟并不影响对象的精液质

量。Goverde等¨¨对68例精液质量正常组、47例精

液质量较差组对象的吸烟比例进行比较发现：重度

和轻度吸烟的比例在精液质量正常和质量较差的对

象问的差异无统计学意义(P>0．10)；此结果可能是

由于该研究的样本量偏小。PasquaIotto等¨2J对889

名有生育能力准备绝育手术的男性进行精液质量调

查，根据吸烟不同水平，分别对其进行评价，结果显

示，吸烟对精子浓度、活力、运动无影响；但该研究只

进行单因素分析，未调整可能的混杂因素。

本研究结果显示吸烟者的精子密度、活率、活力

和正常形态率有一定程度的降低，其中尤以大量或

长期吸烟者为著。本研究是以人群为基础的多中心

研究，研究对象来自参加精液质量检查的志愿者．排

除了影响精液质量的器质性疾病，且在多因素分析

时调整了一些可能的混杂因素，研究结果能够真实

反映吸烟对精液常规指标的影响。但本研究对象的

吸烟状况仅来自于问卷调查，不能精确地确定吸炯

量。因此，还需要进一步开展研究，测定人体内的尼

古丁含量，以定量地分析吸烟对精液质量的影响。
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