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本產品的用途
請勿將產品用於使用說明書所記載用途
以外的其他用途。
如果有蒸氣或米飯、食材噴出，則可能
會造成燙傷或受傷。
〈禁止進行的烹調範例〉
• 將食材或調味料放入塑料袋中進行加熱
的烹調方法。

• 將烹飪紙取代鍋蓋使用的烹調方法。

電源
請勿使用交流電壓110V以外的電源。
會造成火災或觸電。

請單獨使用額定15A以上的插座。
如果與其他器具併用，多孔插座可能出
現異常發熱現象，恐導致著火。

電源線、電源線插頭
電源線如果出現破損，禁止繼續使用。
此外，請勿破壞電源線。
( 加工、過度彎曲、靠近高溫部位、拉
扯、扭動、捆束、重壓、夾入物體等）																																																																																								
可能造成火災或觸電。

電源線插頭如積塵過多，請仔細清除乾
淨。
可能會導致火災。

使用時請將電源線插頭完全緊密插入插
座，不可有鬆動情況。
可能會導致插頭、插座燒熔、觸電、短
路、冒煙或火災。

電源線或電源線插頭受損，或電源插座
鬆動時，請勿繼續使用。
可能會導致觸電或短路、燒熔、火災。

若電源線損壞時，必須由製造商、其服
務處或具有相關資格的人員加以更換以
避免危險。

請勿用濕手觸碰本產品。

請勿在手潮濕的情況下拔插電源線插頭。
有可能會觸電或受傷。

電源線插頭請勿接觸到蒸氣。
可能會導致火災、觸電或著火。在移動
式桌子上使用時，電源線插頭請勿在蒸
氣影響範圍內使用。

操作本產品時

嚴禁將本產品浸入
水或其他液體中。

請勿用水浸泡或淋濕本產品。
否則可能引起短路或觸電。

請勿在吸、排氣孔或空隙間插入異物，
例如別針、鐵絲等金屬物體。
否則可能由於觸電或異常情況對人身產
生傷害。

排氣孔
吸氣孔

烹調中、烹調後
煮飯過程中，請勿打開鍋蓋。
否則可能會造成燙傷。

請勿觸摸或接觸

請勿將臉或手靠近蒸氣孔蓋或蒸氣孔。
否則可能會造成燙傷。特別是注意不要
讓嬰幼兒碰觸。

若產品任何表面破裂，關閉電器電源以
避免電擊。

 警 告

一般安全注意事項

嚴禁拆卸。

不可改造。請勿讓非本公司專業維修技
術人員，對本產品進行分解或維修。
可能會導致火災、觸電或受傷。

發生異常或故障時，請立即停止使用。
如果繼續使用，可能會引發火災、觸電
或人身傷害。
<異常、故障範例>
• 使用過程中，電源線或電源線插頭異常
發熱。

• 電子鍋冒煙或出現焦糊氣味。
• 電子鍋的某個部位出現破裂、鬆動或晃
動。

• 內鍋變形。
• 出現其他異常或故障。
立即拔下電源線插頭，請洽詢原購買處
進行檢查、維修。

使用環境
請勿在不穩定場所、耐熱性差的桌子或
墊子、地毯上面使用。 
可能導致火災，或傷到桌子、墊子、地
毯。

致使用本產品的用戶
孩童應受監護，以確保孩童不嬉玩電器。
以免導致燙傷、觸電或受傷。

本電器不預期供生理、感知、心智能
力、經驗或知識不足之使用者 ( 包含孩
童 )使用，除非在對其負有安全責任的人
員之監護或指導下安全使用。

使用前請仔細閱讀並遵守。

• 此處所顯示的注意事項旨在防止對使用者或他人造成人身傷害或財產損害。屬於有關安全方面的重要內容，
請務必遵守。

• 請勿撕下產品上所黏貼有關注意事項的貼紙。

透過以下內容，將因疏忽注意事項而錯誤操作，導致危害及損害
的程度，加以區分說明。

 警告 表示假設操作不當時，可能導致使用者
死亡或重傷 *1的內容。

 注意
表示假設操作不當時，可能會造成使用
者受到傷害 *2，或者出現財物損害 *3的
內容。

*1	所謂重傷是指由於失明、受傷、燙傷（高溫、低溫）、觸電、骨
折、中毒等留下後遺症，以及需要住院治療甚至長期複診的情
況。

*2	所謂傷害是指不需要入院治療或長期複診的燙傷或觸電等情況。
*3	所謂物資損害是指波及到建築物、家產以及家畜、寵物等的連
帶損害。

	所用圖形符號的說明

符號表示警告、注意。具體
注意內容會在圖形符號裡或者
旁邊以圖片或文字表示。

符號表示該行為屬於禁止行
為。具體禁止內容會在圖形符
號裡或者旁邊以圖片或文字表
示。

符號表示強制行為或指示行
為的內容。具體指示內容會在
圖形符號裡或者旁邊以圖片或
文字表示。

 警 告

1 安全須知
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 注 意
操作本產品時

請勿使用非專用內鍋。
可能導致過熱或異常情況。

請勿空燒。
可能導致故障、過熱或異常情況。

因為產品會產生磁場，所以磁氣較弱的
物品勿放置在附近。
電視、收音機等可能會產生雜音。信用
卡、悠遊卡、磁帶、錄影帶等的記錄內
容可能因此消失。

打開鍋蓋時請注意蒸氣。
可能導致燙傷。

拔下電源插頭。

不使用時，請將電源線插頭從插座上拔
下。
否則會造成受傷、燙傷、或因電源線材
劣化，而引發觸電、漏電或火災。

請勿觸摸或接觸

搬運本產品時，請勿觸摸開蓋按鍵。
否則鍋蓋打開，可能會導致受傷或燙傷。

金屬物品諸如：刀子、叉、瓢和鍋蓋，
不得放置在電器上，因為他們會變熱。

烹調中、烹調後

請勿觸摸或接觸

使用時或使用後請勿觸碰高溫表面。
可能導致燙傷。

請勿在煮飯過程中移動電子鍋。
否則會導致燙傷或米湯溢出。

清潔保養時
待本產品冷卻之後再進行清潔保養， 
高溫表面可能導致燙傷。

請勿將本產品整機清洗。
此電器不得浸水，可能導致短路和觸電。

 �今後使用時的注意事項
 ● 請清除本體所附著之燒焦飯粒、米粒等。
否則可能導致蒸氣外洩、米湯溢出或發生故障、飯
不美味等。

 ● 煮飯過程中，請勿用布等覆蓋電子鍋。
否則可能導致本體或鍋蓋出現變形或變色。

 ● 為了維持本產品的功能與性能，產品中設有專用孔
洞，但偶爾會有昆蟲等進入該孔洞內，使產品發生
故障。請注意可以使用市面上銷售的防蟲產品。另
外，如果爬入了蟲子造成了產品故障，需自費維
修。具體詳情請至原購買處洽詢。

 ● 內鍋屬於消耗品，其氟素塗層隨著使用會逐漸損
耗，有時會出現剝落，不過其對人體無害，也不會
影響煮飯或保溫性能。
如果您介意出現以上情況或者出現了變形、腐蝕
時，您可以重新購買。具體詳情請至原購買處洽詢。

 ● 內鍋的氟素塗層出現膨脹或剝落會導致變形，因
此請務必遵守下列使用方法。
• 請勿將內鍋直接放置於瓦斯爐上加熱，或在IH
調理器、微波爐等器具中使用。

• 請勿將內鍋提把放在靠近火源等高溫場所附
近。以免造成燙傷或提把損壞。

• 請勿將白米以外的米飯（什錦飯等）進行保溫。
• 請勿在內鍋中使用醋。
• 請勿使用隨附或木製品以外的飯匙。
• 請勿使用金屬製的勺子、湯匙、打蛋器等堅硬
物體。

• 請勿在內鍋中放入一般市售蒸籠、蒸架、非標
準配件等物品。

• 請勿在內鍋中放入餐具等堅硬物體。
• 請勿使用金屬鏟或尼龍清潔刷等堅硬物體進行
清潔保養。

• 請勿放入洗碗機或烘碗機等產品清洗。
• 洗米時請勿向內鍋過度施加壓力。
• 內鍋變形或損傷時，請至原購買處洽詢。
• 調理、烹調食材完成後，因食材或湯汁內含有
醋酸或鹽分，應先將內鍋食材盛出並清洗乾淨。

• 糙米因外殼尖硬，炊煮時建議先浸泡2～3小時
再進行烹煮。可降低內鍋損耗，延長使用年限。

一般安全注意事項
請小心操作。
如果跌落或加諸較強撞擊，可能造成傷
害或故障。

使用中觸摸內鍋提把時，要使用隔熱手
套，而不要用手直接觸摸。
因為已經變成高溫，會造成燙傷。

內鍋提把

使用醫療用心律調節器等的人士，使用
本產品時，請先向專科醫師諮詢後再行
使用。
本產品的操作可能對心律調節器造成影
響。

本電器為家用或類似用途，如下列所示。
• 商店、辦公室及其他工作環境之員工廚
房區域。

• 農莊。
• 旅館、汽車旅館及其他居住型環境之住
戶。

• 提供床鋪及早餐型式之環境。
• 民宿型態之環境。

使用環境
請勿在靠近牆壁或傢俱的位置使用。
蒸氣或者熱度可能會造成損傷、變色或
變形，因此請離牆壁或家具30cm以上。
使用廚房專用收納櫃等時，請注意切勿
在蒸氣無法散發的環境中使用。

30cm以上

請勿在承重強度不足的邊桌（滑動式桌
子）使用本產品。
以免產品掉落造成受傷、燙傷或故障。
使用前請確認承重強度足夠。

請勿在可能沾水的位置或火源附近使用。
否則可能導致觸電、漏電或主體變形，
乃至引發火災或產品故障。

請勿在蒸氣可能接觸到控制面板的狹小
空間中使用本產品。
以免因蒸氣熱度，而導致控制面板變形
或電子鍋主體損傷、變色、變形、故
障。在滑動式桌子上使用時，請將桌子
完全拉出，避免產品接觸到蒸氣。

請勿在可能阻塞吸、排氣孔的場所，及
室溫較高的場所使用本產品。
請勿在產品上方放置毯子、塑膠袋等物
品。
否則可能導致觸電或漏電，乃至引發火
災或產品故障。

請勿在 IH調理器的上方使用本產品。
可能會導致產品故障。

請勿在鋁板、電熱毯上使用本產品。
鋁材會發熱，進而產生煙霧或造成火災。

請勿在內鍋外部和本體中央感應器間放
入異物，以免引發火災或產品故障。

電源線、電源線插頭
取下電源線時請務必握緊插頭。
否則可能導致觸電或短路，從而導致火
災。

禁止同時使用多孔插座。
否則可能會導致火災。

 注 意
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操作面板

[時 ]、[分 ]鍵
用於設定現在時間或
定時。

[ ][ ]（選擇）鍵
用於選擇煮飯選單時。

保溫燈
保溫時點亮。

[取消 ]鍵
用於取消保溫或操作時。

[保溫 ]鍵
用於保溫。

顯示螢幕
顯示符號（選單三角標）或

現在時間等。

[定時 ]鍵
用於選擇預約種類時。

[炊飯 /免洗米 ]鍵
用於開始煮飯等功能時。

・[炊飯 /免洗米 ]和 [取消 ]鍵中央的凸出部分（ ）是專為視障者所設計。

煮飯燈
煮飯過程中點亮或閃爍。

預約燈
使用預約定時煮飯時點
亮或閃爍。

 �確認附件

插入飯匙

飯匙 勺子

量杯
約1杯（大約0.18L）、
約150g

 �關於聲響
煮飯、再次加熱過程中及保溫期間發出的下列聲音
並不屬於異常。
• “嗡”的聲響（風扇作動的聲音）
• “唭-”或“唭哩哩哩…”的聲響（IH作動的聲音）

 �確認時間
時間以24小時制顯示。如果時間不準確，請根據現
在時間調整對時。（參照P.29）

 �關於鋰電池
電子鍋內建鋰電池，因此即使拔下電源線插頭，時
間或預約時間也會持續記憶。
• 在拔下電源線插頭的狀態下，鋰電池有4～5年的
使用壽命。

• 鋰電池電量耗盡後，如果插入電源線插頭，顯示螢
幕部位會閃爍“0：00”。此時雖然可以進行一般的
煮飯，但是一旦拔下電源線插頭，現在時間或預約
時刻、保溫經過時間等記憶內容就會立刻消失。

Note
 ● 請勿自行更換鋰電池，可能會造成事故或故障。

鍋蓋

散熱板

內蓋密封圈
由於無法自行拆卸，請勿
過度拉扯。

提把
搬移電子鍋時
使用。

主體

中央感應器

內蓋（參照P.22）

內鍋

上框

2 各部名稱及用途

開蓋按鍵
按壓後鍋蓋
開啟。

電源線插頭

電源線

蒸氣孔

蒸氣孔蓋 
（參照P.23～24）

內鍋提把

蒸氣墊圈
由於無法自行拆卸，
請勿過度拉扯。

飯勺插頭部
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煮出美味可口米飯的秘訣
煮飯前準備請參照P.10～11，煮飯方
法請參照P.12～15。

選擇優質白米。保存在陰涼處
請選擇碾米日較近，顆粒飽滿有光澤之白米。請保
存在通風良好、陰暗涼爽處。

使用隨附的量杯正確量米
１杯約0.18L。免洗米也可
以用隨附的量杯進行計量。
本產品採用特殊的炊煮方
法，所以免洗米不需要專用
的量杯。

迅速洗米
用足夠的水快速攪動洗米，以免造成米糠異味殘
留，直至水變得清澈。

炊煮發芽糙米、胚芽米、精米時， 
請選擇“白米”、“日式炊飯”功能選單。

炊煮免洗米時
• 加入免洗米與水後，為了讓每一粒米都充分吸
水，請從底部開始仔細攪拌。（僅從上面倒水，
米就無法充分吸水，導致無法將飯煮好。）

• 若加入的水出現白色渾濁，建議更換1到2次的
水。（雖然是因澱粉質而變白，並非米糠造成，
但會導致底部焦黃、溢出或無法將飯煮好。）

加入配料煮飯時
１杯米要控制配料約在 70g 以下。仔細攪勻調味
料，將配料放到米上。加入配料烹調時，請務必遵
守最大煮飯量（下表）。

米飯種類 最大煮飯量
糙米 3杯以下
什錦飯 4杯以下
糯米飯 3杯以下
稀飯・稠 0.5杯
• 請先調整水量後再放入配料。若再放入配料後再
調整水量，可能會導致煮出的飯偏硬。

糙米、什穀米中加入白米炊煮時
• 糙米、什穀米比白米多時，選擇“糙米”炊煮。
• 糙米、什穀米與白米等量或白米較多時，請選擇
“白米”炊煮。（先將糙米、什穀米放入水中浸泡
1～2小時，使其充分吸水。）

炊煮糯米飯時
炊煮糯米飯時，請選擇“什錦飯・糯米飯”功能選
單。
洗完米後，鋪平糯米，使米低於水面再炊煮。

半什穀米加入白米中一起炊煮時
• 請選擇“白米”“日式炊飯”進行炊煮。
• 請將半什穀米的量控制在白米的 2 成之內。	
白米與半什穀米的合計量最多為5.5杯。

• 請將半什穀米鋪在白米上進行炊煮。如果混在一
起，可能無法將飯煮好。

半什穀米加入糙米中一起炊煮時
• 務必請選擇“糙米”進行炊煮。
• 糙米與半什穀米的合計量最多為3.5杯。

炊煮長米時
• 炊煮長米時，請選擇“長米”進行炊煮。或者
是，用長米炊煮什錦飯時，請選擇“什錦飯・糯
米飯”進行炊煮。若選擇其他選單，可能會導致
米湯溢出。

根據米的種類或個人喜好加減水量
●加減水量的標準表
如果水量超過或少於標準的水量刻度，請避免超過
三分之一水量刻度的增減。可能導致溢出等。

米飯種類 加減水量（依照內鍋的水量刻度線按
照個人喜好調整）

白米
快煮 “白米”的水量刻度

日式炊飯
什錦飯 “日式炊飯”的刻度

節能 “節能”的水量刻度
糯米飯（糯米） “糯米飯”的水量刻度
糯米飯	
（糯米與粳米）

在“白米”與“糯米飯”的水量刻度之
間

糙米
糙米GABA “糙米”的水量刻度

稀飯
煮較濃稠的粥品時為“稀飯・稠”的水
量刻度
煮較稀的粥品時為“稀飯・稀”的水量
刻度

長米 “長米”的刻度
• 免洗米的情況也跟上述的水量相同。
• 發芽糙米、胚芽米、精米均以“白米”、“日式炊
飯”的水量刻度為標準加減水量。

• 有些市面上銷售的發芽糙米、什穀米袋子上會記
載加減水量，此時可根據該內容及自己喜好加減
水量。

從選單可選的功能與特點

選單 免洗米選擇 預約選擇 保溫 特點
白米 ○ ○ ○ 炊煮白米（免洗米）時選擇。
日式炊飯 ○ ○ ○ 炊煮日本米時選擇。

節能 ○ ○ ○ 炊煮白米（免洗米）時選擇。與“白米”選項相比米飯會稍
硬，但能以較少耗電量（約減少2～27%）煮出米飯。

快煮 ○ － ○ 希望快速炊煮白米（免洗米）時選擇。
糙米 － ○ △ 煮糙米、什穀米（糙米與半什穀米混合的米）時選擇。
什錦飯・	
糯米飯 ○ － △ 炊煮什錦飯和糯米飯時選擇。

稀飯 ○ ○ ○ 炊煮粥時選擇。
長米 － ○ ○ 炊煮長米時選擇。

糙米GABA － ○ △
炊煮糙米時，希望得到較軟而容易食用的口感時選擇。
（炊煮時間較「糙米」選項更久。）此外，相較於「糙米」選
項，可以增加更多近來蔚為話題的有益健康營養素GABA
（迦瑪氨基丁酸）。

煮飯容量參照P.35。
△ :可以保溫，但恐怕會失去米飯原有的美味。

Note
 ●“白米”、“日式炊飯”、“節能”、“快煮”、“什錦飯・糯米飯”、“稀飯”功能選單可選擇免洗米。不需在意
水量及米的浸泡時間，就可輕鬆煮出美味的免洗米。
所謂的免洗米已經將米糠去除乾淨，所以不需要花時間清洗，同時，不會因淘米水而汙染大海或河川的
環保米。

 ●“稀飯”長時間保溫時，會成強糊狀，請儘快食用。
 ● 市售部分加工過的米 (如發芽米等 )，不適合長時間浸泡預約定時煮飯和保溫，否則容易導致腐敗。
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1 量米請務必用隨附的量杯計量 (免洗米也一樣）。
隨附的量杯平口盛滿一杯約為0.18L。

 ● 如下圖所示，以量米杯（0.18L）平口呈滿1杯為標
準進行量米。

正確的測量範例 錯誤的測量範例

Note
 ● 請勿超過規定煮飯量標準（請參照 P.35 的規格
表）煮飯。以免導致無法將飯煮好。
加入配料煮飯時，請參照P.9。

2 洗米（可用內鍋洗米）使用免洗米時，請參照P.9。

Note
 ● 請勿使用溫熱水（35度以上）洗米或加減水量。可
能會無法煮出美味可口的米飯。

 ● 請勿使用鹼性離子水烹煮米飯，否則可能會造成米
飯發黃、發黏現象。

3 加減水量請將內鍋水平放置，對照內鍋內側的水量刻度
加減水量。

 ● 確認米的種類、選單後根據喜好加減水量。（請參
照P.9的標準表）

煮3杯白米時，要
對準“白米”水量
刻度3位置

4 擦拭乾淨水滴、米粒等<內鍋外側及邊緣>

<主體內側>
內蓋密封圈

內蓋

上框

開蓋
按鍵

中央	
感應器

注意
 ● 中央感應器、上框、開蓋按鍵附近所附著的飯粒、
米粒等，請務必加以清除（參照P.21）。
如果鍋蓋沒有確實關上密合，可能會導致煮飯過程
中的蒸氣外洩、鍋蓋打開時米飯或食材溢出，造成
燙傷或受傷。

3 煮飯前的準備
5 將內鍋放置在主體中（1）	 請確保正確放置，不要使其傾斜

（2）	 關閉鍋蓋

（1）安裝

（2）關閉

內鍋

內鍋提把

凹部

確認內蓋確實安裝

6 將電源線插頭插入插座
電源線插頭

開啟電源， 符號閃爍。

閃爍

Note
 ● 保溫燈點亮時，請按下 [取消 ]鍵使其熄滅。

熄滅
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4 煮飯方法
1 按下[ ]、[ ]鍵，選擇想要煮飯的功能選單

每按一下，選單就會依次切換。
在選擇選單的過程中， 符號會一直閃爍。

閃爍

• 如果已經選擇了想要煮飯的選單，就無需再次
選擇選單。

2 選擇“稀飯”時，請按 [ 時 ] 鍵或[分 ]鍵調整時間
• 每按 1次 [時 ] 鍵，就增加 5分鐘，每按 1次
[分 ]鍵，就減少5分鐘。

• 可在40～90分鐘範圍內以5分鐘為單位進行
設定。

增加5分鐘 減少5分鐘

• 初期設定為60分鐘。請根據喜好調整時間。

3 按[炊飯/免洗米]鍵1次免洗米的時候按2次
• 炊煮免洗米的功能選單為“白米”、“日式炊
飯”、“節能”、“快煮”、“什錦飯・糯米飯”、
“稀飯”。
• 取消免洗米炊飯時，要在約20秒以內，再次按
[炊飯/免洗米]鍵。

一般的煮飯時
使用“白米”選單時，會發出“嗶嗶 -”的響
聲，如果是“白米”以外時，會發出“嗶 -”的
響聲。

亮燈

免洗米煮飯時
“免洗米”顯示點亮。
使用“白米”選單時，會發出“嗶嗶 -嗶”的
響聲，如果是“白米”以外時，會發出“嗶 -
嗶”的響聲。

亮燈

開始煮飯。

份量
配料或半什穀米的份量，請參照P.9。

煮飯所需的時間
米飯種類

尺寸 白米 日式炊飯 節能 快煮

煮飯時間 37～47分 39～49分 37～47分 19～35分
米飯種類

尺寸 糙米 什錦飯・糯米飯 長米 糙米GABA

煮飯時間 67～77分 39～68分 18～31分 4小時24分～	
4小時34分

• 上述時間為馬上開始煮飯到燜好飯的時間。（電壓110V、室溫23度、水溫23度、水量為標準水位）
• 選擇免洗米時，各功能選單會隨著增長1～10分。
• 煮飯時間會根據煮飯量、米的種類、配料種類及分量、室溫、水溫、加減水量、電壓、使用預約定時等情況
有些許差異。

亮燈

5 米飯煮好後
開始燜飯時，會顯示剩餘時間
顯示螢幕會以1分鐘為單位，顯示到燜好飯為
止的剩餘時間。

  

• 選單不同，燜飯時間也不同。

煮好飯後會自動開始保溫（煮飯燈
熄滅）
保溫燈點亮，同時發出8次“嗶 -”的提示音。

    

• 以“稀飯”增加食材或炊煮時間不夠時，請在
保溫燈亮燈的狀態下，按下 [ 時 ] 鍵、 [ 分 ]
鍵，並配合增加的炊煮時間，按下 [炊飯 /免
洗米 ] 鍵。以 1 分鐘為單位，最多可追加 3
次，每次追加15分鐘。

• 追加加熱時，請先攪拌均勻。

1 攪拌米飯煮好後，請立刻將米飯攪拌均勻。
• 因內鍋形狀特徵的關係，米飯的中央會略微凹
陷。

蒸氣水
存留部
分（上
框）

內鍋

Note
 ● 如果在煮飯後或保溫過程中打開鍋蓋，蒸氣水流到
上框或外面時，請擦拭乾淨。

電子鍋使用完畢後

1 按下[取消]鍵，取消保溫
保溫燈熄滅。

熄滅

2 從插座上拔下電源線插頭（參照P.6）
3 清潔保養（參照P.20～24）

亮燈

熄滅

亮燈
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6 定時煮飯的預約煮熟方法
免洗米的時候
按2次1

2 3・5

6

4

定時煮飯的預約（預約1、2）
可以按照就餐的時間煮好米飯。

• 選擇“定時1”或“定時2”後預約時刻，便可在預
約的時刻煮好米飯。

• “定時1”、“定時2”的2段時刻均可記憶。例如，
“定時1”設早餐使用，“定時2”設為晚餐使用。

• 只要設定好時刻，會直接被記憶。

 ● 例如，如果“定時1”設為13：30，米飯就會在下
13：30煮好。

1 確認現在時間
閃爍

• 要調整現在時間時，請參照P.29。

2 按下 [ ]、[ ] 鍵，選擇想要煮飯的功能
選單
在選擇選單的過程中， 符
號會一直閃爍。

閃爍

• 確認保溫燈是否已熄滅。
熄滅

• 如果已經選擇了想要煮飯的選單，就無需再次
選擇選單。

3 選擇“稀飯”時，請按 [ 時 ] 鍵或[分 ]鍵調整時間
• 每按 1次 [時 ] 鍵，就增加 5分鐘，每按 1次
[分 ]鍵，就減少5分鐘。

• 可在40～90分鐘範圍內以5分鐘為單位進行
設定。

增加5分鐘 減少5分鐘

• 初期設定為60分鐘。請根據喜好調整時間。

4 按下“定時”鍵，選擇“定時1”或“定時2”
每按一次，“定時1”和“定時2”就會交互切換。
預約燈與“定時1”或“定時2”閃爍。

閃爍

• 如果之前設定過預約時間，此時會顯示該時
間。在同一時間預約定時，無需再次調整時
間。

閃爍

Note
 ● 在下列情況下無法進行炊煮預約設定。
• “快煮”、“什錦飯・糯米飯”、“調理”的情況。
• 下表所示時間不足時。（免洗米的情況也跟下表
的時間相同。）

選單 不可進行定時設定的時間
白米 1小時5分以內
日式炊飯 1小時5分以內
節能 1小時5分以內
糙米 1小時35分以內
稀飯 烹調時間+1分以內
長米 45分以內
糙米GABA 5小時以內

• 顯示螢幕的時間在“0：00”閃爍時。
 ● 保溫燈點亮時，請按下 [取消 ]鍵使其熄滅。（若保
溫燈點亮，則無法預約。）

 ● 按下 [定時 ]鍵後，如果30秒之間不做任何操作，
就會發出“嗶嗶嗶”的提示音。

 ● 在無法定時煮飯的狀態下設定時，如果按下 [ 定
時 ]鍵或者是 [炊飯 /免洗米 ]鍵，就會發出“嗶嗶
嗶”的提示音。

5 按下[時 ]鍵或 [分 ]鍵調整想要煮好飯的時間
[ 時 ] 鍵為 1 小時單位，[ 分 ] 鍵為 10 分鐘單
位，調整是以10分鐘為單位。
持續按壓 ,可快速變換時間。

閃爍

Note
 ● 為了防止食物變質，請將定時預約時間設定在 12
小時之內。

6 按 [ 炊飯 / 免洗米 ] 鍵 1 次免洗米的時候按2次
預約燈點亮，預約完成。

• 炊煮免洗米的功能選單為“白米”、“日式炊
飯”、“節能”、“稀飯”。

一般的煮飯時
使用“白米”選單時，會發出“嗶嗶 -”的響
聲，如果是“白米”以外時，會發出“嗶 -”的
響聲。

亮燈   

免洗米煮飯時
“免洗米”顯示點亮。
使用“白米”選單時，會發出“嗶嗶 -嗶”的
響聲，如果是“白米”以外時，會發出“嗶 -
嗶”的響聲。

亮燈

 

• 定時器設定錯誤時，可按下 [ 取消 ] 鍵，從
P.14的步驟 2開始重新設定。

亮燈

亮燈
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7 保溫
保持白米（免洗米）的光澤與美味。
煮飯結束後會自動切換為保溫。

 �停止保溫時

按下[取消]鍵
保溫燈熄滅。

熄滅

 �需再次保溫時

在保溫燈熄滅狀態下按下
[保溫 ]鍵
保溫燈點亮。

 �對少量米飯保溫時
將米飯放在內鍋中央保溫，並請儘快食用。

 �保溫經過時間的顯示
[ 時 ]鍵被按下時，保溫經過時間在24小時（24h）內
以1小時為單位顯示。
保溫時間超過 24 小時以後，“24”會閃爍，同時，
“h”會點亮。

  

Note
 ● 請勿進行如下形式的保溫，以免造成米飯出現異
味、變乾、變色、變質或內鍋腐蝕等。
• 保溫冷飯
• 添加冷飯
• 放入飯匙一起保溫
• 拔掉電源線插頭保溫
• 保溫24小時以上
• 少於最小炊煮量的保溫（1杯）
• 白米以外的保溫

 ●“稀飯”長時間保溫時，會成強糊狀，請儘快食用。
 ● 內鍋的邊緣、大密封圈處如果沾有飯粒等，請擦拭
乾凈。否則會導致乾燥、變色、異味或發黏。

 ● 在寒冷地區或高溫環境等環境中使用時，請儘快食
用。

亮燈

8 再次加熱的方法
食用之前將保溫中的米飯重新加熱，便可吃到熱騰
騰的米飯。

Note
 ● 如果米飯超過內鍋一半以上，則由於米飯的量太
多，可能無法充分加熱。

 ● 在下列狀況下如果再次加熱，米飯就會變得乾硬。
• 在剛煮完飯後或米飯還很溫熱的時候。
• 未滿米飯的最小炊煮量（1杯）時。
• 3次以上重複加熱時。

1 攪拌保溫中的米飯
2 灑入1～2大匙的水，再均勻翻動

 ● 灑水後，可防止米飯變乾，使米飯鬆軟可口。

3 確認保溫燈點亮
亮燈

• 如果保溫燈沒有點亮，則不可再次加熱。
如果沒有點亮時，請按下 [ 保溫 ] 鍵。（參照
P.16）

4 按下[炊飯/免洗米]鍵煮飯燈閃爍，開始再次加熱。
會顯示剩餘時間，加熱結束後會發出 3 次
“嗶 -”提示音。

• 想放棄再次加熱時，就按下 [取消 ]鍵。
• 米飯較涼（標準為55度以下）時，不能再次加
熱。將以“嗶嗶嗶”聲音提示。

5 將加熱後的米飯攪拌均勻

閃爍
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9 烹調方法（“調理”功能選單）
可以輕鬆的使用本產品炊煮出以下料理。料理的烹飪
方法請參照食譜指南（P.34）。

最初在接近沸騰溫度的高溫下炊煮後，待溫度降至
約93度時再燜煮一段時間。然後，待降至約88度左
右時再進行燉煮。透過慢慢地降低加熱溫度進行燉煮
後，不僅食物會更加入味，即便長時間加熱，也無
需擔心湯汁煮乾。

選單範例
紅燒肉、關東煮

 ●“紅燒肉”、“關東煮”的製作方法在食譜指南
P.34中介紹。

Note
 ● 炊煮食物指南中未記載的料理時，可能會出現米
飯、食材溢出等情況，請多加注意。

 ● 烹調時請充分攪拌，以免調味料沉澱到內鍋鍋底。
 ● 若要加入高溫湯汁燉煮時，需冷卻後再開始烹調。
 ● 若要使用澱粉勾芡時，請在烹調的最後階段加入。
 ● 加熱竹輪或魚板等漿製品時會發生膨脹，請斟酌所
要加入的量。

1 準備食材
2 將食材放入內鍋，關閉鍋蓋
Note
 ● 放入食材時，要以內鍋內側的“白米”水量刻度為
標準。（參照下表）超過最大量時可能會出現無法
煮飯或溢出現象。此外，就算是少於最小量，有時
也會出現溢出現象，請多加注意。

“白米”的水量刻度
最大量 最小量
5.5以下 2以上

3 將電源線插頭插入插座
Note
 ● 保溫燈點亮時，請按下 [取消 ]鍵使其熄滅。

4 按下[ ]、[ ]鍵，選擇“調理”在選擇選單的過程中， 符號會一直閃爍。

閃爍

5 按下[時 ]鍵或[分 ]鍵調整炊煮時間
每按 1次 [ 時 ] 鍵，就會增加 5分鐘，每按 1
次 [分 ]鍵，就會減少5分鐘。
可在5～180分鐘範圍內以5分鐘為單位進行
設定。

閃爍

6 按下[炊飯/免洗米]鍵煮飯燈點亮，開始烹調。
“再”顯示點亮。

亮燈

Note
 ● 烹調過程中請勿打開鍋蓋。

7 煮好後，發出8次“嗶-”提示音（煮飯燈熄滅）
保溫燈點亮，在顯示螢幕顯示“0h”。

亮燈
  

• 再次燉煮時，請按下 [時 ] 鍵、 [分 ] 鍵，調
整好追加的烹調時間，再按下 [ 炊飯 / 免洗
米 ]鍵。最多可以追加 3次，每次追加 30分
鐘。

Note
 ● 烹調時間不足時，請不要在追加烹調時間前按下
[取消 ]鍵。保溫燈熄滅了就無法繼續烹調。如果
已經按下了，請按照以下步驟烹調。
1.	 取出內鍋，放在濕布上
2.	 打開鍋蓋，放置10分鐘，冷卻主體與內鍋
3.	 再次將內鍋放置在主體中
4.從	 P.18的步驟 4開始操作

 ● 在烹調保溫期間想要再次加溫時（想要加溫到可口
的溫度時），可在保溫燈點亮時按下 [炊飯 / 免洗
米 ]鍵再次加熱。此時會顯示再次加熱剩餘時間，
當再次加熱結束後，會發出3聲“嗶 -”聲。再次加
熱後，保溫燈點亮，繼續顯示保溫時間。

烹調結束後

1 按下[取消]鍵，取消保溫
保溫燈熄滅。

熄滅

2 清除異味（參照P.24）

Note
 ● 烹調結束後如果不按下 [取消 ]鍵，就會持續
保溫，會以每小時為單位顯示從1小時（1h）
至 6 小時（6h）的時間範圍。如果超出 6 小
時，“6”會開始閃爍。

 ● 保溫時間請不要超過6小時，以免味道變差。

亮燈
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10 清潔保養方法
清潔保養的方法，請參照P.20～24所記載的方法進行。
其他維修等事宜請委託合格之維修技術人員。
所有的部件請用手洗。請勿使用洗碗機。
使用後，為了保持鍋體乾凈，請務必在當天進行清潔保養。此外，還要定期進行清潔保養。
在烹調完成後，容易留下異味，因此請務必在當天之內去除異味。（參照P.24）

Note
 ● 請務必拔掉電源線插頭，等待主體、內鍋、內蓋、蒸氣孔蓋冷卻後再進行清潔保養。
 ● 使用清潔劑進行清潔保養時，要使用廚房專用清潔劑（餐具用、廚具用）。
 ● 請使用海綿或布等柔軟的工具。
 ● 如果殘留清潔劑成分的話，會造成樹脂劣化、變色。請確實將清潔劑沖洗乾淨。

 �使用後每次都需清洗的物品

內鍋

飯匙 勺子

內蓋

量杯

1 用海綿沾水或溫水進行清洗
2 用乾布擦拭乾淨水分，並充分乾燥
Note
 ● 請勿用菜瓜布面清洗內鍋。以免導致氟素塗層脫落。

請勿使用菜瓜布
面進行清洗。

 ● 請勿將餐具類放入內鍋中，及把內鍋當做洗碗池使用。此外在
晾乾內鍋時，請勿與餐具重疊放置。以免劃傷氟素塗層，或造
成剝離。

蒸氣孔蓋	
（拆下2個部分。	
參照P.23～24）

可以沖洗。

1 利用水或溫水，以海綿沖洗
2 用乾布擦拭乾淨水分，並充分乾燥
Note
 ● 為避免導致變形，請不要採用下列清洗方式。
• 用熱水沖洗。
• 浸泡清洗。
• 在煮飯之後的高溫狀態下沖洗。

 ● 與什穀（莧籽等）混合炊煮後，請務必清潔保養蒸氣孔蓋。以
免發生因蒸氣孔蓋堵塞，而導致鍋蓋打不開等故障，或無法煮
出美味可口的米飯。

 ● 以上所有配件，請勿放入洗碗機、烘碗機內清洗，以免造成變
色、變形、刮傷等故障。

 �髒污後每次都要清潔保養的部位

開蓋按鍵

上框

散熱板

電源線

電源線插頭

中央感應器

主體外側、內側
請用擰乾水的布擦拭。

中央感應器
當沾有燒焦的飯粒、米粒等時，請擦拭乾淨。
無法順利清除時，可使用市面上銷售的砂紙（320 號左右）擦
拭，再用擰乾水的布擦拭。

上框及開蓋按鍵附近
當沾有燒焦的飯粒、米粒等時，請擦拭乾淨。

Note
 ● 主機內部嚴禁進水。
 ● 請勿將電源線浸入水中或沾上水。以免導致短路、觸電及故
障。

電源線插頭、電源線 用乾布擦拭。

Note
 ● 為了防止變質或產生異味，請保持內鍋及鍋蓋的清潔。
 ● 請勿使用稀釋劑、去污粉類、漂白劑、化學抹布、金屬鏟、尼龍清潔球等。
 ● 請務必拆卸各零部件後再進行清潔保養。
 ● 請勿將蒸氣孔蓋、量杯、飯匙、勺子浸入熱水。以免發生變形。
 ● 請勿使用洗碗機或烘碗機等產品。否則可能導致變形。
 ● 利用清潔劑進行保養時，請勿使用鹼性清潔劑。
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安裝或拆卸內蓋
 �拆卸方法
將內蓋的提把往下壓，一邊往外拉，進行卸除。 內蓋

不要拉扯內蓋密封圈

 �安裝方法
如圖般確實嵌入鍋蓋。

（1）嵌入

（2）嵌入

Note
 ● 不要拉扯內蓋密封圈﹑蒸氣墊圈。
一旦拆下，就沒辦法再次裝上。內蓋密封圈脫落時，請至購
買處諮詢。

內蓋密封圈

內蓋
蒸氣墊圈

安裝或拆卸蒸氣孔蓋

 �拆卸方法

1 將手指伸進鍋蓋的坑凹處，向上拉起

蒸氣孔蓋

Note
 ● 炊飯後，蒸氣孔蓋中會堆積熱的蒸氣，所以需多加
注意。

2 將蒸氣孔蓋翻面，並如圖般拆卸蒸氣孔蓋

（2）打開

（1）按下

（3）拆卸

由於無法自行拆卸，
請勿過度拉扯。

 �安裝方法

1 將蒸氣孔蓋主體掛在蒸氣孔蓋上
蒸氣孔蓋主體

蒸氣孔蓋

對準掛上

2 往下壓直到發出“喀嚓”聲音為止

3 確實安裝於主體
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 �蒸氣孔蓋上密封圈的安裝方法
如圖般，注意密封圈，確實對準嵌入。如果未能安裝
牢固，則有可能導致發生密封圈脫落或蒸氣外漏等
故障。

Note
 ● 請勿拆下圓形密封圈。拆卸時，要如原本的狀態確實嵌
入。
不容易組裝時，圓形密封圈只要稍微沾點水，就會變
得比較容易組裝。

小密封圈

大密封圈
蒸氣孔蓋主體

圓形密封圈

異味的去除方法
當感覺有異味或在烹調之後，請使用以下方法去除異味。

Note
 ● 保養後，內鍋、主體會變熱，請多加注意。否則可能會造成燙傷。
請不要將蒸架安裝到內鍋上。

1 將水加入內鍋至7～8分，在“白米”選單按下[炊飯/免洗米]鍵
切換成保溫後，按下[取消]鍵

Note
 ● 如果在意異味，則可在水中加入檸檬酸（約 20g），即
可有效清除異味。
有的異味無法徹底去除乾淨。如果無法徹底去除，
請至購買處諮詢。

2 使用廚房專用清潔劑清洗內鍋、內蓋、蒸氣孔蓋之後，充分沖洗乾淨

3 在通風良好的地方晾乾主體與各零部件

11 無法將飯煮好時
如果感到炊煮出來的米飯或者電子鍋作業異常，請確認以下幾點。

調查

有下述情況時

白
米
量
及
配
料
量
、
半
什
穀
米
量

或
加
減
水
量
錯
誤

炊
煮
時
超
過
了
最
大
煮
飯
量

使
用
鹼
離
子
水
（p
H
9
以
上
）
進

行
煮
飯

使
用
礦
泉
水
等
高
硬
度
水
進
行
煮

飯 選
單
選
擇
錯
誤

使
用
了
預
約
煮
飯

使
用
電
子
鍋
後
，
沒
有
取
消
保
溫

就
直
接
按
了[

炊
飯/
免
洗
米]

鍵

內
鍋
內
側
、
中
央
感
應
器
內
沾
有

燒
焦
的
飯
粒
或
水
滴
等

內
鍋
變
形

沒
有
攪
拌
均
勻

長
時
間
停
電
或
電
源
線
插
頭
脫
落

煮
好
的
米
飯

太硬 ● ● ● ● ● ● ● ●

太軟 ● ● ● ● ● ● ● ●

米飯不熟 ● ● ● ● ● ● ●

米心過硬 ● ● ● ● ● ● ●

出現鍋巴 ● ● ● ● ● ● ●

煮
飯
過
程
中

蒸氣外漏 ● ● ● ●

米湯溢出 ● ● ● ●

煮飯時間長 ● ● ● ● ● ●

參照頁面
9～
10・
35

35 － － 12 － 13
10・
20～
24

－ 13 35

調查

有下述情況時

密
封
圈
類
或
內
鍋
邊
緣
等
沾
有
米
飯

粒
等

未
充
分
洗
米
（
免
洗
米
除
外
）

使
用
熱
水
（
35	

度
以
上
）
洗
米
或
加

減
水
量

洗
完
米
後
長
時
間
在
水
中
浸
泡

洗
完
米
後
一
直
放
在
漏
皿
上

沒
有
確
實
蓋
緊
鍋
蓋

混
合
了
配
料
、
半
什
穀
米
煮
飯
調
味

料
沒
有
充
分
混
合
攪
拌

混
合
了
很
多
碎
米

飯
煮
好
後
馬
上
又
開
始
繼
續
煮
飯

清
潔
保
養
不
夠

煮
好
的
米
飯

太硬 ● ● ● ● ●

太軟 ● ● ● ● ● ● ●

米飯不熟 ● ● ●

米心過硬 ● ● ● ●

出現鍋巴 ● ● ● ● ●

有米糠的氣味 ●

煮
飯
過
程
中

蒸氣外漏 ● ● ●

米湯溢出 ● ● ● ●

煮飯時間長 ●

參照頁面
10・
20～
24

9・
10 10 － －

11・
20～
24

9 － － 20～
24
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有下述情況時 理由
產生一層薄膜 米紙狀薄膜是澱粉融解乾燥後形成的，對人體無害。
米飯附著於內鍋上 偏柔軟一些的米飯和有粘性的米飯有時會很容易沾到上面。

調查

有下述情況時

米
量
或
加
減
水
量
錯
誤

內
鍋
內
側
、
中
央
感
應
器
內
沾
有
燒

焦
的
飯
粒
等

沒
有
攪
拌
均
勻

密
封
圈
類
或
內
鍋
邊
緣
、
內
蓋
等
上

沾
有
米
飯
粒
等

未
充
分
洗
米
（
免
洗
米
除
外
）

進
行
了
3
次
以
上
重
複
加
熱

定
時
煮
飯
的
預
約
設
定
12
小
時
以
上

保
溫
持
續
24
小
時
以
上

內
鍋
放
入
米
飯
情
況
下
取
消
保
溫

長
時
間
停
電
或
電
源
線
插
頭
脫
落

保
溫
中
的
米
飯

異味 ● ● ● ● ● ● ●

變色 ● ● ● ● ●

變乾 ● ● ● ● ● ●

發粘 ● ● ● ● ● ● ● ●

再次加熱的米飯變乾硬 ● ● ●

參照頁面
9～
10・
35

10・
20～
24

13
10・
20～
24

9・
10 17 15 16 － 35

調查

有下述情況時

對
白
米
、
免
洗
米
以
外
的
食
物
進
行

保
溫

對
小
於
最
小
煮
飯
量
的
米
飯
進
行
了

保
溫
或
再
次
加
熱

少
量
米
飯
保
溫
時
呈
環
狀

添
加
了
冷
飯

飯
匙
放
入
電
子
鍋
中
一
起
保
溫

清
潔
保
養
不
夠

煮
好
後
的
熱
米
飯
直
接
再
次
加
熱

進
行
烹
調
後
，
沒
有
去
除
異
味

保
溫
中
的
米
飯

異味 ● ● ● ● ● ●

變色 ● ● ● ● ●

變乾 ● ● ● ● ●

發粘 ● ● ● ●

再次加熱的米飯變乾硬 ● ●

參照頁面 16 16・
17 － 16 16 20～

24 17 19・
24

12 覺得“調理”做不好時
烹調的食物有異狀時，請調查下列事項。

調查

有下述情況時

食
材
種
類
、
份
量
錯
誤

放
入
的
食
材
超
過
了
最
大
量
的
標
準

放
入
的
食
材
小
於
最
小
量
的
標
準

烹
調
的
時
間
太
短

烹
調
的
時
間
過
長

密
封
圈
類
或
內
鍋
邊
緣
等
沾
有
燒
焦
的
飯
粒
、
米
粒

等 沒
有
確
實
蓋
緊
鍋
蓋

長
時
間
停
電
或
電
源
線
插
頭
脫
落

烹
調
食
物

煮不透 ● ● ● ● ● ●

米湯溢出 ● ● ●

煮乾 ● ● ●

參照頁面 18 18 10・20～
24

10・20～
24 35
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13 若發生故障疑慮
在委託維修前請確認。

有下述情況時 請確認這裡 請如此處置 參照	
頁面

米飯未煮好
無法烹調

是否已把電源線插頭插入插座。 請將電源線插頭牢固地插入插座裡。 11

未在設定好的時間煮好 設定的現在時間是否正確 請正確設定時間。 29
確認“無法將飯煮好時”的“煮飯時間長”，並進行適當處理。 25

無法定時煮飯的預約設定 設定的現在時間是否正確 請正確設定時間。 29顯示時間在“0：00”是否閃爍。 請設定現在的時間。
是否沒有選擇“快煮”、“什錦飯・糯
米飯”、“調理”。

左側的選單不可進行定時設定。
15是否選擇了無法進行定時設定的時

間。
請在可進行定時設定的時間內進行定
時煮飯設定。

顯示螢幕模糊 密封圈類或內鍋邊緣等處是否沾有燒
焦的飯粒、米粒。

請清除乾凈。 10・
20～
24內鍋外側是否浸濕。 請用乾布擦拭。

無法再次加熱 按下 [炊飯 /免洗米 ]鍵後，產生“嗶
嗶嗶”的警示音。

米飯是涼的。約 55 度以下的米飯無
法再次加熱。 17

保溫燈是否熄滅？ 按下 [ 保溫 ] 鍵，確認保溫燈亮燈
後，請再次按下 [炊飯 /免洗米 ]鍵。 15

煮飯中、保溫中、再次加熱中有聲音 是否聽到“嗡-”的聲響？ 那是風扇作動的聲音。
並不屬於故障。 7是否聽到“嘰 -”或“嘰哩哩哩…”的

聲響？
那是 IH運作的聲音。
並不屬於故障。

是否聽到了與上述聲響完全不同的聲
音。

請至原購買處委託維修。 －

按下 [ 炊飯 / 免洗米 ] 鍵時，或是按
下 [保溫 ]鍵時，發出“嗶嗶嗶”的聲
音。

是否有放置內鍋？ 請放置內鍋。
11

進行定時煮飯的預約時發出“嗶嗶嗶”
的聲響

按下 [定時 ]鍵後，如果有大約30秒鐘時間沒有任何動作，就會出現聲音提
醒。請繼續進行定時。 15

電子鍋主體內進了水或白米 這可能是故障，請至原購買處委託維修。 －
在調整時間時，即使按 [ 時 ] 鍵或
[分 ]鍵，也無法轉換成時間設定模式

煮飯期間、保溫期間、預約定時期間、再次加熱期間，無法進行時間調整。 29

如果在保溫期間按下 [ 時 ] 鍵，則保
溫經過的時間會閃爍

是否持續保溫了24小時以上。 保溫時間超過24小時以後，保溫經過
的時間會閃爍以提醒。 16

“調理”選單下是否保溫6小時以上 保溫時間超過 6小時以後，保溫經過
的時間會閃爍以提醒。 19

如果拔下電源線插頭，現在的時間、
預約時刻或保溫經過時間的記憶就會
消失

在插入電源線插頭時，顯示螢幕處是
否閃爍“0：00”。

鋰電池沒電了。
請至原購買處委託維修。 7

鍋蓋無法蓋上，或者是鍋蓋在煮飯期
間打開

確認上框、內蓋密封圈、開蓋按鍵附
近是否沾有飯粒、米粒等。

請清除乾凈。 10・
20～
24

按鍵無反應 是否已把電源線插頭插入插座。 請將電源線插頭牢固地插入插座裡。 11
保溫燈是否點亮。 請按下 [ 取消 ] 鍵，取消保溫後再進

行操作。 11

電源線插頭冒出火花 拔插電源線插頭時會出現小火花，那是 IH的正常現象，並不是故障。 －
有樹脂等異味 在剛開始使用時，可能會聞到樹脂等異味，隨著您使用次數增多就會減少。 －
塑膠部分有線狀或波狀部位 這屬於樹脂成型時出現的痕跡，對使用及品質方面不會造成障礙。 －
煮飯過程中，可從蒸氣孔蓋的蒸氣孔
看到泡沫

那是米飯沸騰的現象，並不是故障。 －

出現下列顯示訊息時

顯示 症狀 參照	
頁面

顯示螢幕將顯示下面的畫面，持續鳴
“嗶---”音，或者“嗶嗶嗶嗶嗶嗶”音

如果將電子鍋放置在地毯等上方，或是室溫較高的場所，吸、排氣孔會
阻塞，使溫度上升，有時就算按了按鍵，仍舊不會有任何反應。這種時
候，請依下列步驟進行處置。
（1）拔掉電源線插頭
（2）將電子鍋移放到吸、排氣孔不會堵塞，且室溫較低的場所
（3）再次將電源線插頭插入插座，進行按鍵操作
如果仍舊沒有反應，就是電子鍋本身的異常。此時，請在拔掉電源線插
頭後，洽詢原購買處委託維修。

－

有關樹脂密封圈消耗品零件
樹脂或密封圈零件受熱或因蒸氣受熱，可能因長期使用出現老化、損傷。具體詳情請至原購買處洽詢。

時間的調整方法
時間以24小時制顯示。
煮飯期間、保溫期間、預約定時期間、再次加熱期間，無法進行時間調整。

 �例如：將“上午9：30”調整為“上午9：35”

1 將電源線插頭插入插座
2 設為時間設定模式按下 [時 ]鍵或 [分 ]鍵後， 亮燈。

亮燈

3 調整時間按下 [時 ] 鍵調整“小時”，
按下 [分 ]鍵調整“分鐘”。
持續按壓，可快速變換時
間。

4 調整好時間後，按下[ ]鍵調整時間步驟結束。
熄滅，“：”顯示閃爍。

閃爍

Note
 ● 已設定的時間可能會由於室溫、使用方法等原因，
每個月出現30秒到120秒左右的誤差。
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食譜指南
	● 食譜指南中所使用的量杯為0.18L(隨附的量杯 )。
	● 大匙為15mL。
	● 小匙為5mL。
	● 炊煮免洗米時，不需要再洗米。
	●“什錦散壽司飯”、“什錦飯”、“馬鈴薯牛肉粥”可選擇免洗米炊煮。

為剛煮好的鬆軟米飯增添季節色彩。

白米
選單
什錦散壽司飯

 � 食材（4人份）
	● 壽司飯
（白米…3杯、昆布…3公分寬1片、米酒…1又1/2大匙）
	● 合醋
（醋…4又1/2大匙、白糖…4又1/2大匙、鹽…2小匙）
	● 配料 (用於拌入米飯中 )
（牛蒡…1/2	根、胡蘿蔔…30g、小魚乾…20g、配料的湯汁
〔柴魚高湯…1	杯、醬油…1	大匙、白糖…1又1/2	大匙〕、烤星
鰻…1	條）
	● 配料（裝飾用）
明蝦…小的8尾、乾香菇…4小朵
乾香菇的湯汁（浸泡香菇的水…1杯、柴魚高湯…1/2	杯、醬
油…1大匙、白糖…1又1/2	大匙）
蓮藕…細的40g
蓮藕甜醋水（醋…1/4	杯、白糖…1又 1/2	大匙、鹽…1/2	大
匙）
錦絲蛋（雞蛋…2	個、白糖…1/3	小匙、鹽…少許）
	● 其他
油菜花、水煮竹筍、甜醋醃薑等、花椒芽……8	片

將配料預先煮好後，放在湯
汁中冷卻。

充分去除配料的水分後，以
切割式混合攪拌於米飯中。

 � 作法
1.	使用內鍋洗米，然後加入米酒、加水到“白米”水量刻度3位
置，經過攪拌後放上昆布再以“白米”模式炊煮。

2.	在大碗中放入醋、白糖、鹽，將其混合成合醋。
3.	將剛煮好的飯倒入攪拌壽司飯的桶中，加入 2. 的合醋，然後
一邊用扇子 ...等搧涼，一邊以飯匙如畫井字般地加以攪拌。

4.	把牛蒡削成薄片，再將胡蘿蔔切成4公分長的細絲，然後放入
湯汁中燉煮，再加入小魚乾煮到沸騰，最後待冷卻後去除水
分。

5.	先把烤星鰻切成兩半，再切成約5	公釐寬的條狀，接著把乾香
菇泡軟，並利用浸泡香菇的水進行烹煮。

6.	將蝦背上的腸線去掉後，再用鹽水煮過去殼。
7.	將已調味的雞蛋煎成薄片，然後切成細絲做成錦絲蛋。另外把
竹筍煮得味道淡一點，作裝飾的配料。

8.	將蓮藕去皮後用水煮開，再將其取出並浸泡在甜醋中。
9.	把 4.、5.	混入壽司飯中，將飯盛至容器中，用6.、7.、8.的配
料和花椒芽、甜醋醃薑進行裝飾。

Note
 ● 昆布請用擰乾水的濕布擦完後放著。
 ● 請用少量醋水潤溼攪拌壽司飯的桶。
 ● 請勿將飯與醋放進內鍋混合。

配料和米飯的絕佳搭配。

什錦飯
・糯米飯
選單

什錦飯

 � 食材（4人份）
	● 白米……3	杯 	● 昆布……3	公分寬1	片
	● 調味料（醬油…2大匙、米酒…1大匙、味醂…1/2大匙、鹽…
1/2小匙）
	● 雞腿肉……60g 	● 油炸豆腐……1/2	塊
	● 胡蘿蔔……40g 	● 牛蒡……35g
	● 蒟蒻……1/8	塊 	● 乾香菇……2	朵
	● 嫩豌豆莢……8	條 	● 米酒、醬油、鹽、醋……各適量
	● 揉碎的海苔……少許

 � 作法
1.	將雞肉切成約1	公分寬的雞丁，倒入一些米酒和醬油。
2.	瀝掉油炸豆腐的油分後，將其先豎切成兩半，然後再切成細
條。

3.	削掉胡蘿蔔的皮，將其切成3	公分長、略粗的細條。
4.	用菜刀的刀背刮掉牛蒡的皮，然後削成薄片並泡在醋水中。
5.	將蒟蒻放進水中煮4	～	5	分鐘，再過水清洗，並以切胡蘿蔔的
方法切成條狀。

6.	把乾香菇浸泡在水中直到泡軟為止，去掉菇蒂後切成細條。
7.	將嫩豌豆莢去筋後，放入鹽水中汆燙一下，即撈出放入冷水中
以保持鮮綠，然後切成細條。

8.	用內鍋洗米後，加入調味料，加水到“日式炊飯”的水量刻度
3位置，經過充分攪拌後放入配料 (嫩豌豆莢除外 )和昆布，
選擇“什錦飯・糯米飯”選單炊煮。

9.	將 8. 煮熟後取出昆布，放入嫩碗豆莢並充分攪拌後，盛入容
器中，再灑上揉碎的海苔。

Note
 ● 請根據配料的種類加減水量。
 ● 請將一開始加入的配料重量，控制在白米重量的45％以下。
若加入過多的配料，煮出來的效果可能不佳。（1	杯米的配料
份量應該在70g	以下）

什錦飯
・糯米飯
選單

油飯

 � 食材（4～6人份）
	● 糯米…3杯
	● 醬油……3大匙
	● 豬肉末……50g
	● 豬皮……50g（切碎）
	● 蝦米（小）……3大匙
（使用前，先用水浸泡然後瀝乾）
	● 魷魚乾……25g
（用水浸泡到變軟，瀝乾水分後切成絲）
	● 炸洋蔥/冬蔥……50g(將洋蔥 /冬蔥炸至鬆脆 )
	● 乾香菇……3朵
（用水浸泡到變軟，瀝乾水分後切成絲）
	● 沙拉油……2大匙
	● 芝麻油……1大匙
	● 米酒……2大匙
	● 醬油……1大匙
	● 白糖……1/2小匙
	● 白胡椒粉…少許
	● 切細的新鮮香菜（裝飾用）……適量

 � 作法
1.	在較大的炒菜鍋中倒入沙拉油 (2 大匙 ) 加熱，放入豬皮、蝦
米、魷魚、香菇炒熟，接著加入炸洋蔥、豬肉末繼續炒。

2.	炒熟之後倒入芝麻油、米酒、白糖、白胡椒、醬油 (1大匙 )。
3.	用內鍋洗完糯米後，加入醬油 (3 大匙 )，並在內鍋中加水至
“糯米飯”水量刻度3位置，均勻攪拌。
4.	將炒好的一半配料鋪平在糯米上 (請勿攪拌 )，選擇“什錦飯・
糯米飯”選單炊煮。

5.	炊煮好後再將剩下的另一半配料加入均勻攪拌，最後灑一些香
菜後即可趁熱享用。

配
料
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什錦飯
・糯米飯
選單

紅豆飯

 � 食材（2人份）
	● 糯米……3杯
	● 小紅豆……80g
	● 芝麻鹽……少許

 � 作法
1.	洗淨小紅豆後放入鍋中，加入 5倍的水烹煮。煮開後倒掉熱
水，重新放入5倍水量，以大火將小紅豆煮到微硬。

2.	將小紅豆與紅豆水分開，紅豆水用盆盛裝，並反覆用湯勺抄起
後倒下，使其與空氣充分接觸，以加速冷卻。

3.	將糯米洗淨後放入內鍋中，加入小紅豆湯至「糯米飯」的刻度
3為止（若湯量不足，可再加水），並充分拌勻。

4.	鋪上小紅豆，選擇“什錦飯・糯米飯”選單，按下 [炊飯 /免洗
米 ]鍵。

5.	完成後，翻鬆裝盛在容器中，然後撒上芝麻鹽。

稀飯
選單
馬鈴薯牛肉粥

 � 食材（1～2人份）
	● 白米……0.5杯
	● 雞湯 (雞骨架湯 )……500mL
	● 牛絞肉……15g
	● 馬鈴薯或紅皮馬鈴薯……15g（切丁）
	● 蒜頭……1/2個（切碎）
	● 青蔥……1/2根（切碎）
	● 鹽、胡椒……各少許
	● 水（雞湯不夠時添加）……適量

 � 作法
1.	用內鍋洗米後，將雞湯倒入鍋中“稀飯．稠”水量刻度0.5 位
置。
雞湯不夠時請加水均勻攪拌。

2.	鋪上已切成塊狀的馬鈴薯及蒜頭。
此時，請勿攪拌食材。

3.	選擇“稀飯”選單，設定烹調時間50分鐘後開始炊煮。
4.	炊煮完成後加入牛絞肉攪拌均勻再設定追加加熱10分鐘。（請
參照P.13）

5.	灑上鹽、胡椒調味，最後放上蔥後即可享用。

補充鈣質的養生料理。

選單
糙米 小沙丁魚乾糙米飯

 � 食材（4人份）
	● 糙米……3	杯
	● 小沙丁魚乾……30g
	● 加鹽昆布……10g
	● 米酒……2	大匙
	● 醬油……2	小匙

 � 作法
1.	用內鍋洗完糙米後，加入調味料，並在內鍋加水至“糙米”水
量刻度3位置，攪拌均勻。

2.	將小沙丁魚乾去掉頭、魚肚後加入1.中，選擇“糙米”選單炊
煮。

3.	煮熟後，放入加鹽昆布，再均勻地攪拌至鬆軟為止。

Note
 ● 先將糙米浸泡在水中約1	～	2	小時，煮熟的米飯會更加Ｑ軟。
 ● 米飯中若加入過多的醬油、味醂等調味料，煮出來的效果可能
不佳。
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選單
調理 輕鬆簡單作出“熱騰騰”美味的菜餚!

發揮食材的特長，輕鬆做出口味正宗的菜餚。

Note
 ● 為了防止調味料沉澱內鍋鍋底，請充分攪拌後進行烹調。
 ● 用湯汁慢燉時，請等湯汁冷卻後開始烹調。
 ● 請勿使用堅硬的金屬製湯勺、湯匙、攪拌器等用具。
 ● 烹調結束後，請清除異味。（請參照P.24的“異味的去除方法”）
 ● 當調理時間不夠並想追加調理前，	請勿先按 [取消 ]鍵。因為保溫燈熄滅後將無法繼續調理。（若不小心按到 [取消 ]鍵，請先將內鍋取出並放
置在濕布上，掀開鍋蓋讓本體及內鍋散熱約10	分鐘左右。之後，再次將內鍋放置在主體中烹調。）

 ● 在食材中，量杯數所表示的分量為隨附的量杯 (0.18L)計量時的量杯數。

“調理”選單最初在接近沸騰溫度的高溫下炊煮後，待溫度降至約93度時再燜煮一段時間。然後，待到降至88度左右時再進行燉煮。透過
慢慢地降低加熱溫度進行燉煮後，不僅食物會更加入味，即便長時間加熱，也無需擔心將湯汁煮乾。

紅燒肉 關東煮

 � 食材（3～4人份）
	● 豬五花……400g
	● 百葉結……100g
	● 薑片……4片
	● 調味料
醬油……1又1/2大匙
米酒……1大匙
水……300mL
	● 鹽……少許
	● 砂糖……少許
	● 蔥段……適量

 � 作法
1.	將五花肉洗淨，切成一口大小，加入生薑後，放入沸騰的湯鍋中
川燙，去除血水。

2.	百葉結放入鍋中煮沸 (可去除豆腥味 )。
3.	將豬五花、生薑和百葉結放入內鍋中，加入調味料（米酒、醬油
及水）。

4.	選擇“調理”選單燉煮60分，跳至保溫後、加入鹽及砂糖調味。
5.	將豬五花翻面，在保溫指示燈亮的狀態下，追加料理時間10分
鐘，按下 [炊飯 /免洗米 ]鍵。

6.	完成後，加入蔥段即可。

 � 食材（3人份）
	● 蘿蔔……150g
	● 土豆……小3個
	● 小芋頭……3個
	● 油炸豆腐塊……1又1/2塊
	● 圓筒狀魚板……1又1/2板
	● 蒟蒻……1/2塊
	● 煮章魚……3條
	● 白煮蛋……3個
	● 湯汁
高湯……3杯
甜料酒……2又1/3大匙
醬油……2又1/3大匙

 � 作法
1.	蘿蔔切成2.5cm	厚的圓片，較厚地削皮後用淘米水煮，然後放在
冷水中。小芋頭也像蘿蔔一樣煮得稍硬。

	 土豆削皮後放入冷水中。
2.	將煮章魚的腳分開，用熱水除去油炸豆腐塊和的油。蒟蒻切成三
角形後，用熱水稍煮一下。

3.	將白煮蛋剝殼，圓筒狀魚板斜著切成兩半。
4.	將食材和湯汁加入內鍋，用“調理”加熱120分鐘。

  燉煮的料理在加熱後，稍微保溫放置一段時間後味道會更入味更好吃。

規格
型號 JKT-C10R
額定電壓及額定頻率 110V～			60Hz
總額定消耗電功率 1,080W

煮
飯
容
量
（
L
）

白米 0.18～1.0（1～5.5杯）
日式炊飯 0.18～1.0（1～5.5杯）
節能 0.18～1.0（1～5.5杯）
快煮 0.18～1.0（1～5.5杯）
糙米 0.18～0.63（1～3.5杯）
什錦飯 0.18～0.72（1～4杯）
糯米飯 0.18～0.54（1～3杯）
稀飯 稠 0.09～0.18（0.5～1杯）

稀 0.09（0.5杯）
長米 0.18～1.0（1～5.5杯）
糙米GABA 0.18～0.63（1～3.5杯）

外形尺寸（cm）寬度 26.0
深度 35.4
高度 21.3

主體重量（kg） 4.1

Note
 ● 1杯＝約150g。

停電時
即使發生停電，待電力恢復後也不會影響各部功能的正常運作。
停電時的狀態 通電後的運行
定時設定中 定時器會繼續工作。（如果長時間停電，且已過了設定時間，則立即開始煮飯。）

煮飯（再次加熱）中 持續煮飯（再次加熱）。
有時無法將飯煮好。

保溫中 持續保溫。

消耗品與另售品的購買方法
密封圈之類的零件屬於消耗性零件。根據使用方法的不同，其磨損程度會有差異。但都會隨著使用年限而損耗。
當零件有髒污、異味或破損嚴重時，請洽詢原購買處。
內鍋的氟素塗層，會隨著使用年限而損耗，並且剝落。（參照P.5）
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