
张志和《渔父歌
五首》（其一）

西塞山前白鹭飞，
桃花流水鳜鱼肥。
青箬笠，绿蓑衣，
斜风细雨不须归。

两三年没碰社交媒体了，因宣传
新书的必要，应出版社要求，重出江
湖，倒发现不少“朋友”公开宣布告别
社交媒体，理由大概是花了太多时
间，不愿卷入纠纷，求取耳根清净，保
护个人隐私等等。而愈是强调，愈表
示昔日沉溺太深，实迷途之未远，觉
今是而昨非，乃有停用之举，态度庄
严端正，甚至，流露着隐隐的悲壮。

社交媒体真有这么可怕?
从“工具”的角度看，社交媒体是

一种选择，用它或不用它，同样可以
找到五六七八九个理由，视乎你的状
态、位置、需要，以及意志，但不管是
什么人，一旦碰上了它，总得以“自
我”为代价，这代价的高或低、好或不
好，虽说因人而异，却都是代价，如欠
债，如利息，如门票，总得要付。

这里说的“自我”并不止于私隐
之类的电子脚印暴露，而是指向更根
本的自我意识。我，我在，我见，我说，
我想，我喜，我怒，社交媒体是一种极
方便的诱惑，先让你在这平台上“建
立”之见，然后，拓展我，散播我，突显
我，向世界至少是你的所谓网友呼喊
我之存在；社交媒体把“你的我”召唤
出来，滋养它，喂养它，崇敬它，我我
我我我，初时你或尚可把肉身的我跟
虚拟的我分个清楚明白，先后有序，

渐渐地，次序倒转，虚拟的我走在前
头，肉身的我跟在后面，拼命追赶。

再后来，滋养和喂养虚拟的我
的，不再是社交媒体，而是你自己，你
的肉身的我，离开了社交媒体，你的
喜怒哀乐皆不圆满；离开了社交媒
体，你的哀愁欢愉皆不完整。甚至，你
的情绪和意念纯为虚拟的我而存在，
当你思考问题，你是从社交媒体发布
的角度去思考。当你察看世界，你是
从社交媒体讯息的角度去察看。到这
境界，你便是社交媒体，社交媒体便
是你。而这，便是一切。

简单地说，社交媒体是所谓传播
和沟通的利器，却同时是铸造“我执”
的热炉。“我执”在这里以你想象不到
的速度茁壮矗立如一根巨柱，你跪在
它面前，膜拜他，膜拜自我，膜拜一个
以自我作为中心的虚幻宇宙。

说得有点玄了。想说的其实不外
是，社交媒体若真有恐怖，并非在于
剥夺你的时间和精神，而在于让你在
所谓“分享”的历程里把自我放在如
斯中心的位置，以分享之名，你变成

“我执”的子民，在这国度里，“我执”
是神，但这个我，早已不受你的掌控。

出入社交媒体而不受其惑，是一
种艰难的修行考验，能成者稀，也就
唯有以告别社交媒体作为上策。

肆说
唐诗

因为女儿这个暑假要在纽约市上
夏校，我被要求签了各种各样的文件。
其中有一份关于防晒霜的授权书特别
有意思。首先，它一开始就明确规定：
孩子在学校的时候，只能用自己带的
防晒霜或者学校提供的防晒霜——言
下之意，不能分享其他孩子带去的防
晒霜。然后，学校让父母签名确认是否
同意自己的孩子使用学校提供的防晒
霜；如果同意的话，还需要继续确认是
否允许学校职员帮助自己的孩子涂抹
防晒霜。

签完这份文件，我的第一反应是：
“好吧，我知道我来自第三世界。”因为
在我们的文化里，学校或者其他机构
从来没有惦记过给我家孩子涂防晒霜
的事。假设有一个老师居然细心体贴
地帮我的孩子抹了防晒霜，那我简直
会感动得热泪盈眶吧，还有啥不同意
的啊。

可是在美国，因为防晒霜是属于
“非处方药品”，不同的州对这个问题
有不同的规定，甚至同一个州内不同
学区的处理方式都有可能不一样。像
我女儿所在的这个学校，就已经算是
在防晒霜问题上态度非常包容及开明
的了：它认为防晒霜是必备之物，只是
需要父母授权而已——所以这份文件
更像是一份免责声明。

而在某些州，防晒霜是明确禁止
被带进学校的，在另一些州则要求有
医生的书面证明才可以。因为这些禁
令，曾经有孩子在学校组织的外出郊

游中被严重晒伤，于是愤怒的母亲提
出抗议并要求修改规定⋯⋯这类的事
件经过媒体报道,也在全国范围内引
起了很大争议。

有学校认为，防晒霜如果不慎进
入孩子的眼睛，或者引起皮肤过敏，后
果会很严重。话说过敏在美国社会真
的是一个很大的问题。类似的例子是
孩子绝对不能带含坚果的食物去学
校，因为太多孩子对坚果过敏。还有人
是对麦麸过敏的，所以在商店里的食
品货架上经常可以看到“不含麦麸”的
标示。

事实上，有皮肤科专家表示：防晒
霜引起的过敏其实是小概率事件，跟
洗手液或者香皂引起过敏的可能性差
不多——难道学校还能禁止孩子们在
学校使用洗手液吗？

至于教职员需要父母授权同意才
能为孩子涂抹防晒霜，则是为了避免
被指责“不恰当的肢体接触”而陷入麻
烦之中。在这个问题上也特别体现中
西文化冲突。我朋友的孩子从小在美
国长大，小学三年级跟父母回国读书。
有一次学校组织统一体检，负责体检
的阿姨二话不说撩起孩子的衣服就检
查，这在一个美国孩子的眼里是非常
粗暴的行径。回家以后孩子跟妈妈抱
怨，妈妈只能告诉她：在中国的文化里
对这样的事情确实不太敏感。再说了，
中国一个班的学生数量是美国的至少
两倍以上，体检人员也没那么多时间
跟每个孩子和颜悦色地解释。
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出版界人士通常都知道，BEA 是全
美最大的书业聚会，每年初夏举办。众人
有所不知的是，美国还有个图书展会叫
ALA（美国图书馆年会），这个展会历史
更悠久，1876 年创办于费城，此后每年在
不同的城市举行，面向全世界读者，现有
会员五万多家，其中包括世界各地三万多
家图书馆。今年的 ALA 是 140 周年年展，
在佛州的奥兰多举办，就是前不久发生酒
吧恐怖袭击的那座城市，在该市著名的伊
欧拉湖畔，摆满了悼念的花环和蜡烛，湖
中央有成群游弋的白天鹅。

跟 BEA 的举办模式一样，ALA 参展
商要缴展台费，普通读者进场则要买门
票，60 美元一张。票价听上去挺贵的，但
懂行的读者都知道，里面暗藏玄机。几乎
所有的读者都全副武装，有的拎包，有的
背包，还有的携带拉杆拖箱，原来展会期
间的各种图书，是可以免费索取的，不仅
有新书预告（有的版权页注明 2017 年 1
月出版），还有名作家签名，各展台为吸引
读者花样翻新，猜谜语，送冷饮，提供各式
纪念品，爱书人士乐不可支，一个个肩扛
手提，赚得盆满钵满。以一本平装书 15 美
元计，拿到四本书就把门票钱赚回来了，
许多人要把背包塞满方才罢休。

读者既然来了，当然不会轻易离开，
单是拿书是不够的，还要守候大作家等待
签名。六月的奥兰多天气奇热，在阳光下
行走十分钟即大汗淋漓，而在冷气十足的
展厅内，在畅销作家的签名台前，读者的

热情一点不亚于室外高温，往往会排起大
队长龙。一些年轻男女拿到签名本后，兴
奋得手舞足蹈，赶紧自拍留念，发送到网
上，应了那句老话，文学永远属于年轻人。
在电子出版咄咄逼人的互联网时代，依然
有这么多人钟情于纸本读物，其情其景格
外动人。

今年的特邀嘉宾是加拿大女作家阿
特伍德。阿婆著述甚多，近些年达到巅峰
期，几乎每年都获诺贝尔奖提名，这次奥
兰 多 书 展 ，她 带 来 的 是 新 作《巫 婆 的 子
嗣》，这部作品是对莎士比亚剧作《暴风
雨》的复述，是她尝试的一种新手法，按她
自己的说法，充满了“与名著搏击的强烈
愉悦”。另一位嘉宾叫埃里克·戴森，是位
当红的非洲裔作家，有代表作《我为何爱
黑女人》等问世，他带来的新著是《黑人总
统：奥巴马与美国种族政治》。

参展的中文图书以绘本最受欢迎，剪
纸、刺绣、书法等是读者翻阅最多的品种。
奥兰多人口不算多，只有 22 万，其中华人
有一万多，近年随着留学生涌入，有增加
的趋势，城里甚至圈地一块，专做华人生
意，有小小唐人街之称。有华人读者提到，
现有的国内读物通常注重汉英对照，这种
做法固然有利于双语理解，但也有缺陷，
就是忽视了汉语读音，读者无从根据读物
发音，往往只能看不能读，学的是哑巴汉
语，希望出版社加上汉语拼音，以便更好
地掌握汉字的音、形、义，有益于扩大中华
文化的影响。

二〇一一年，父亲年近百岁时离开了我
们。许多亲朋好友来为他送行，也来安慰我
们，说得最多的一句话是：“他老人家大寿满
百，是你们家族的光荣啊！”还会说，你们是长
寿家族，因为一个人的基因，有百分之七十左
右是从前辈那里遗传来的。所以在一个家庭
中，遗传的作用无比强大，许多事情都在既定
之中。

我们对本家族的人做过了解，俞氏长辈
中，长寿者确实不少，几位叔叔姑姑都有高
龄。此中应该有先天的作用，主要是家族世代
生息，没有罹患致命的遗传疾病，最终只是在
年老体衰上出问题。当然个体的状态也很重
要，生活与社会环境的突变，也会引起个体的

突变，恶病会像魔鬼一样找上门来。所以长寿
也不是单纯的生理或病理现象，还有多方面
的因素。

父亲长寿，除去遗传基因，他健康的生活
方式，开朗的性格，追求平淡、平和、平静的心
态等，都起着很大的作用。二姐经常说，老爸
是智慧人生。确实，父亲总结的生活经验很
多，有三条，已经融入我的生命之中。

一是不生气。遇到惹自己生气的事情，尽
量回避，尽量不去做。记得父亲有一张二十几
岁时的照片，穿着一件长袍，很漂亮。有一次
我们问他，那时您很穷，怎么会买得起长袍
呢？父亲笑着说，早年年轻气盛，也爱与别人
争争抢抢，比如下棋、打扑克等，但后来他发

现，自己的性格中有一个弱点，那就是遇到
“比赛”性质的事情，他经常会为输赢生气，无
法控制自己的情绪。事后思考，自认为人生快
乐的事情很多，为什么非要找气生呢？所以有
一次父亲挣了两吊钱，就买了照片中的那一
件长袍，还去照相馆照一张相，立此存照，发
誓此生凡是争输赢的事情，只要能引起自己
情绪失控，心情紧张，他一律不再参加，从此
一生不变。

在后来的人生旅途中，别人吵吵闹闹、争
名逐利，父亲总是看得很淡。心烦了，他会捧
起一本书，静静地读上半日。嘴上时常挂着那
句话：“争什么？还要生气。”这句话貌似简单，
真正做到却很难。你可能觉得有些消极，细细

思想，人的一生，有什么事情比生命更重要
呢？况且父亲的“不生气”，也有哲理蕴含其
中。比如：遇事不攀比；处理事情不正面冲突；
获得利益的方法很多，但争抢不如水到渠成；
许多时候，你生气了，就已经失败了。

二是七分饱。有一次，一些朋友问我：“你
父亲长寿的秘诀是什么？”我回答：“他一生吃
饭，都强调七分饱。”朋友们笑着说：“那是说，
他一生没吃过饱饭啊！”是这样。父亲对于吃
饭的态度，有两个原则：一是遵时，过时不餐。
二是定量，再好吃的红烧肉，他只吃两三块，
啤酒一次只喝半杯。父亲还经常告诫我们，吃
饭要细嚼慢咽，不要暴饮暴食，而我却始终达
不到他的境界。至今每当我醉饮时，耳边还会

响起父亲的训诫之声：“又在暴饮暴食！”
三是自我养护。父亲一生喜好读医书。

“文革”时家里的书被抄走，他买回一本厚厚
的《赤脚医生手册》，家里谁生病，他都会整
夜翻看，从中查找解决办法。对于疾病的态
度，父亲主张相信医生，但不依赖医生，自己
的身体状况，还是自己最清楚。他一生坚持
不乱吃药，无事不去体检，不住医院。到父亲
生命最后一段时间里，他已经很虚弱。哥哥
把他背下楼，送到医院中。一天父亲坐在轮
椅上，哥哥推着他，在医院廊道里照日光。父
亲口中吟哦：“无可奈何花落去，”哥哥接道：

“似曾相识燕归来。”父亲叹息：“这一次燕可
能回不来了。”

以分享之名

防晒霜引发的文化冲突
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张志和的《渔父歌》被评为“风流千古”，因为
它不仅当时唱和者众，且历代传诵，甚至流播海
外。日本嵯峨天皇即仿照作五首《渔父歌》，引来
了臣僚的一大堆“跟帖”。

拘检朝市不得意，一人直入烟波里。牛人张
志和是大牛人李泌的外甥，十六岁登第，得到皇
帝赏识，命待诏翰林。但是他根本就不想当官，后
来以亲丧为由辞了官，从此隐居江湖，自称“烟波
钓徒”。

张志和留下的诗不多，只有九首，其中就有
五首《渔父歌》和一首七律《渔父》。渔父跟钓徒意
思差不多，都是逮鱼的，但张志和的目的不是钓
鱼，而是走进烟波里。烟波，就是江湖的深处。张
志和要远离的岂止是朝市，甚至希望远离尘世。

张志和要远离尘世的想法，有人早就看出来
了。他哥张松龄总担心他一去不返，还专门找到
他，给他修了一所房子，想把他留住。他也有一首

《渔父歌》，是唱和张志和的：乐是风波钓是闲，草
堂松径已胜攀。太湖水，洞庭山，狂风浪起且须
还。可以看出是针对着“斜风细雨不须归”的。

最后张志和还是走了。但他去哪了，怎么走

的，一直是个谜。颜真卿写了《浪迹先生元真子张
志和碑铭》，记载了张志和的生平事迹，但唯独没
有交代张志和的结局，是去世了还是遁世了？一
句都没提。这样一来，各种各样的猜测就都有了。

大历九年，颜真卿任湖州刺史时，曾与张志
和相会。当时的聚会活动规模很大，六七十人在
场。张志和乘着酒兴，展示了令人叫绝的诗才和
画技。因为这件事是颜真卿在碑铭里记载的张志
和最后一项事迹，所以围绕着张志和的结局，就
有了影响最大的两个版本。一是貌似“科学”的说
法，说张志和是喝醉了酒，掉到太湖里淹死了。二
是很“道教”的说法，说玄真子烟波钓徒张志和，
是在众目睽睽之下白日飞升。

要知道，颜真卿颜鲁公，比张志和还要“风流
千古”。那么靠谱的一个人，怎么会在目睹张志和
被淹死或者白日飞升之后，连一个字都不提呢？
因为颜真卿的靠谱，所以我断定这两种说法都很
不靠谱。

于是就只剩下最后一个说法了，张志和乘舟
远泛烟波，一去不回。他给世界留下了一大堆问
号和叹号。 也肆/文 王建明/图
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（21）一切已经过去

作者：张夏《绿皮火车》

五天以后，我在深圳的家里上网，浏
览到一则新闻：11 月 20 日凌晨，一对老年
男女的尸体在某段铁路轨道被发现。经警
方查明，他们是一对失独夫妻，系 9046 次
列车乘客，在火车行驶时，翻出车窗，卧轨
自杀。有人怀疑，他们的自杀是在几位同
行旅客的掩护与帮助下完成的。但无从查
起。且由于夫妇俩留下了遗书，所以此案
不了了之。他们的后事正由一群失独人士
自愿料理。

我张大了嘴，捂住了胃部。那里又开
始隐隐作痛。当我正要喝白开水时，突然
听到手机铃响了。是外科主任打来的，说
孟舟啊，告诉你一个好消息。他说，闹事家
属发短信给医院，不打算再追究了。另外，
早几天是哪个女的接电话？当时我说你得
了胃癌，她好像吓坏了。可是今天，我们发
现体检报告拿错了。不好意思啊，老兄。你
只是浅表性胃炎而已。所以你看，一切已
经过去了，你还是回来上班吧。我把一杯

水慢慢喝完，说我考虑一下吧。然后我随
即登录 QQ，想把这事跟绿叶说说。但却
发现她已经从我的好友栏里消失了。我拨
打她的手机，无人接听。

第二天早上，手机滴答了一声，收到
一条短信：中年男女的个人感伤无关紧
要，最重要的是，我们都为人父母。永远别
放弃你自己，更不要放弃你儿子。我鼻子
一酸，往事瞬间重现。两年前，那个叫黄俊
雅的女孩，的确是被一群男孩子送到医院
来的。场面混乱，他们很快一哄而散。我也
没看清他们长什么样子。可是，当年孟小
舟才十四岁啊，那时他好像不抽烟、不打
架，也不喝止咳水。他到底是什么时候变
成一个问题少年的？我竟然困惑了。

我下到车库，启动了汽车。车子很快
上路，从深南路拐向农林路，又从农林路
转到北环大道。经过一个又一个红绿灯，
我却不知要去哪里。我又能去得了哪里
呢？孟小舟的嘲笑言犹在耳：你都那么老

了。我老人家不由得嘿嘿直笑，就把车开
向了布吉关外。我决定去见儿子。虽然与
少戒中心约定，必须与他切断联系三个月
的。可才一个多月不见，就恍如隔世。经过
妻子出事的那个地方，发现那里新竖了一
块巨大的地产广告牌：布吉不着急，曼城
慢生活。于是我不住默念，我不着急，我不
着急。可念着念着，我的手心再次变得汗
涔涔的。离孟小舟越来越近了。待会见到
他，父子间能够心平气和吗？我真的心里
没底。但一想起他手臂上的瘀伤，我还是
得尽量与他好好沟通。我要将他接回家，
如那个早餐诗人所说的，要带他四处行
走，感受日月江河之气，体会一下民间疾
苦。我们要一起经受磨练、摔打，生于忧
患，从头再来。我们不当沙漠孤舟了，一起
去坐绿皮火车吧。在那闷热的车厢里，他
也许愿意跟我谈谈三毛抑或黄俊雅。我们
谈着谈着就到益水了，就能找到绿叶与她
的新儿子了。 （完）

（13）丢失的照片

作者：杜梅《青苔街往事》

灯灯没将粉红发病的事告诉妈
妈，她还悄悄地让小蚕也别说。一天，
妈妈像是想起了什么，道：“咦，怎么粉
红好几天没来了？”灯灯不敢多嘴，小
蚕满不在乎地斜了灯灯一眼，道：“唔，
可 能 她 现 在 有 晚 饭 玩 了 ，所 以 不 来
了。”宝儿呢？像是做了亏心事，每次见
到灯灯就会满脸不自在。第三天，灯灯
终于提议：“放学后我们去医院看粉红
吧？”宝儿忙不迭地点点头：“好！好！”

“我们不能空手去。带什么礼物好呢？”
灯灯和宝儿都没有钱，一分钱都没有。
她们只好两手空空地来到医院。她们
扑了个空，粉红并没有住院，那天晚
上，打完针就回家了。她们又来到食
堂。粉红脸色苍白地蜷缩在仓库一隅，
身下是一沓麻布袋。粉红好像不认识
她们了。晚饭蜷缩在她的脚边。看见她
们，晚饭警觉地抬起了头，然后又把头
缩了回去。这时，粉红的爸爸来了。因

为是面对面，灯灯第一次发现，粉红的
爸爸又瘦又高，瘦到脸上几乎看不到
肉。粉红的爸爸也不说话，只呆呆地站
在那里默默地看着粉红。宝儿想了想，
走到他面前，道：“叔叔对不起！我不该
骗粉红，说那就是她妈妈。”粉红爸爸
忽然抬起了手臂，灯灯的心咯噔了一
下，心想完了，他要揍宝儿了。谁知，他
只是轻轻地摸了一下宝儿的头，道：

“是我的错，我不该让她吃鱼。”“吃鱼
会发病吗？”宝儿问。“发的食物都不能
吃，公鸡和鱼都不能吃。”“叔叔，还要
多久粉红才能好呢？”“她现在已经没
事了。”“可是，她为什么不跟我们说
话？”灯灯还是有点担心。“哦，前天晚
上在医院打针时，我把她‘妈妈’的照
片弄丢了，她在生我的气呢。”宝儿走
到粉红跟前，蹲下来，道：“粉红，我能
帮你找到。你别担心好吗？”

粉红听了，眼睛立刻亮了起来：

“真的吗？”“真的。要是我骗你，你就让
晚饭来咬我好了。”

“好！”粉红开心地笑了。一旁的晚
饭也摇摇尾巴。灯灯对粉红道：“粉红，
我给你讲一个故事吧，讲完我们就走
了。”灯灯把课文《生的伟大，死的光
荣》背了一遍。至于粉红是否知道刘胡
兰是谁，她并没有考虑。

自从宝儿当着粉红的爸爸承诺，
帮粉红找到她“妈妈”的照片后，脾气
暴躁了许多。不管跟谁说话，三句话说
不好，火立刻就上来了。有次灯灯好心
告诉她：“好像照相馆有卖老照片的。”
她立刻就翻脸了：“你能不能准确点！
什么叫‘好像’啊？”灯灯委屈道：“我也
是听说的嘛！”

“最好打听清楚了再告诉我！”灯
灯气呼呼地走了。心想：什么人呀？这
么不讲理！好心提供线索却不领情。
哼，再也不操你的心，让你跑断腿！

植物的慈悲
绿窗 (河北)

“驴笼头尖。”她微笑。妇人立于沟沿，
烂草堆前，掐新钻出的嫩叶尖。

原是这野生植物有长长的嫩尖，驴子
戴了笼头，那物亦能钻进去，拱着说，吃啊，
春。我且不管其大名短尾铁线莲，有药用价
值，只说这锁住的嘴巴捆住的头颅又怎样，
自有植物舍身相救，老天爷饿不死瞎家雀。

西方波澜壮阔的航海史，同时因坏血
病夺去大批船员的生命，而东方郑和七次
下西洋，未见丝毫病史记载，皆因中国人日
常以粗茶饮水，习惯或天意避开了顽症。
1734 年，一个重度坏血病船员，从开往格
陵兰岛的海船上被遗弃荒岛，绝望中他捋
一把野草充饥，竟活命了。简直金庸大侠的
传奇仙草，外搭一本武功秘籍，西方人以此
为契机，锻造了生命的金钥匙，维他命。

人抛了生命，植物也不肯弃，植物具有
奉献精神？但是，这恐怕是人的一厢情愿。

所有生物都是奔着生的，没有一种植
物费劲巴拉地长大为了被吃掉，从米粒大
熬到鸡蛋大的花朵被摘掉，好不容易成熟
繁衍的种子被碾碎。暴晒雨淋狂风乱抽，这
一切都非它所愿，它挪不动，但它一直努力
对抗，体内发生着变化，传递着信号，不断
应对长本事。它棱角横生它长刺它蜇人它
有毒汁它分泌腐蚀液它让人腹痛泻肚，都
是在保护自己。它高攀为了阳光，茁壮为了
抗拒折断。斧头和锯是人的牙齿，充满破坏
和贪婪的狞笑，鲁班是植物的共同敌人。叶
尖最聪明，探测可能的空间，抓住一切扩张
的缝隙，几天不踩，小路没了，几月不住人，
荒草蹿房越脊。给出时间，地衣能吞噬岩
石，苔藓能绞杀湖泊。它们创造了土壤，但
也只是为了自己站稳脚跟。

植物无意识奉献，更不想取悦于人，只
是天性暗合了人的需求。被动物还是被人
吃掉，被自然还是被人伤害，对植物来说没
有不同。天然沉香稀有，为了快速结出沉
香，养殖者模仿大自然人为制造伤害，大火
烧，斧头劈，烧红的铁棍洞穿，种种酷刑逼
向惊慌的沉香树，迫使其分泌油脂结香。究
竟是植物贪婪还是人更善于破坏？

人破坏的一切，都由植物来拯救。切尔
诺贝利核泄漏三十年，人不在场，植物更加
茂盛，动物也葱茏，那儿成了生机勃勃的荒
野，期望天长日久，它能修复受损的土壤。
一座活火山的后面草色繁芜，生与死背靠
背生长，野草真值得敬重。它活着，它死去，
都在散发。相对于植物是药，是氧，是心灵
需求，植物给予地球无尽的生机，才是它最
恢宏的慈悲。它供了这一切而无所求，遭破
坏而无愤怒，自行修复而容貌端庄。

驴笼头尖，第一个叫它小名的驴夫，我
要念他好，他捉住植物的心，并赐予我思
想。人性本善，人的慈悲心就是植物性的，
后来，受环境挤压，越来越无情，偏向动物
性，世界不再那么动人。但有一天，灵魂更
亲近了植物，再无需高深的道理，眉间春，
指尖夏，脚底秋，一花一木，直接带人回归
初心。


