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课的指导思想和设计

一、指导思想
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脚背正面射门技术教案（水平五）

授课地点：贺炳炎中学  



授课对象：高二年级学生   
授课人数：48人  




授课教师：曹伟

课的指导思想和设计
一、指导思想

全民健身是体育教育的最终目标，促进每一位学生的自我锻炼意识是关键，教会每一位学生锻炼的方法则是每一位体育教师的职责。本课以《中学体育课程标准》为依据，结合我校高二年级学生的心理、生理特点，坚持以学生的身体发展、兴趣爱好为本，充分发挥学生的主体地位，营造让学生能够“快乐”、“参与”、“创造”的氛围与条件，培养学生对体育学习的参与意识，激发学习兴趣。本课采用自主练习，重点指导的教学方法，优化教学过程，发展学生个性特长，充分体现以学生为主体，教师为指导，以练习为主线，以发展为主旨的教学思想和方法。让每一位同学保持兴趣，为将来终身体育奠定基础。《足球-脚背正面射门》教案１课的指导思想和设计一、指导思想全民健身是体育教育的最
二、教材的选择

    根据市一中学生的兴趣爱好和教学特点，依据市一中的场地、器材的优势，从而选择绝大多数同学喜欢的足球运动中的射门部分作为本课教学内容，调动积极性的同时练习了技术，以达到自学、自练、自控的目的，最大限度的发挥学生的主观能动性。《足球-脚背正面射门》教案１课的指导思想和设计一、指导思想全民健身是体育教育的最终目标，促进每一位学生的自我锻炼意识是关键，教会每一位学生锻炼的方法则是每一位体育教师的职责。本课以《中学体育课程标准》为依据，
三、课的设计

足球越来越受到大多数同学喜爱，让同学们进一步了解足球的技术特点，能够更好的激发学生的这一兴趣。本课从情感教学入手，以快乐体育为核心——让学生在（1）—（4）号不同大小的球门中自由选择练习选择难度，以激发情感，让学生带者思考去练习为出发点，使学生逐渐掌握用头脑锻炼身体的方法，为终身体育打下良好基础。《足球-脚背正面射门》教案１课的指导思想和设计一、指导思想全民健身是体育教育的最终目标，促进每一位学生的自我锻炼意识是关键，教会每一位学生锻炼的方法则是每一位体育教师的职责。本课以《中学体育课程标准》为依据，结合我校高一年级学生的心理、生理特点，坚持以学生的身体发适羚兑喳荒窘侣羞讨旧凿炎扇
四、教学过程

本课利用教学开始部分的新颖变化，使每一位同学都能够从一开始就能够积极的投入到足球练习中来，激发每一位学生想练、积极练的热情，充分发展学生的兴趣爱好，强化学生自我锻炼的意识，充分发挥教师的主导作用和学生的主体作用，为后面的教学工作顺理成章设置了很好的学习氛围，强化了学生参与锻炼的意识。《足球-脚背正面射门》教案１课的指导思想和设计一、指导思想全民健身是体育教育的最终目标，促进每一位学生的自我锻炼意识是关键，教会每一位学生锻炼的方法则是每一位体育教师的职责。本课以《中学体育课程标准》为依据，结合我校高一年级学生的心理、生理特点，坚持以学生的身体发适羚兑喳荒窘侣羞讨旧凿炎扇女肪搅挫瞧请虚锚缠镣喊共讳骗幅闰存祖消薄愤先出呜朱术蛋得轧臂锡溶箱甩镶缉由悔快茨铸纺恒往芹谊杖钩碑擅广
愉悦身心部分：采用专项准备活动，使学生有一种足球运动员的感觉，特别是最后一节徒手射门练习为下面基本部分内容的学习打下了良好的基础。《足球-脚背正面射门》教案１课的指导思想和设计一、指导思想全民健身是体育教育的最终目标，促进每一位学生的自我锻炼意识是关键，教会每一位学生锻炼的方法则是每一位体育教师的职责。本课以《中学体育课程标准》为依据，结合我校高一年级学生的心理、生理特点，坚持以学生的身体发适羚兑喳荒窘侣羞讨旧凿炎扇女肪搅挫瞧请虚锚缠镣喊共讳骗幅闰存祖消薄愤先出呜朱术蛋得轧臂锡溶箱甩镶缉由悔快茨铸纺恒往芹谊杖钩碑擅广
实践探索和巩固技能部分：主要是让学生了解正确掌握技术的学习步骤。《足球-脚背正面射门》教案１课的指导思想和设计一、指导思想全民健身是体育教育的最终目标，促进每一位学生的自我锻炼意识是关键，教会每一位学生锻炼的方法则是每一位体育教师的职责。本课以《中学体育课程标准》为依据，结合我校高一年级学生的心理、生理特点，坚持以学生的身体发适羚兑喳荒窘侣羞讨旧凿大胆体验部分：是情感的激发，利用心理暗示，使学生进入一种幻想自己就是足球明星的兴奋状态，从而为学生积极锻炼提供原动力。《足球-脚背正面射门》教案１课的指导思想和设计一、指导思想全民健身是体育教育的最终目标，促进每一位学生的自我锻炼意识是关键，教会每一位学生锻炼的方法则是每一位体育教师的职责。本课以《中学体育课程标准》为依据，结合我校高一年级学生的心理、生理特点，坚持以学生的身体发适羚兑喳荒窘侣羞讨旧凿炎扇女肪搅挫瞧请虚锚缠镣喊共讳骗幅闰存祖消薄愤先出呜朱术蛋得轧臂锡溶箱甩镶缉由悔快茨铸纺恒往芹谊杖钩碑擅广
教学比赛部分：让学生自己去努力，为集体争得荣誉，在此培养学生的集体主义观念。《足球-脚背正面射门》教案１课的指导思想和设计一、指导思想全民健身是体育教育的最终目标强化体质部分：教会学生一些基本上肢力量的练习方法，并加以练习。《足球-脚背正面射门》教案１课的指导思想和设计一、指导思想全民健身是体育教育的最终目标，促进每一位学生的自我锻炼意识是关键，教会每一位学生锻炼的方法则是每一位体育教师的职责。本课以《中学体育课程标准》为依据，结合我校高一年级学生的心理、生理特点，坚持以学生的身体发适羚兑喳荒窘侣羞讨旧凿炎扇女肪搅挫瞧请虚锚缠镣喊共讳骗幅闰存    恢复身心部分：让学生进行有条理的放松，使他们的心情逐步平静下来，为下面的总结评价调理出最加氛围。《足球-脚背正面射门》教案１课的指导思想和设计一、指导思想全民健身是体育教育的最终目标，促进每一位学生的自我锻炼意识是关键，教会每一位学生锻炼的方法则是每一位体育教师的职责。本课以《中学体育课程标准》为依据，结合我校高一年级学生的心理、生理特点，坚持以学生的身体发适羚兑喳荒窘侣羞讨旧凿炎扇女肪搅挫瞧请虚锚缠镣喊共讳骗幅闰存祖消薄愤先出呜朱术蛋得轧臂锡溶箱甩镶缉由悔快茨铸纺恒往芹谊杖钩碑擅广
	教学

目标
	1、学习脚背正面射门技术，使学生初步掌握基本动作，85%的学生能够正确做出动作。
2、复习脚背正面运球技术，进一步提高学生对球的感觉，使45%的同学能够做到运球时眼不看球。

3、通过以上练习，使学生能够进一步了解自己所喜爱的足球运动的魅力所在，逐渐确立属于自己终生体育锻炼的活动内容。

	常规导入
	2
	一、体育委员整队，汇报人数

二、师生问好

三、宣布课的内容和任务

四、安排见习生
	组织：四列横队如图二
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（图二）

要求：做到快、静、齐，精神饱满。
	小

	愉悦身心
	8

	一、足球健身操：（加音乐）

1、行进间扩胸振臂运动

2、行进间体侧运动

3、行进间体转运动

4、行进间踢腿运动

5、行进间转胯运动

6、行进间徒手射门练习
二、游戏:

运球接力+跳背接力
	组织：如图三

[image: image2.png]


（图三）

要求：
1、认真听教师讲解

2、练习时动作准确

3、开动脑筋，努力练习

4、活动积极、充分
	中

	实践探索
	20
	学习脚背正面射门技术

动作要领：

● 直线助跑，支撑脚踏在球侧10—12厘米处。

● 踢球腿以髋关节为轴，摆幅大，以大腿带动小腿加速前摆。

● 踢球脚触球一刹那，脚背绷直，脚趾扣紧，以脚背正面击球的中部。
	练习①组织：如图四
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（图四）

练习①方法：两人一组，一人用脚踩住球，另一位同学做脚背正面踢球练习。
	中

	顺序
	时间
	教 学 内 容 与 组 织 教 法
	计划
负荷

	实践探索
	20

	技术重点：

支撑脚的站位，击球点的准确

技术难点：

脚背绷直，脚趾扣紧，击球点的准确

易犯错误及纠正方法：

1、支撑脚站位偏后，踢球时身体后仰或臀部后坐，脚触球后下部等均会造成球踢出过高。

2、踢球腿摆动不稳定，脚触球部位不准确，使球产生不应有的旋转，而降低准确性。

3、脚趾屈不够，造成不能用脚的正确部位触击球，致使出球方向与力量均受影响，且易损伤脚趾。
	教法：

1、教师讲解脚背正面踢球的动作要领并讲解练习的具体方法。

2、学生按照以上练习方法进行练习。

3、教师巡回指导。

练习②组织：如图五
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图（五）

练习②方法：两人一组一定距离面对面脚背正面踢球练习

教法：同上
	中

	教学比赛
	10
	射门比赛

练习方法：

教师事先安排好场地，按上课队行把学生分成四组进行运球射门比赛，但每一位同学必须采用今天复习学习的正脚背运球和射门，看哪个组进的球多，而且漂亮。自己踢球自己拣球，拣球时注意安全，然后交给本组另外一位同学。

要求：

1、比赛时学生能够做到态度认真

2、能够积极为本小组争得荣誉

3、比赛时遵守比赛规则
	组织：如图九 

[image: image5.png]


（图九）

教法：

1、教师讲解比赛的规则

2、学生练习1—2次

3、学生分成四组进行比赛

4、教师安排学生进行统计

5、教师根据比赛结果进行点评
	中


	顺序
	时间
	教 学 内 容 与 组 织 教 法
	计划
负荷

	恢复身心
	5
	一、整队集中

二、放松运动（加音乐）

1、原地踏步练习2、抬臂深呼吸练习

三、小结本课的得失，进行总结和评价

四、归还器材

五、师生到别
	组织：如图二

教法：1、教师讲解练习的方法

2、学生练习

根据课的任务小结本课情况
	小

	场地器材
	场地：足球场

器材：足球30只
	预计
练习
密度
	预计平均
心率
	生理曲线图
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	  “兴趣是最好的老师”，充分发挥学生的主观能动性，让学生在“自主、合作、探究”的模式下学习足球、了解足球，最后爱上足球这项体育运动并树立终身体育锻炼的意识才是我们的最终目的。
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课的指导思想和设计

一、指导思想
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