
2019年7月11日 星期四 编辑／程芳菲 校对／李瑾 组版／王靓

07版中医

●
小
婧
带
您

看
中
医

■受访专家
张少伟 洛阳市第三

人民医院（原铁路医院）针
灸科主治医师

■身边的病例
“小婧，能不能带我去

看看中医？最起码先帮我
止住血。”在电话那头，陈
女士焦急的声音听起来有
些虚弱。陈女士今年49
岁，不知道是不是因为进
入了更年期，这半年她的
经期极不规律，最近这次，
“大姨妈”来了一二十天还
没有停止的迹象。

心焦！“大姨妈”一来就是一二十天
专家：女性有三个阶段容易出现月经崩漏的问题，建议平时喝温热水而不是常温水

咳嗽有黄痰
刺激穴位泻肺热
□记者 柴婧 通讯员 牛然

点穴祛病

如果您正在遭
受其他疾病的困扰，
如果您想寻求中医
的帮助，赶紧拨打电
话 18637990450，
小婧带您找专家，免
挂号费哦！

□记者 柴婧 通讯员 王小燕

■受访专家
袁绍港 河科大二附院神经内科

康复病区主治医师

上周，《咳嗽有白痰 按按这些穴
位》一文见报后，读者杨女士打电话
说，她咳嗽七八天了，有黄痰，想知道
应该按哪些穴位。

对此，袁绍港表示，有黄痰说明
属于肺热之证，当然要选择有泻肺热
作用的穴位，比如鱼际穴和少商穴。

鱼际穴

此穴在手掌上，是手太阴肺经
的荥穴。仰掌，用另一只手的拇指
在此掌大鱼际部的中点，靠近第一掌
骨的边缘处取穴。刺激此穴时，用拇
指指尖用力点按，更容易出现明显的
酸胀感。

少商穴

此穴在拇指上，是手太阴肺经的
井穴。伸出手掌，在拇指桡侧指甲角
旁0.1寸处取穴。由于穴区窄小，不
好用力，故最好用指甲掐按，疼痛感
较其他穴位重，甚至会出现灼热痛
感，均属正常情况。除了掐按，还可
用三棱针在此穴上刺血，此法可以治
疗咽喉肿痛。特别有趣的是，在哪一
侧少商穴上刺血，几乎同时，同侧的
咽喉疼痛就会明显缓解。

丰隆穴

如有痰热，还可以配伍足阳明胃
经上的丰隆穴，此穴在小腿前外侧，
外踝尖上 8寸，距胫骨前缘约二横
指。丰隆穴是祛痰的要穴，按摩时有
轻微疼痛感。

需要注意的是，在刺激鱼际穴和
少商穴时，手法一定要重一些，因为
轻柔的手法有补的作用，重的手法才
有泻的作用。

温馨提示：按摩仅能缓解症状，如
症状严重，须到正规医院接受诊治。

上周，坐在张少伟的诊室里，陈女
士双肘撑在桌子上，面色略微发黄。

“大夫，我现在浑身没劲儿。”陈女
士说。张少伟一边听她描述病情，一
边把脉。

“经期长且经血多，中医称之为
漏；经期特别长且经血特别多，就叫
崩。”张少伟说，月经崩漏的说法自古
就有。

结合现代医学来看，一般女性有
三个阶段容易出现月经崩漏的问题。

第 一 个
阶 段 是
青 春 期
初潮时，
有些女孩儿首次例假
后，隔半年才来第二次，而且第二次经
期较长；第二个阶段是产后，不少女性
产后首次经期较长；第三个阶段是更
年期，经期紊乱伴随月经崩漏。此外，
有的女性在学习或工作压力大、情绪
不稳定时，也会出现月经崩漏。

最后，张少伟提醒
广大女性，经期要少吃
辛辣刺激的食物，因为
辣椒等温热之物有活
血的作用，可能引起经
血多，这样容易导致贫
血。同理，女性在经期
也不能用有活血化瘀
功效的药物。

很多女性都知道，经期不能吃生
冷寒凉之物，尤其在炎热的夏季，她们
会忍着，喝一些常温饮品。“不管是经
期还是平时，我都喝温热水，也推荐女
性多喝温热水。不光刚从冰箱里
拿出来的饮品寒凉，常温水
和凉白开也一样，还是
喝温热水吧。”张少
伟说。

洛龙区王女士：我患湿疹多年，起
初皮肤痒，抓后出红疹子，我到过许多
地方治疗，都是用药后稍有好转，停药
没多久就复发，而且比以前更严重
了。现在湿疹蔓延到腹部、四肢，局部
皮肤还增厚、发暗，患处抓后就流水，
我夏天短袖都没法穿。急盼热心人士
提供治疗良方，助我早日摆脱病痛。

涧西区张先生：3年前，我也出现
跟你类似的情况。起初我以为是过敏
了，自行买了药膏涂抹，结果更严重

了，经多处诊断为湿疹。我服过多种
药物，还用过激素治疗，病情总是反复
发作不见好转，而且更加严重了。经
朋友介绍，我到位于古城路西苑桥南
中信银行东 20 米鹤春堂去做中医治
疗，病情很快就得到了好转，再也不用
为湿疹发愁了。

鹤春堂中医以百年古方为基础，
重视疾病的整体观念，常说“皮肤疮疡
虽形于外，而实发于内，没有内乱，不
得外患”。采用纯中药治疗，以内养

外，一人一方，不含激素的治疗方法，
疗效显著。鹤春堂专治各种痒症、湿
疹、皮炎等反复发作的皮肤病。患者
可拨打64622336咨询，或前去就诊。

（怡文）

夏季湿疹来袭，爱美的你是否苦恼不已？

对付夏季湿疹 中医疗法有奇效

扫二维码，
关 注 鹤 春 堂 ，
拥有好皮肤

“陈女士的情况与更年期、情绪有
关，她同时还存在脾虚的问题。”张少
伟说。

中医认为“气为血帅”，也就是说
气指挥着血的运行，如果气虚，血就运
行不畅，这类女性容易出现经血过少
或绝经的问题。中医还有“脾不统血”

的说法，说的是脾气虚
弱，无法统摄血液，引
起慢性出血的症状。
陈女士来“大姨妈”时，
感觉流出的经血几秒

就能完全浸湿一个卫生巾，这多是因
为脾气虚弱。随后，张少伟为陈女士
施针。

“经血过多或过少，或许都是虚证
的表现，咱们在治疗上也是以补虚为
主。”张少伟说，对月经崩漏患者来说，
可以先针灸脾俞穴、胃俞穴、三阴交穴
等，一般一次就能止血，后期继续针灸
相应穴位，可以起到调理补虚的作用，
慢慢改善症状。

两天后，陈女士打电话告诉小婧，
她的经血止住了。

女性易在这三个阶段出现月经崩漏的问题

经血过多或过少，或是虚证的表现

经期少吃辛辣刺激的食物，平时要喝温热水
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