
签名

◎自我鉴定
冷暖自知

辣侃

◎善恶美丑
世间百态

◎新词新说 最潮最热

新词

◎你说我说 八卦不止

热议

◎自说自话“声声”不息放话

每一次拧巴都是

一个人的兵荒马乱

◎世界上最不确定的事儿就是坐上
公交车，却不知道何时才会到家。

◎除了身材，我还没学会圆滑。
◎早起床的人，为钱所困；晚睡觉的

人，为情所困。
◎我们都一样，喜欢自己堵死所有

的路，然后告诉自己无路可走。
◎“后来”这个词，概括了所有我们

不想改变却又面目全非了的事。
◎面对小人的时候，只要还有脾气，

你就输了。
◎总有一些人，原本只是生命的过

客，后来却成了记忆的常客。
◎梦想就像你走在沙漠里，突然有

了方向。梦想是个GPS。

想象锻炼
想象锻炼是通过想象自己

在锻炼来达到实地健身的效
果。可以被用于提高职业运动
员的比赛成绩。

美国俄亥俄州大学的研究
人员对两组健康个体进行了实
验，结果发现，想象锻炼可以调
节肌肉，延缓其萎缩，甚至可以
增强肌肉力量。该研究结果被
发表于《神经心理学》杂志上。

研究人员在其中一组实验

者的手腕上绑上测量仪，并要
求他们每天静坐11分钟，每周5
天，连续4周。实验者们要利用
这段时间“进行肌肉收缩的心
理意象”，即想象锻炼。另一组
实验者则不进行任何想象锻
炼。实验结果表明，人的身、心
比我们原本所知的更为交错复
杂。经过4周之后，接受过“思维
训练”的人比没有接受的人强
壮两倍。

装忙族
一些人为了维护自己在

同 事 或 领 导 眼 中 的 形 象 ，用
“装忙”表现自己工作努力；还
有一些人是“盲目地忙”，忙碌
但没有效率，这两类人被人们
称为假忙族，他们表面上看起
来很忙 ,实际上却能把偷懒进
行得神不知鬼不觉。因现实原
因 ，装 忙 已 形 成 了 社 会 大 气

候。
在现代，许多白领热衷于

在网上相互交流偷懒的绝招。
一个名为《“装忙族”偷懒招数
大曝光》的帖子被发布在各大
论坛的重点关注区，帖子详尽
地介绍了眼下“装忙族”在工
作期间最常使用的偷懒招数。

不买房一代
2014年年底，中国社会科学

院在京发布《社会蓝皮书：2015
年中国社会形势分析与预测》。
根据该蓝皮书的调查显示，毕业
一年后，约3成90后大学毕业生

居住面积不足20平米，但他们更
希望提高自己的生活质量，而不
愿做房奴。报告显示，更看重个
人价值的90后大学毕业生可能
成为“不买房一代”。

最狗血的裁剪
范冰冰投资并主演的电视剧《武媚

娘传奇》在被叫停4天后，于2015年元旦
起恢复播出。在复播的几集中，“武媚娘”
等女性们的胸部镜头全部被剪，画面仅
呈现远景和肩膀以上的近景；包括在乐
视网上早已播出了的几集，其原镜头也
被代替。对此，网友纷纷吐槽：“现在一个
屏幕全是脸”、“满屏都是大头照”。近日
记者致电该剧投资方唐德影视(浙江唐
德影视股份有限公司)的宣传人员，对方
表示“不方便回应”。

@摄影师JellyQ：这残缺的构图哟，
真是看不下去……

@七饭：看大头，瞬间没美感了，说
好的头饰，说好的华服，说好的还原历史
服饰造型，现在全没了，整个人都不好
了。

@东土大唐三俗和尚：新的电视剧
参考照片尺寸分为：全身剧、半身剧，以
及像《武媚娘传奇》这种只剩头部的证件
剧。

你胆子真大，还敢救我。
——— 近日，沈阳孕妇王女士

在一地铁站内，突然失去意识撞
柱后晕倒在地上，鲜血直流，周围
乘客纷纷避开，没人敢上前搀扶。
李帅冲上去将趴在地上的孕妇翻
转过来呼救。孕妇苏醒后对李帅
感激地说：“你胆子真大，还敢救
我。”

唠叨一句：给东北纯爷们儿
点赞！

我喝了酒！你们把我关起来

吧，我愿意接受处罚！
——— 近日，重庆女子王某因

为家庭琐事和丈夫吵了一架，生
气地跑出门和朋友喝酒。喝了4两
白酒后，她还是很生气，就开着自
己的奔驰车走了。行驶过程中看
到路边有查酒驾的警察，她竟主
动开上前，打开车窗激动地对警
察喊话。

唠叨一句：要是人人养成举
报自己的好习惯，估计“世界和
平”就能早日实现了。

喂，小子，你这是觉得我们很
老吗？

——— 据日媒报道，一对年老
夫妻上火车后，一男生起身让座，
老头朝着男孩吼道：“喂，小子，你
这是觉得我们很老吗？”新闻经报
道之后，该老人的行为就受到了
强烈谴责。

唠叨一句：让也不是不让也
不是，给年轻人留条活路吧！

上海节日踩踏惨剧不幸证明
我院对节日管理无比正确。

——— 平安夜当晚，西北大学
现代学院封校禁止学生过平安

夜，引起了学生的争议。上海外滩
踩踏惨剧发生后，西北大学现代
学院官网发文称，“上海节日踩踏
惨剧不幸证明我院对节日管理无
比正确！”

唠叨一句：如此消费死难者
真是可耻！

我经常在飞机上打电话，之
前都没有被发现过，在飞机上拨
打手机其实没什么影响。

——— 于女士乘坐国航长春飞
往北京的航班时，在飞机快降落
时掏出手机打电话，被乘务员、旁
边乘客制止。但没过多久她又开
始打电话，乘务员多次劝阻后，她
仍态度恶劣拒绝关机。飞机落地
后，于某被警方处以行政拘留5
天。

唠叨一句：不作死就不会死。

你和你的律师都别歇着，准
备第二场哦。

——— 近日，作家周浩晖在微
博晒出与律师所签合约的照片，
并称“走你”，宣告他告于正《美人
制造》抄袭的案件将要进入法律
程序。去年12月25日，周浩晖在微

博表示于正的《美人制造》抄袭了
自己的悬疑小说《邪恶催眠师》。

唠叨一句：越抄越火，这是原
创精神的悲哀！

怎么能有乳沟呢，赶快换成
大头贴。

——— 一部被网友称为“科幻
吐槽神剧”的真人版“葫芦娃”《金
刚葫芦侠》近日引爆跨年，引起网
友热议。

唠叨一句：当剧中乱入凤姐、
哆啦A梦、杜蕾斯、七龙珠、小黄
人时，真的能增加观赏乐趣吗？

8岁的小孩犯错，你觉得是他
一个人的错吗？他是因为冷到不
行！你们去了哪里？

——— 温州龙湾永兴街道两个
小朋友烧作业本取暖，不慎引燃
了床单，因为害怕逃离家门，酿成
火灾。消防员和邻居将火灾扑灭
后，孩子家长才姗姗来迟，气得要
揍孩子，民警将其拦下并说了家
长一顿。

唠叨一句：身为家长你起到
监护作用了吗？

最暖男的官微
最近，银川电视台《直播银川》官方

微博@直播银川发布了一条@问政银川
的消息，消息称，市民想跟男朋友领结婚
证，但因家人不同意，藏起了户口本，特
此寻求支招，没有户口本怎么领到结婚
证。被@不到一个小时后，于当日下午5
时32分，银川市委办公厅、市政府办公厅
官方微博@问政银川做出回应，称“您
好，还是要通过努力争取家长的同意，通
过合法途径领取结婚证。(ping shen fen
zheng, zai hu ji suo zai di pai chu
suo gua shi hu kou ben , bu ban yi
ge ,no thanks .)祝大家元旦快乐。还
有网友大赞其是“暖男官微”，很快得到
传播。

@宁静的冬天：宁拆十座庙，不拆一
桩婚，这才是业界良心！

@饭来了：不过说实话，连户口本可
以补办都不知道的姑娘，在婚姻大事上
还是多听听父母的意见吧……

@精致小朵：没有劝市民走合法适
当渠道解决问题，真的好吗？

恩爱有千万种，分手时却雷同
去年四月，刘强东和奶茶妹

妹恋情曝光时，刘强东曾发了一
条“小天是我见过最单纯善良的
人”的微博。近日，网友爆料称“刘
强东删除了那条‘小天是我见过
最单纯善良的人’的微博，章泽天
也清空了所有微博，疑似两人已
情变。第二天，微博网友“hello哎
玛”又爆料称：“确切消息：东哥泡
奶茶，分手费3000万。”

@福大校长：想要奉劝刘强
东一句：真正的企业家根本不屑
于用恋爱分手这种花边来炒作，

人家都是打折。
@神吐槽：恩爱的方式有千

万种，分手时却雷同。这种时候就
别扯什么不相信爱情了，管你是
喝腻奶茶想喝花茶了、合同到期
不续约了还是又一轮假亦是真真
亦是假的炒作，我都只关心会不
会出现喜闻乐见的一幕："好消
息，特好消息！老板娘跑了，老板
无心经营，特将所有商品清仓大
甩卖啦！一折，你买不了吃亏！一
折，你买不了上当！"

看来看去，原来观众演技最精湛

近日，《我是歌手》第三季开
播，观众的夸张表情依旧引人注
目，更有网友称三季下来，发挥最
稳定的还是观众们的演技。

@benking：刚和朋友讨论完。
观众个个都双手合十，热泪盈眶！
有个女的都给了十几个镜头了。
其实他们可以顺便打广告，“我是
歌手观众所用滴眼液。”

@莉莉儿：都是表情帝！为《我
是歌手》观众演技点赞！

@逆光3218：也不知道导演
白痴，还是导演把看电视的观众
当白痴，观众动不动就泪流满面、
表情夸张，我们就想听歌，拜托您
不要把无关紧要的环节搞得过于

“生动”好不好！
@双生子_唐迹影：你不去现

场有很多东西都感觉不到，如果
是现场，我觉得，也许真的有那个
感染力。

“欠编”还是“欠扁”，该反思了
近日，网友发布微博称自己

在官网上买了车票，上车时却被
告知没有票面上的车厢，最终经
过协商进了其他车厢。铁路部门
对此表示，这种情况属于“临时
欠编”，会预留席位以便安排旅
客。

@某网友：还好啦，毕竟能给
安排其他车厢了。要是买了6楼
的房，等收房时发现盖到5楼就
封顶了，那才惨呢！

@涂启智：乘客上车前却被
列车员拦下来，说是没有13号，让
她去找列车长，而好不容易找了
列车长之后，列车长只是轻描淡
写地说没有这两节车厢，折射

“铁老大”桀骜不驯作派依然健
在。列车员为何不能领着乘客去
找列车长或者直接告诉乘客原
因，而后帮助乘客找到新座位？
列车长谦逊地说声“抱歉”咋就
那么难？至于列车上工作人员问
乘客是否买的黄牛票，更是没有
道理。就算买的是黄牛票，过错
也不在乘客，责任主要在于铁路
部门管理存在漏洞。

@神奇的小五：这到底是“欠
编”还是“欠扁”？铁路部门也该
反思一下了！说到底，还是拿乘
客不当上帝，还是服务意识太
差。
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