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周六，“石头”像往常一样早
早起床，轻手轻脚地收拾完，下
楼去离家不远的海鲜市场，他要
采购新鲜的小龙虾，做一道夏天
最火的美食——麻辣小龙虾。

“石头”大名叫王振博，小时
候他并不擅长做饭。上初中的
时候，他在家炒土豆丝，不小心
被油烫了，痛苦的记忆令“石头”
在接下来的十几年里一直离厨
房远远的。结婚以后，他又走进
厨房，经常变着花样做美食——
青椒炒鸡腿、香菇炒牛蛙、清炖
鳕鱼、青椒墨鱼仔……经常馋得
朋友口水直流。最近，“石头”常
做的就是麻辣小龙虾。为啥？
因为媳妇爱吃呗！

为了做好这道菜，“石头”没
少花心思琢磨。首先，把虾清理
干净。只见他用戴着厚手套的
左手捏住虾身，右手拿剪刀利落
地剪掉虾头，再用剪子一挑，虾
的头部就干净了。左手把虾翻
个个儿，虾爪都暴露出来了，除
了最大的两个虾钳，其他的小爪
子毫不犹豫都剪掉。放下剪刀，
捏住虾尾中间的鳞片一拉，虾线
就被抽出来了。“石头”处理一只
虾只需要几秒钟，手法干净利

落，他说，这是从饭店厨师那里
学来的。

不过这还不算完，所有虾
头、虾爪、虾线处理完，还得把虾
刷一遍。左刷刷、右刷刷、中间
再刷刷，一边刷一边用流水冲
洗，这样处理完的虾干干净净。

做虾的方法其实很简单，但
“石头”有两个诀窍。一个是他
秘制的红油底料，另一个是煮虾
的“酱汁”。自从开始掌勺，“石
头”就在不停地研究调料，在他
看来，做菜要舍得放调料，一道
美食出味儿的关键就在调料。
他买来牛油，把20多种调料配
在一起，有的用破壁机打成粉
末，有的用刀切碎，和牛油一起
熬七八个小时，秘制红油底料就
做成了。

说“酱汁”，其实很简单，就
是啤酒。“石头”做的麻辣小龙虾
不放一滴水，全用啤酒煮，倒入锅
中高温烹煮后，酒精挥发殆尽，余
下的只有麦芽的醇香。加入啤酒
之前，先加几勺白糖，煮出来的小
龙虾色泽红亮，鲜香扑鼻。

这道小龙虾不仅媳妇喜欢，
朋友们也赞不绝口，甚至有人愿
意花钱购买。于是，“石头”做起
了麻辣小龙虾外卖，不过，喜爱
研究美食的他，只是把外卖作为
工作之余的爱好。

盛夏时节，鲜美不过小龙虾

正确认识角膜塑形镜，有效控制孩子近视

手机、电脑等电子
产品的普及，青少年用
眼时间持续增加，以及
户外活动时间减少、用
眼不卫生等，成为青少
年近视高发的原因。
拥有一双明亮的眼睛，
是每个人的渴望，那
么，除了减少近距离
用眼时间，多做户外
运动，少摄入甜食、油
炸食品、碳酸饮料等，
还有什么方法对控制
近视的增长起关键作
用呢？

角膜塑形镜作为
目前控制近视度数增
长的重要方法，已经被
越来越多的家长认可，
并为子女选择，但是仍
有不少家长存在顾虑
和疑问，特别是夜间戴
是否有安全问题。今
天金冠眼科专家和我
们聊一聊这个话题，科
学认识角膜塑形镜。
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角膜塑形镜，一种特殊的隐形眼镜

角膜塑形镜是一种高透氧的硬性隐形
眼镜，它的镜片根据近视患者的角膜几何
形态和屈光度数来定制，只需夜间戴8个
小时至10个小时，白天无须戴镜，就能获
得清晰裸眼视力，并可有效控制近视度数
加深。配戴角膜塑形镜是一种可逆性非手
术的物理矫正方法，同时也是目前控制青
少年近视非常有效的一种方法，被誉为“睡
觉就能控制和矫正近视的技术”。

它的作用机理：通过镜片、眼睑和泪液
共同对角膜的作用，改变角膜曲率。

从微观来看，它能使角膜上皮细胞进
行重新分布，角膜组织形态发生改变而无
生理上的病变。

夜戴晨取，白天拥有清晰视力

角膜塑形镜仅需夜间在睡眠状态下戴

8个小时至10个小时，白天取下即可，能
恢复到清晰视力，这是目前控制青少年近
视及成年人中低度近视的有效方法。

据了解，美国研究专家曾选择500名
8岁至13岁儿童配角膜塑形镜，对照组的
280名儿童戴近视眼镜。经过3年跟踪调
查，戴角膜塑形镜的儿童几乎没有近视度
数加深的现象，而戴近视眼镜组的243人
出现不同程度的近视度数加深，39人发展
为高度近视。从数据可以看出，角膜塑形
镜对于控制近视度数加深是有效的。

角膜塑形镜需要天天戴吗

第一个月为矫正期，一般建议每天
戴，以达到稳定的视力状态；一个月后是
维护期，视光主任会根据每个人的近视
度数和戴镜情况，建议是否有针对性地
降低戴镜频率，一般度数越低，需要戴的
频率越低。

角膜塑形镜的适合人群：
1. 需要很好的裸眼视力的低度近视

患者；
2.无角膜异常，如炎症、变性等，无眼

睛其他疾病；
3.理解角膜塑形镜的作用机制及其潜

在的问题和矫治的局限性；
4.动机明确并有非常好的依从性；
5. 戴镜者年龄建议在 8 周岁以上，有

一定的自理能力，有家长监护；
6. 近视度数在 600 度以下，散光低于

175度，并且为顺规散光；
7.角膜曲率范围在41.00至45.50D最

好，过高或过低矫正效果都会有影响；
8.近视持续发展的少年儿童。
金冠眼科专家提醒：角膜塑形镜的配

戴需要一个好的眼科机构及负责任的视光
师来长期指导和复查，因此在角膜塑形镜
验配过程中，视光医师的专业程度对于验
配质量及戴镜的舒适度，起着至关重要的
作用。长期有效随访及定期复查也是角膜
塑形镜验配后非常重要的内容。金冠眼科
拥有非常专业的技术，并和洛阳市第三人
民医院合作，为需要戴角膜塑形镜的儿童
及成人建立一份档案，让患者随时了解近
视防控的效果。目前金冠眼科与《洛阳晚
报》进行合作，持《洛阳晚报》可接受免费筛
查，戴镜后无效退款。

咨询电话：0379-69989983
金冠眼科门诊地址：洛龙区长兴街与

展览路交叉口东南角
（王英）

麻辣小龙虾的做法

按文中所说方法，把小龙虾清洗干净；

2
开火热油，放入姜末、蒜末，加两大勺秘
制红油底料，翻炒均匀，也可用火锅底料
代替；

3 把小龙虾倒入锅中，炒至变色，放适量
糖、盐、豆瓣酱、蚝油调味；

4 加入适量啤酒，煮十几分钟至虾皮变红
亮即可出锅。

绘制 闵敏

“石头”和他做的小龙虾

色泽红亮，鲜香扑鼻


