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糖友问答

□记者 崔宏远 通讯员 刘群 牛然

■受访专家
马瑜瑾 河科大一附院

开元院区内分泌科主任
李雪峰 河科大二附院

内分泌科主任
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对62岁的老张来说，吃饭让他特
别为难，不是因为没食欲，而是因为没
有好牙。

牙齿特别敏感，食物稍微热
一点儿就吃不成

“这么多年，我只能吃温凉的饭
菜。”老张说，一般人吃凉东西时觉得牙
齿不舒服，可他不光不能吃凉东西，只
要食物稍微热一点儿，他就不敢吃，一
吃热饭就觉得牙齿酸痛无力。他也没
法吃苹果之类的水果，因为一啃苹果，
他的牙齿直晃。

最近，老张觉得嚼米饭都费劲儿，
就想好好看看牙，“我特别想念刚蒸熟
的热米饭的味道”。

牙齿敏感、松动，原来是牙周
病闹的

先后跑了几家口腔诊所，老张得到
的答案都是拔除松动的牙齿，种植牙或
戴活动义齿。

“就这么把牙拔了真是舍不得。”一
次，在和朋友老刘聊天时，老张感慨道。

“你咋不早跟我说？我这一口松动
的牙都没拔，你看现在还能啃苹果哩！”
老刘的回答立刻引起老张的注意。

在老刘的推荐下，老张找到了
洛阳市九龙口腔连锁机构上阳路门
诊部的院长李世轩。李院长为老张
进行细致检查后断定，惹祸的是牙
周病。

系统治疗加松牙固定，让他
啃上了苹果

李院长告诉老张，因为没有良好
的口腔检查及清洁习惯，他口腔内牙
结石、牙菌斑堆积，引起牙龈萎缩、牙
槽骨吸收、牙根暴露等，最终出现了牙
周病。

在牙周病出现后，老张没有积极治
疗，因此出现了牙齿松动、敏感、咬合无
力等症状。李院长建议老张接受系统
的牙周病治疗和松牙固定术，让牙龈恢
复功能状态，让松动的牙齿结实起来。

“这样就能让我好好吃热米饭？我
能不能像老刘一样啃苹果？”老张焦急
又期待。

“没问题，治疗结束后，您就能啃苹
果。”李院长肯定地说。

结束牙周病的治疗，做松牙固定术
后，老张立刻掏出带来的苹果啃了一
口，高兴得合不拢嘴。

如果您近期想到九龙口腔看牙，可
拨打电话13803886175了解详情、进
行预约，在同城的11个门诊部中选择
离您较近的就诊。

来，听我市内分泌专家讲夏季控糖经

牢记八大关键词
避免血糖坐

■受访专家
田军航 市第三人民医院（原

铁路医院）内分泌科主任

问：都说糖友不会得癌症，这
是真的吗？

答：假的。糖尿病反而与多
种恶性肿瘤之间有着密切关系，
如直肠癌。对糖友来说，控制好
血糖，避免其经常大幅波动，并积
极防治并发症，才能与糖尿病长
期和谐相处。

问：我平时血糖控制得挺好，
可早晨空腹血糖总是较高，这是
咋回事儿？

答：糖友出现的很可能是“黎
明现象”，即白天、睡前血糖都在
正常范围内，但从凌晨3点至早
晨9点，血糖逐渐升高，从而导致
早晨的空腹血糖较高。糖友可遵
医嘱调整药量和用药时间，改变
这一情况。

问：我听说有一种营养代餐
疗法，可以减少用药甚至停药，靠
谱儿吗？

答：使用营养代餐，一般是针
对超重和肥胖的糖友，通过控制
每天的总能量摄入，以起到减重
控糖的作用。不过，这只是糖尿
病治疗的一个方面，至于用了营
养代餐能不能停药，必须经过医
生严格的评估才能确定。
（记者 崔宏远 通讯员 王小燕）

食物稍微热一点儿，他就吃不成
牙周病不仅会让牙齿敏感，还会导致牙齿松动
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对不少糖友而言，“苦
夏”绝对名副其实。夏季，健
康的人都感觉头晕、乏力，更
别说糖友了，稍不留神就可
能引起血糖大幅波动，造成
严重后果。

别急，糖友圈圈主战糖
君未“热”绸缪，就糖友们经
常询问的关于夏季控糖的问
题，采访了我市内分泌专家，
以关键词的形式，请他们为
糖友答疑、支招儿。

夏季，人们食欲欠佳、能
量消耗增大，再加上身体一
些升糖激素分泌减少等，造
成血糖水平较其他季节偏低
一些。不过，这种偏低是由
多种因素综合作用引发的，
糖友不能随意减药，应根据
病情遵医嘱用药。对注射
胰岛素的糖友而言，夏天是
否可以换成口服药要由医
生决定。

夏季，对于没有合
并心肾疾病的糖友，每
天至少要喝2000毫升
水，少量多次饮水，以凉
白开、淡茶水为主，可适
量搭配饮用牛奶和豆
浆，不宜饮用含糖的碳
酸饮料。

特别是糖尿病病程
较长、血糖长期控制不
良及老年女性糖友，一
定要喝足水，避免泌尿
系统感染诱发糖尿病急
性并发症。 建议糖友在早晚凉快时

适量运动，有条件的话，可以
选择室内游泳、跳健身操等
运动项目。

糖友夏季出游的话，胰
岛素制剂可以带上飞机使
用，不过，在这之前需要由专
科医生开具证明。乘飞机
时，胰岛素不要和行李一起
托运，避免飞机行李舱温度
过低造成药效降低或丧失。
游玩时，糖友应正确携带胰
岛素，最好携带有保温功效
的恒温包，确保胰岛素的温
度在25℃左右。

减药
关键词

喝水
关键词

出汗
关键词

在夏季，糖友有一
些异常出汗的状况应引
起注意，如足部出汗减
少、上肢或胸部出汗增
多、夜间出汗多等，要
配合血糖监测密切观
察，避免出现糖尿病足
病、自主神经功能病变
等并发症。另外，如果
糖友晚上出汗多，早晨
起来感觉乏力、头疼，
很可能是出现了夜间低
血糖，要及时就医调整
用药。

糖友除了涂防晒霜、穿
戴防晒衣物等常规防晒措
施，还要注意保护眼睛和伤
口，特别是已经出现视网膜
病变和足部溃疡的糖友，一
定要避免阳光照射。

防晒
关键词

运动
关键词

胰岛素
关键词

水果
关键词

夏季水果大量上市，
糖友吃水果时要悠着点儿。

一般说来，糖友空腹
血糖7.8毫摩尔/升，餐后
2小时血糖在10毫摩尔/
升以下，以及糖化血红蛋
白在7.5%以下时，可以适
量吃含糖较低的水果，如
苹果、樱桃等，每天不超过
200克。糖友吃水果的时
间应在两餐之间，饥饿时
或者体力活动之后，作为
能量和营养素补充，比如
上午9点半左右，下午3
点左右，晚饭后1小时或
睡前1小时。不提倡糖友
餐前或饭后立即吃水果，
这样会加重胰腺的负担。
对那些血糖控制不太理想
的糖友来说，可以用黄瓜
和西红柿等来代替水果。

感冒
腹泻

关键词

从门诊统计来看，感
冒、腹泻是糖友夏季最常
见的“小”病。大热天里，
空调使用频繁，对免疫力
相对较低的糖友而言，稍
不留神就容易感冒。如果
饮食不规律或吃过凉的食
物，容易出现腹泻。对糖
友而言，要注意气温变化，
控制饮食并加强运动，一
点儿都不能放松。
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