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我们可以从哪里找到幸福快乐的秘诀？

圣经说： “行为纯全……的人多么有福。”

——诗篇１１９：１

本期杂志会教给我们不少黄金法则， 能帮助你

踏上幸福之路。
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你是个幸福的人吗？ 如果是， 那么令你感到幸福的是什么？ 家

庭？ 工作？ 还是信仰？ 或者你还在等待幸福的到来， 比如期待

完成学业， 找到好工作， 或者买一款新车。

很多人在达到某个目标或得到想要的东西后， 都会感到

快乐。 但是， 这种感觉会持续多久呢？ 令人遗憾的是， 这样的

快乐通常很短暂。

真正的幸福是一种持续的状态。 幸福的程度各有不同， 可

能是大致满意， 也可能是深感满足。 不管怎样， 感到幸福的人

自然会期待这种幸福持续下去。

既然幸福是一种持续的状态， 那么它就不取决于你得到

了什么， 而取决于你用什么样的态度来生活。 如果你心里想：

“等到……的时候， 我才会幸福”， 那么你就会错过很多幸福。

其实， 拥有幸福和保持健康有相似之处。 想要保持健康，

需要有良好的生活习惯， 例如留意饮食， 经常运动等。 同样，

想要拥有幸福， 也需要有良好的人生准则。

我们需要按照哪些准则、 培养什么品格才能踏上幸福之

路呢？ 以下是几个重要的方面：

知足和慷慨

保持身心健康

爱

宽恕

找到人生意义

怀有希望

一本著名的智慧之书说： “行为纯全……的人多么有福。”

（诗篇１１９：１） 那么， 我们怎样才能做个有福的人呢？

幸 福 之 路

幸福之路何处寻
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你是不是常听人说， 幸福和成功取决于财富呢？

很多人都受到这个观点影响， 他们没日没夜地

工作， 拼命地赚钱。 但是， 财富真的可以带来

长久的幸福吗？ 让我们来看看相关资料怎么说。

《幸福学期刊》（英语）的一篇文章说： “当人

的基本需要获得满足后， 额外的收入对提高人

的幸福感帮助有限。” 看来， 幸福的关键不在于

财富本身。 《心理观察》（英语）指出： “一心追求

［财富］， 让人不幸福。” 这样的观点正好印证了

圣经的说法。 在差不多两千年前， 圣经就记下

了这样一句话： “贪财是一切祸害的根源， 有些

人一心贪财， 就……用许多痛苦把自己刺得遍

体鳞伤。”（提摩太前书６：９，１０） 那么， 过度看

重财富会带来哪些痛苦呢？

因担心失去财物而无法安睡 “当仆役的不管吃

多吃少， 都睡得香甜； 富有人的丰裕财产， 却

不容他安睡。”（传道书５：１２）

因财富没有带来预期的幸福感而失望 追求财

富的欲望其实是无法满足的。 人如果期待财富

会给自己带来幸福， 就会很容易感到失望。 “贪

爱银子的人， 有了银子也不满足； 贪爱钱财的

人， 收入再多也不知足。”（传道书５：１０） 贪财

可能会让人忽视一些重要的事， 比如陪伴家人、

朋友或崇拜上帝， 而这些事才真正让人感到

幸福。

因货币贬值或投资失败而感到沮丧 “不要劳

碌追逐财富， 别再倚仗自己聪明。 你的眼睛为

什么瞥视虚无的财富？ 财富必长出翅膀， 如鹰

向天飞走。”（箴言２３：４，５）

幸 福 之 路

知足和慷慨
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什么样的人会感到幸福？

知足的人 “我们没有带什么到世上来， 也不能

带走什么。 所以， 只要有衣有食， 就该知足。”

（提摩太前书６：７，８） 人懂得知足就不会抱怨，

也不会心怀嫉妒。 他们不会总想买自己买不起

的东西， 因而少了许多忧虑和压力。

慷慨的人 “施与比接受更快乐。”（使徒行传２０：

３５） 慷慨的人会感到幸福。 他们会因帮助别人

而感到快乐， 就算能做的不多， 也照样乐在其

中。 他们会得到爱和尊重， 也会找到愿意慷慨

回报他们的真朋友。（路加福音６：３８） 这些都是

用钱买不到的！

不崇尚物质的人 “只吃一盘素菜而彼此相爱，

胜过吃一头肥牛而互相憎恨。”（箴言１５：１７） 经

文的要点是什么呢？ 与他人保持友好的关系比

获得物质财富更有价值。 爱别人才是带来幸福

的关键。 后面的文章会再谈谈这点。

南美洲有一位女子叫萨比娜， 她就亲身体

会到圣经原则的益处。 萨比娜被丈夫抛弃了，

她必须拼尽全力才能养活两个女儿。 萨比娜打

两份工， 每天早上四点就要起来。 尽管非常疲

惫， 她仍决心学习圣经。 后来怎么样了呢？

萨比娜的经济问题没有奇迹般地消失， 但

她却学会用积极的观点看待生活。 萨比娜的属

灵需要得到满足， 因而感到幸福。（马太福音５：

３） 她也在信徒中找到了真朋友。 萨比娜还把自

己学到的跟别人分享， 因此体会到施与的快乐。

圣经说： “有智慧的行为自然显出正义。”

（马太福音１１：１９） 事实上， 知足、 慷慨、 不崇

尚物质都是有智慧的表现。 这样的人能得到真

正的幸福。

本篇要点

“贪财是一切祸害

的根源， 有些人

一心贪财， 就……

用许多痛苦把自己

刺得遍体鳞伤。”

——提摩太前书６：１０

贪财会让人……

 忧虑失眠

 感到失望

 悲痛沮丧

什么样的人会感到幸福？

 知足的人

 慷慨的人

 不崇尚物质的人
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人的生活会因长期患病或身体残疾而大受影

响。 一位叫乌尔夫的男子曾经身体健康， 充满

活力， 后来却不幸瘫痪了。 他说： “我变得非

常沮丧， 失去了勇气和力量……我感到十分

绝望。”

乌尔夫的经历表明， 我们无法完全掌控自

己的健康。 那么， 当面对严重的疾病时， 我们

就一定不幸福了吗？ 当然不是！ 稍后我们会再

谈谈这点。 事实上， 我们可以通过适当的方法

降低患病的风险。 现在， 让我们来看看一些有

益健康的原则。

“凡事有节制” （提摩太前书３：２，１１）经常暴饮

暴食对健康十分有害， 也会浪费很多钱。 圣经

说： “不要纵酒， 不可贪肉。 醉酒贪食的， 终必

贫穷”。（箴言２３：２０，２１）

除去恶习 圣经劝勉我们要“洁净自己， 除去各

样玷污身体和心灵的事物”。（哥林多后书７：１）

咀嚼烟草、 吸烟、 酗酒和滥用药物都会“玷污身

体”。 就拿吸烟来说， 美国疾病控制及预防中心

指出， 吸烟会引起疾病， 甚至致残； 几乎所有

器官都会因吸烟而受到损害。

珍爱生命 圣经说： “我们活着、 行动、 存在，

都有赖于他［上帝］”。（使徒行传１７：２８） 我们如

果感激上帝赐给我们生命， 那么无论工作、 驾

驶， 还是选择娱乐， 都会避免不必要的冒险。

一时疏忽或追求刺激可能会让你付出惨痛的

代价！

控制消极情绪 人的情绪和健康息息相关。 因

此， 要尽量避免过度忧虑、 愤怒、 嫉妒等消极

情绪。 圣经说： “总不要为明天忧虑， 明天自然

幸 福 之 路
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有明天的忧虑。” “你要压抑怒气， 离弃烈怒”。（马太

福音６：３４； 诗篇３７：８）

思想积极 圣经说“心里平静是肉体的生命” “喜乐

的心是治病良药”。（箴言１４：３０； １７：２２） 这些建议

符合科学， 非常有效。 一位苏格兰的医生说： “跟总

是不开心的人相比， 经常开心的人患病的可能性会

低得多。”

重新振作 像之前提到的乌尔夫一样， 我们也许不

得不长期忍受逆境， 但我们却可以寻找方法、 积极

应对。 一蹶不振只会让问题变得更糟。 圣经说： “你

在苦难的日子气馁吗？ 那么你的力量就微弱。”（箴言

２４：１０）

有些人也许最初感到绝望， 之后却恢复过来。

他们选择积极应对， 不断寻找办法， 努力适应生活。

乌尔夫就是这样的人。 通过祷告和沉思圣经的良言，

他没有陷在自己的困境中， 反而看到了生活积极的

一面。 此外， 就像许多经历过重大难题的人一样， 乌

尔夫更懂得怜悯， 也更能够对他人的处境感同身受。

这也推动他跟别人分享圣经中令人安慰的好消息。

一位叫史蒂夫的男子也遇到过严重的难题。 他

１５岁时经历了一场事故， 结果颈部以下都瘫痪了。

１８岁时， 他的双臂恢复了功能， 之后他上了大学。

但是他却开始酗酒、 滥用药物， 过性不道德的生活。

不过后来， 他的生活发生了转变——他开始学习圣

经。 圣经真理帮助他对生活重新燃起了希望， 对人

生有了新的看法， 并且帮助他除去了恶习。 他说：

“缠扰我很久的空虚感终于不在了， 现在我的生活充

满安宁、 幸福和满足。”

史蒂夫和乌尔夫的经历， 让我们想到圣经中的

一句话： “耶和华的律法完美， 使人重获生机……耶

和华的命令正直， 使人心里欢喜； 耶和华的诫命洁

净， 令人眼睛明亮。”（诗篇１９：７，８）

本篇要点

只要我们实践

圣经的律法和原则，

就能“重获生机”

“心里欢喜”

“眼睛明亮”。

——诗篇１９：７，８

圣经鼓励我们：

 凡事有节制

 除去恶习

 珍爱生命

 控制消极情绪

 保持思想积极

 重新振作

警醒！ ２０１８年 第１期
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人需要爱。 没有爱， 就没有友谊、 婚姻和家庭。

爱无疑是心理健康和幸福快乐的基础。 那么，

爱到底是什么呢？

许多人马上想到的是爱情。 爱情的确很重

要， 不过这里所说的是一种更高境界的爱。 这

种爱会让人真挚地关心他人， 甚至为他人牺牲

自己的利益。 这种爱以崇高的原则为基础， 同

时又不是冷冰冰的。

让我们看看一段描述爱的优美文字： “爱是

长久忍耐、 和蔼仁慈的。 爱不嫉妒， 不吹嘘，

不自大， 不罔顾规矩， 不求自己的利益， 不轻

易动怒， 不计较别人所加的伤害， 不因不义而

欢喜， 只因真理而高兴。 爱能凡事包容……凡

事希望， 凡事忍耐。 爱是永恒的。”（哥林多前书

１３：４-８）

这种爱“是永恒的”， 绝不会消逝， 反而会

越来越强烈。 它“能完美地维系团结”， 因为爱

是长久忍耐、 和蔼仁慈、 乐于宽恕的。（歌罗西

书３：１４） 我们每个人都有缺点， 彼此间难免发

生摩擦， 但是这种爱能巩固人际关系， 让人感

到幸福。 下面让我们看看， 爱如何在婚姻关系

中发挥作用。

幸 福 之 路

爱



“完美地维系团结”

关于婚姻， 耶稣基督告诉我们一些重要的原则。

比如， 他说过： “人要离开父母， 从此与妻子厮

守， 二人合为一体……上帝使他们同负一轭，

人就不可分开。”（马太福音１９：５，６） 从这节经

文中， 我们学到至少两个重要的原则。

“二人合为一体” 婚姻是人与人之间最亲密的

结合。 爱可以保护婚姻， 避免婚外情， 防止人

跟配偶以外的人“合为一体”。（哥林多前书６：

１６； 希伯来书１３：４） 对配偶不忠会大大破坏彼

此间的信任， 导致婚姻破裂。 另外， 对孩子来

说， 他们会受到更严重的感情创伤。 孩子可能

会觉得没有人疼爱自己， 缺乏安全感甚至心怀

怨恨。

“上帝使他们同负一轭” 婚姻也是神圣的结合。

夫妻承认这点， 就会努力巩固婚姻关系， 不会

试图通过离婚去解决问题。 他们的爱是牢固而

坚韧的。 这种爱可以帮助夫妻“凡事包容”， 克

服各种困难， 享有幸福和睦的婚姻生活。

父母彼此表现无私的爱， 能让孩子终身受

益。 一位叫杰西卡的年轻女子说： “我的父母真

心相爱， 互相尊重。 我看到妈妈非常尊重爸爸，

就很想向她学习。”

爱是上帝的首要特质。 圣经说： “上帝就是

爱。”（约翰一书４：８） 正因为如此， 耶和华是

“快乐的上帝”。（提摩太前书１：１１） 如果我们努

力学习上帝的美好特质， 尤其是爱， 我们也会

幸福快乐。 以弗所书５：１，２鼓励我们： “你们既

然是蒙爱的儿女， 就要效法上帝， 总要凭爱心

行事。”

本篇要点

爱是长久忍耐、

和蔼仁慈的。

爱能凡事包容，

凡事希望，

凡事忍耐。

爱是永恒的。

——哥林多前书１３：４-８

爱使人幸福， 因为它：

 推动人为别人的益处着想

 随着时间过去而越来越强烈

 巩固友谊和婚姻

 让孩子有安全感，

健康快乐地成长

 使人拥有美好的品格，

更像上帝

警醒！ ２０１８年 第１期



“我从小听着辱骂和吼叫长大， 很难学会宽恕。”

一位名叫帕特里夏的女子说， “长大后， 只要

别人冒犯我， 我就会耿耿于怀， 难以入睡。” 的

确， 如果生活充满怒气和怨恨， 人就很难拥有

幸福和健康。 研究表明， 不愿宽恕的人会：

 因发怒和抱怨破坏人际关系， 导致

与人疏远， 感到孤独

 变得易怒， 焦虑， 甚至极度抑郁

 盯着小小的错误不放， 不能享受生活

 内心纠结、 感到自责

 感到压力倍增， 有更大的患病风险， 包括

高血压、 心脏病、 关节炎和头痛等

宽恕是什么？ 宽恕意味着原谅犯错的人， 不再

愤恨或心存报复。 宽恕并不是纵容过犯， 轻视

问题的严重性， 或假装事情没发生。 相反， 选

择宽恕是一个人经过仔细思考后做出的决定，

反映出他愿意与对方享有和睦的关系， 是一种

爱的表现。

懂得宽恕也反映出一个人明白事理。 乐于

宽恕的人明白， 所有人都不完美， 都会在言语

或行为上犯错。（罗马书３：２３） 圣经也教导人这

样的智慧： “无论谁有理由对人不满， 都要继续

彼此包容， 彼此甘心宽恕。”（歌罗西书３：１３）

宽恕是爱的一个重要方面， 而爱可以“完美

地维系团结”。（歌罗西书３：１４） 梅奥医学中心

的网站指出， 宽恕有利于：

 改善人际关系， 帮助人对犯错的人表现出

理解和同情

 资料来源： 美国梅奥医学中心和约翰·霍普金斯国际医院网站

（英语）； 《社会精神病学及精神病流行病学》期刊（英语）

幸 福 之 路

宽恕
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 保持心理健康， 内心安宁

 减轻焦虑和压力， 消除敌意

 缓解抑郁

宽恕自己 《残障与康复》期刊（英语）指出， 宽

恕自己往往是“最难做到的”， 然而也是“对［身

心］健康最重要的”。 什么有助于宽恕自己呢？

 不要追求完美， 要承认我们每个人都会犯错。

（传道书７：２０）

 从错误中吸取教训， 避免重蹈覆辙。

 要对自己有耐心， 一些缺点或坏习惯可能

不会一下子改掉。（以弗所书４：２３，２４）

 跟那些能鼓励你的人来往， 他们态度积极、

待人友善， 同时也敢于对你说实话。

（箴言１３：２０）

 如果你伤害了对方， 就要敢于承认并尽快

道歉。 你促进和睦， 内心就会感到安宁。

（马太福音５：２３，２４）

圣经原则真的很实用！

上文提到的帕特里夏在学习圣经后， 学会了宽

恕。 她说： “怀怒不消其实是毒害自己， 我终于

从中解脱出来了。 我不再为此感到痛苦， 也不

再让别人痛苦。 学习圣经让我确信， 上帝很爱

我们， 想把最好的给我们。”

一位叫罗恩的男子说： “我不能控制别人的

思想和行为， 但我可以控制自己的。 我开始意

识到， 人不可能在心怀怨恨的同时享有安宁，

就像人不能同时身处地球的南北两极。 如果你

想站在安宁的一边， 就要远离怨恨。 现在， 我

感到内心安宁。”

本篇要点

“无论谁有理由

对人不满， 都要

继续彼此包容，

彼此甘心宽恕。”

——歌罗西书３：１３

宽恕有利于：

 改善人际关系，

保持内心安宁

 减轻焦虑和压力，

消除敌意

 保持身心健康

警醒！ ２０１８年 第１期
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人类在许多方面是独一无二的——我们可以写

作、 绘画、 发明创造， 还会思考与生命有关的

重大问题， 比如： 宇宙如何产生？ 我们从哪里

来？ 人生有什么意义？ 未来会怎样？

有些人觉得这些问题太深奥， 就放弃寻找

答案； 也有人觉得这样的问题没有意义， 因为

他们认为生命的产生是一种巧合， 是随机进化

来的。 历史和生物学教授威廉·普罗文说： “上

帝并不存在， 生命也毫无意义。” 他还说： “伦

理道德没有绝对的标准， 生命也没有终极的

意义。”

然而有些人的观点却不同， 他们看出宇宙

由精妙的法则所支配。 自然界的设计令他们惊

叹， 人类也模仿这些设计进行发明创造。 周围

的万物都是有力的证据， 证明这一切不是巧合，

一定有一位充满智慧的设计者。

这个观点也启发了一些支持进化论的人，

他们开始重新思考自己相信的事。 请看以下

例子。

神经外科医生， 阿列克谢·马尔诺夫 他说：

“我所接受的教育主张无神论和进化论， 大家认

为相信上帝是很无知的。” 然而在１９９０年， 他

的想法改变了。

“我总是努力探求事物存在的合理性。 比

如， 大脑这个令人惊叹的器官被视为已知宇宙

中最复杂的结构。 但是人死后， 这个精妙的器

官就没用了。 难道大脑的存在， 只是为了让人

在短暂的几十年里学学知识和技术吗？ 这既不

合理， 也没有意义。 我开始思考： 我们到底为

什么活在世上？ 生命的意义是什么？ 仔细思考

后， 我看出一定有一位造物主存在。”

阿列克谢开始通过圣经寻找人生意义。 他

的妻子是一位主张无神论的医生。 后来， 她也

开始学习圣经。 虽然她最初学习的目的是想证

明丈夫是错的， 但现在他们两人都坚信上帝的

存在， 也从圣经中找到了人生意义。

等离子领域博士， 尹华碧 她多年研究等离子

体物理。 等离子被视为物质存在的第四种状态。

等离子（例如太阳中的等离子）大部分由电子和

正离子组成。

“观察大自然时， 科学家总能发现高度的秩

序性。 这种秩序由精妙的法则支配。 这些法则

来自哪里呢？ 做饭的火都需要人小心控制， 那

么太阳这样的火球就更需要控制了。 谁来控制

太阳呢？ 后来我看出， 圣经的第一句话就道出

了最合理的答案： ‘最初， 上帝创造了天地。’”

（创世记１：１）

的确， 科学已经解答了很多“是什么”的问

题。 比如脑细胞的运作方式是什么？ 太阳发出

光和热的过程是什么？ 但圣经却能回答更重要

的问题， 也就是“为什么”的问题， 就像阿列克

谢和尹华碧曾疑惑的一样。 比如宇宙为什么存

在？ 为什么有宇宙法则？ 我们为什么活在世上？

关于地球为什么存在， 圣经以赛亚书４５：

１８说： “［上帝］创造大地， 不是徒劳的； 他塑造

大地， 是要给人居住。” 上帝创造地球有明确的

目的， 这个目的关系到我们的未来。 下文会谈

谈这点。

幸 福 之 路

找到人生意义



本篇要点

“他塑造大地，

是要给人居住。”

——以赛亚书４５：１８

“要知道活着到底为了什么”

“人如果想要活下去， 想要

保持心理健康， 就要知道活着

到底为了什么。” 心理学教授

威廉·麦独孤这样说。 另一位

心理学教授卡罗尔·里夫也说：

“明白人生的目的能带来很多

好处， 可以降低认知（心理）

障碍的风险……减少患心血管

疾病的可能性， 有利于中风

后的恢复……当然也能让人

更长寿。”



幸 福 之 路

怀有希望

“我对你们所怀的意念， 是赐

平安的意念， 不是降灾祸的意念，

要使你们有前途有希望。”

——耶利米书２９：１１



“希望是信仰的基础，”《焦虑时代的希望》（英

语）一书说， “希望是无助、 孤独和恐惧最好的

解药。”

圣经也表明希望对人类来说必不可少； 但

圣经也提醒我们不要把希望寄托在错误的对象

上。 诗篇１４６：３说： “你们不要信赖权贵， 不要

倚靠世人， 他们不能拯救你们。” 与其把希望寄

托在人的身上， 不如信赖我们的造物主， 因为

只有他才能兑现自己的一切承诺。 那么他给了

我们什么承诺呢？

恶人将不复存在， 正义的人得享永远的和平安

宁： “还有片刻， 恶人就不再存在……谦和的人

必得着大地， 大享平安， 满心喜乐。” “义人必得

着大地， 永远在地上安居。”（诗篇３７：１０，１１，２９）

战争会永远消失： “耶和华……平息战争， 直到

地极； 他折弓断矛， 烧毁战车。”（诗篇４６：８，９）

疾病、 痛苦、 死亡将会绝迹： “上帝要擦去他们

的所有眼泪， 不再有死亡， 也不再有哀恸、 呼

号、 痛苦。”（启示录２１：４）

人人丰衣足食： “地上必五谷丰登， 山顶必出产

丰盈。”（诗篇７２：１６）

全世界将由一个贤明的政府（基督的王国）管理：

“统治权、 尊严、 王国都赐给了他［耶稣基督］，

要各民族、 国家、 语言的人都事奉他。 他的统

治权是万世长存的统治权， 不会消逝； 他的王

国也不会灭亡。”（但以理书７：１４）

为什么我们能相信这些承诺呢？ 因为耶稣

已经充分证明他能不负上帝所托， 胜任王国的

君王。 他在地上时治好身患恶疾的人、 喂饱饥

饿贫穷的人， 甚至复活了已经去世的人。 更重

要的是， 他还是一位伟大的导师。 如果人们遵

守他所教的原则， 就不会再制造祸患， 反而能

永远团结和睦地生活。 值得留意的是， 耶稣

也早已预告， 在美好的日子来到之前会发生什

么事。

黎明前的黑暗

耶稣预告， 这个邪恶的制度结束前， 世界不会

呈现一片和平安宁的景象。 恰恰相反， 全世界

会接二连三地发生许多痛苦的事。 “这个制度的

末期”会有战争、 饥荒、 瘟疫和地震。（马太福音

２４：３，７； 路加福音２１：１０，１１； 启示录６：３-８）

耶稣也说： “因为不法的事增加， 大多数人的爱

都会冷淡下来。”（马太福音２４：１２）

圣经的另一卷书也详细预告了人情的冷淡。

提摩太后书３：１-５说， 在“最后的日子”人们会

自私自利、 贪爱钱财、 贪图享乐， 也会态度傲

慢、 性情凶悍、 缺乏自制。 家人之间亲情淡薄，

许多孩子变得叛逆， 连信奉宗教的人也往往流

于形式， 没有真正行善。

现在的世界情况与上述预言十分吻合， 这

说明痛苦的黑暗时期马上就要走到尽头了。 迎

接我们的将是一个崭新的黎明， 是上帝王国统

治下的新世界。 关于这件事， 耶稣给了我们一

个振奋人心的保证： “这王国的好消息会传遍

普天下， 对所有国族作见证； 到时终结就会来

到。”（马太福音２４：１４）

王国的好消息给恶人敲响警钟， 为正义的

人带来希望。 我们大有理由相信， 上帝承诺的

福分近在眼前了。 关于上帝所赐的福分， 你想

了解更多吗？ 请看看杂志封底的内容。
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免费下载本期和

往期的杂志

线上圣经， 目前有

１５０多种语言

请浏览

www.jw.org
网站或扫一扫






寻找幸福之路

了解更多

你有没有想过：

我的家庭怎样才能更幸福？

怎样获得真挚的友谊？ 我怎样做

才算是个真朋友？

去世的亲友有什么希望？

人间的苦难会终止吗？

地球最终会被人类毁灭吗？

所有的宗教都能让人认识真神吗？

你可以找到这些问题的答案，
还可以发现更多内容

请访问 jw.org网站， 网站语言已超过

９００种， 内容涉及生活的方方面面，

一定对你很有帮助！

网站上有很多短片， 讲述了许多人的

经历。 他们有些人曾经沾染毒瘾或者坐牢，

也有些人是科学家以及其他受过高等

教育的专业人士。 请看看他们如何找到

真正的幸福和快乐。

你可以在 jw.org网站下载或浏览圣经以及

丰富多彩的出版物， 这些都是免费的。

精彩推荐：

 《怎样促进家庭幸福》

 《怎样找到永久的平安幸福》

 《来自上帝的好消息》

http://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&docid=1011209&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&docid=1011208&srcid=pdf
http://www.jw.org/finder?wtlocale=CHS&srcid=pdf

