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提升阅读热情，这些国家有啥招
近日，由中国新闻出

版研究院组织实施的全国

国民阅读调查发布了第16

次调查结果。调查显示，

2018年我国成年国民各媒

介综合阅读率保持增长势

头，各类数字化阅读方式

的接触率均有所增长。

如今，推广全民阅读

的热潮风行全世界。在西

班牙和意大利，各级政府

纷纷出谋划策，鼓励人们

多多购书、借书，并巧妙利

用碎片化时间进行阅读。

他们是怎么做的？

每年的 4 月 23 日是“世界读书
日”。设立世界读书日的建议由西班
牙提出，其灵感源自西班牙加泰罗尼
亚地区的“圣乔治节”。每到该节日，
加泰罗尼亚的妇女们就给丈夫或男朋
友赠送一本书，男人们则会回赠一枝
玫瑰花。据说，这一习俗源自当地一
个传说：勇士乔治屠龙救公主，并获得
了公主回赠的礼物——一本书，而书
象征着知识与力量。由此相沿成习，
如今每到世界读书日，当地书籍会减
价10%，鼓励人们购买。

查马丁站是西班牙首都马德里地
铁 1 号线和 10 号线的换乘站，地铁口
的一侧有一座蓝绿色的流线型建筑
物，那是马德里大区政府、市政府和地
铁公司联合推出的地铁图书馆。马德

里大区图书馆局副局长玛利亚·哈乌
内热斯表示，有统计显示，36%的马德
里人有在搭乘公共交通时阅读的习
惯。这样的地铁图书馆更方便了人们
利用碎片时间阅读。

据悉，马德里大区政府自2005年起
开始建设地铁图书馆，每个地铁图书馆
的面积近20平方米，藏书1300本左右。

“地铁图书馆设在客流量较大的
站点，将图书送到乘客身边，因而很受
欢迎。”玛利亚说。目前，马德里共有
9.6万人持有地铁图书馆的借书证，但
实际读者数量并不止这一数字，因为
持有其他公共图书馆借书证的民众也
可以从地铁图书馆借书。

作为从设计之初就以便民为宗旨
的公共文化服务设施，马德里地铁图

书馆将便捷性和服务性落到了实处。
第一，经调查发现，读者借还书大多选
择中午和下班晚高峰，图书馆就把开
放时间设为13：30—20：00；第二，图书
馆外墙上安装了电子触摸屏和书箱，
方便读者查询和还书；第三，读者凭身
份证件可以在任一地铁图书馆办理通
行马德里大区各图书馆的借书证，办
证和借书都免费。

除了地铁图书馆，马德里大区还
推出了“大巴图书馆”，每天上午10时
派出13辆各载3000册图书的大巴开往
大区各地，尤其是到那些没有图书馆
设施的地方。这些流动图书馆每年的
图书借阅量近30万册。

据统计，这些民众阅读习惯培养活
动推出以来，马德里大区经常阅读者的
比例增加了9%。“培养和强化民众阅读
习惯是一件需要持之以恒进行的工作，
我们前进的脚步不会停止。”玛利亚说。

近年来，受失业率居高不下、民众对经济发展信心不
足、南北方差距增大和文化活动形式日趋多样化等多种
因素影响，意大利阅读者数量呈现下滑态势。意大利政
府和社会各界意识到这一问题之后，努力通过多种方式
鼓励意大利民众特别是青少年重新捧起书籍，在阅读中
汲取文化营养。

2017年末，意大利文化联合会发布了一份关于意大
利民众参与文化活动和阅读现状的调查报告。报告指
出，伴随经济状况的逐渐回暖，意大利民众在文化领域的
消费开始呈现增长态势。

令人遗憾的是，文化领域消费支出的增长复苏并未
带动意大利民众的阅读热情，意大利阅读传统纸质书籍
的读者数量反而呈现下降态势，意大利已经成为一个“越
来越不读书”的国家。报告统计，在6岁以上的意大利人
中，每年至少购买并阅读一本与自身从事工作或专业学
习无关的纸质书籍的只有40.5%，比2015年下降了1.5%，
比2013年则下降了4.1%。而在北欧的挪威和与意大利
同为南欧国家的西班牙，则分别有90%和超过60%的民
众每年至少阅读一本纸质书籍。

为推动全民阅读，使社会重新拾回正在遗失的阅读
传统，意大利各级政府和社会各界采取了一系列措施，并
已经取得初步成效。

意大利政府划拨专门款项，用以支持青年人购买书
籍。根据 2018 年政府财政预算，所有在 2017 年内满 18
岁的意大利青年，都可以向政府申请500欧元的“文化奖
励金”。利用这笔款项，青年们可以购买书籍、观看电影
和参加其他各类文化活动。

意大利各级政府同文化基金会、出版商合作，组织发
起了不同主题、各具特色的图书博览会。这些图书博览
会不仅贯穿全年，甚至在米兰和罗马等较大型城市，每月
均会举办数场图书博览会，主题涵盖了文学、艺术、科技
等众多领域。这种为特定阅读人群量身打造专门图书博
览会的方式，有助于在全社会培养起全民阅读的氛围。

此外，意大利教育部和地方教育主管部门对教师如
何在教学过程中培养学生阅读兴趣进行辅导培训，使学
生们认识到通过阅读不仅能够获得知识，更能开阔自身
视野，甚至改变人生的重要意义。

意大利总统马塔雷拉曾作为全民阅读形象大使，向
意大利人民特别是青年们阐释阅读的重要意义，鼓励民
众尽可能多地阅读各类书籍。他表示，阅读在他个人成
长过程中发挥了不可替代的重要作用。他在致青年们的
建议中称:“书籍是一座永远取之不竭的宝藏，可以使我
们更好地理解并度过一生。” （吴越）

方便人们利用碎片时间阅读方便人们利用碎片时间阅读

发放用于购书的发放用于购书的““文化奖励金文化奖励金””各国都致力于营造全民阅读氛围各国都致力于营造全民阅读氛围。。

青海金天下国际旅行社
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林芝+布达拉宫+大昭寺+羊湖双卧9日 2650元 贵州双飞6日 2250元
昆明+丽江+大理+西双版纳四飞8日 2350元 重庆+贵州双飞7日 1590元
山东全境/济南+泰山+青岛+大连单飞单卧9日 3050元 桂林双飞5日 1950元
长沙+韶山+张家界+凤凰双飞6日 2650元 +桂林单飞9日 3080元
南昌+井冈山+庐山+三清山+婺源+景德镇+九江双卧10日 3300元
厦门/鼓浪屿+武夷山+土楼+婺源双飞8日 2350元 华东五市双飞6日 2450元
桂林+贵阳双飞双动8/9日 3380元 重庆+三峡三卧单动7日 2350元
山西平遥+云冈石窟+五台山双卧8日 2190元 北京+天津单飞6日 2250元
昆明+腾冲+芒市+瑞丽双飞6日 2880元 井冈山+南昌+宜春双飞6日 2250元
成都/峨眉山+乐山+青城山+都江堰双卧6日 1950元 +重庆双卧7日 2080元

新疆/天池+吐鲁番+喀纳斯双飞8日 2980元 海南双飞6日 2450元
稻城+亚丁双卧双汽9日 2480元 海南+北海+桂林双飞10日 2950元
西安+延安双动4日 1480元
青海湖一日游+茶卡二日游 电询 宁夏沙坡头休闲2日游 580元
青海湖+塔尔寺+茶卡+原子城2日游 560 元 嘉峪关方特双动2日游 980元
青海湖+塔尔寺+茶卡+祁连3日游 960元 张掖+敦煌+嘉峪关双动3日游 1880元
青海湖+茶卡+贵德+祁连3日游 1280元 张掖+敦煌+嘉峪关双动4日游 2880元
青海+甘肃大环线6-9日游 电询 甘南+色达汽车8日游 2460元
坎布拉地质公园+莲宝叶则+拉卜楞寺+郎木寺+扎尕那深度5日游 1780元
西宁-拉卜楞寺+桑科草原+扎尕那+花湖+郎木寺精华纯玩6日游 1660元
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城中营业部：西宁市城中区总寨
镇南京路60号21号60-5

13709722065 15597448866
八一路报名点：西宁市城东区八
一路35号

青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社青海新梦想国际旅行社
许可证号L—QH00254

本公司免费上门服务 报名电话：18997272605 18935525172

地址：长江路103号山水国际1号楼1单元17楼1171室

老年团(60岁以上）—包船（涉外5星）长江三峡+武汉+庐山+黄山双卧11日游(5月 14/24) 3480元/起
北京/天津双飞6日游(5月7/9/11/13) 2380元/人 云南/丽江/版纳四飞8日游(5月1/2/4/5) 2980元/人
醉美江西/井冈山双飞7日(天天发) 3480元/人 醉美桂林+贵州双飞9日游（5月9/14/18) 3380元/人
醉美厦门/土楼双飞8日游(天天发） 3780元/人 华东五市双飞6日游（5月1/4/8/9/11) 2480元/人
醉美贵州双飞6日游(天天发） 纯玩 3080元/人 厦门/鼓浪屿/土楼双飞 6日游(天天发) 2780元/人
青岛/大连双飞6日游（5月6/10/13/17） 2280元/人 玩美张家界双飞6日游（5月8/15/29) 2980元/人
官鹅沟汽车3日游（5月1/2/3/10/17） 780元/人 宁夏/沙湖/影视城/沙漠徒步双卧4日游 1380元/人

注：更多线路请来电咨询！

十九年海天旅行社
L-QH-00032 24 小 时 特 价 咨 询 6111116 13897252544
北京+天津双飞6日（5月/10/11）2300元 +华东3280元
青岛/大连双飞6日 2280元 北京/大连/青岛11日游3280元
厦门/武夷山/鼓浪屿/土楼/南昌双飞9日 2680元
云南/大理/丽江/版纳四飞8日5月8/9日 2280元
上海/南京/苏州/杭州/无锡双飞6日（一价全含）（5月8/9/11日） 1900 元
张家界/玻璃栈道/凤凰古城双飞6日（一价全含）（5月8/15/22） 2800元
贵州双飞6日2480元+桂林9日3280元 西安双动4日 1480 元
四川成都双卧6日纯玩1880 元 重庆三峡7日游2180元 重庆+贵州双飞7日游1499元
西藏/拉萨/布达拉宫双卧9日游2280元 新疆/天山/天池/喀纳斯湖8日游2780元
宁夏沙坡头/通湖草原2日游580元 青海湖1日/2日/3日/6日游180元起
更多省外路线及省内周边游电话咨询 所有线路均上门接送带全陪
总社地址；城西区五岔路口燃气公司旁21世纪大厦13楼城北；【小桥医院】
向北十字路口农行对面 5506386 湟中；县广电局门口 0971-2229011
节假日正常营业/可上门服务/赠送双肩包

大型夕阳红旅游包列、专列走进青海

百事通旅游金旅商务东稍门店报名地址：东稍门路北公交车站旁 咨询电话：13209788049 0971-7733559 13086268211

1、广州、深圳、珠海、香港、珠港澳大桥、澳门、桂林、阳朔、韶山、
花明楼空调品质包列13日
上铺：2480 元 中铺：2780 元 下铺：3080 元 5 月 20 日发团
2、东北六省--山海关、北戴河、哈尔滨、大同云冈石窟、海拉尔满洲
里、呼伦贝尔、长白山、沈阳环游专列15日
上铺：2480元 中铺：2780元 下铺：3080元 5月25日发团

5月15日前报名者立减200元/人

青海青海湖旅游开发有限公司
青海湖国际旅行社咨询电话 :8210977 8245707

报名地址：南大街18号锦园大厦4楼（大十字西宁书城正对面）其他线路来电详询
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泰新马 12日游 5999元
首尔济州岛7/8日 3880元
日本8日游 6980元
俄罗斯8/9日游 6980元
南非8日游 9800元
北欧10日游 14200元
德法意瑞15日游 13500元

新疆双飞8日 2980元
青岛双飞6日游 2980元
贵州桂林漓江双飞双动8日 3280元
张家界双飞6日 2680元
腾冲瑞丽三飞6日游 1980元
佛教四大名山12日游 5800元
夕阳红贵州6日游 1980元

神
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L-QH00028

0971-8215618， 18797014821， 18997196226
▲夕阳红专列北戴河/哈尔滨/山西/海拉尔/满洲里/长白山/沈阳15日游（5月25左右） 2680元/人起
▲沙坡头/通湖草原/金沙岛两日游580元 +影视城/景泰石林三日游980元起（每周六）
▲平凉崆峒山两日游（每周六）680元/人 ▲官鹅沟三日游（每周五）880元/人
▲张掖/嘉峪关/敦煌3日游1780元 +玉门关/魔鬼城4日游2080元（双号无自费无购物）
▲避暑疗养江西8日游2480元 ▲黄山千岛湖/婺源/新安江6日游1880元/人（每周二六）
▲连云港/日照/项王故里/三台山双飞6日游（5月12/25无购物无自费） 1980元/人
▲夕阳红系列穿越河北/山西/河南三省联动10日游（5月12/26日） 1980元/人起
▲大连/青岛/威海/蓬莱/烟台/乳山5日游2080元 +北京11日游3280元（全陪无购物）
▲昆明/大理/丽江/版纳8日游（5月15日之前特价全陪班） 2280元/人
▲超值长沙韶山/张家界/黄龙洞/凤凰6日游2280元 +桂林10日游3480元（一价全含）
▲喀纳斯/胡杨林/天山天池/坎儿井/火焰山/五彩滩8日游（5月11/18/25） 2380元/人
▲五星皇家游轮重庆/三峡/武汉7日2380起 +黄山/庐山10日2980起（5月25日）
▲江南华东五市6日游2480元 +黄山/千岛湖8日游3380元（5月12/19全陪一价全含）
▲贵州黄果树/遵义/凯里/西江苗寨/荔波七孔双飞6日游（5月10/15/17） 2580元/人
▲拉萨/大峡谷/苯日神山/羊湖9日游（5月9/12/17/22/25/27全陪零自费） 2580元/人
▲全方位首都世园会北京+天津全景6日游（5月9/12/15无购物无自费） 2680元/人
▲福州/厦门鼓浪屿/土楼/武夷山双飞9日游（5月14/21/28全陪零自费） 2680元/人
▲新疆天山天池/吐鲁番/赛里木湖/那拉提8日游（5月8/15/22无购物） 2980元/人
▲江西井冈山/庐山/石钟山/婺源/景德镇/三清山10日游（5月13/16/20） 3080元/人
▲特推双贵贵州+桂林双飞8日游（5月10/13/15/18全陪一价全含零自费） 3280元/人
▲南宁/德天/通灵/巴马/北海涠洲岛8日游（每周二四六，无自费无购物） 3680元/人

地址：西宁市城中区长江路7号青海湖大厦15楼1151室（海悦酒店旁边）

青海艳阳天国际旅行社

旅游热线：6117648 6117649 24小时：18935588489 18935589085
报名地址：新华百货超市一楼4号铺面

北京天津单飞/双飞6日游 5月13/14/15/16/17/19日 派全陪含送机 2200元/人起
上海杭州无锡南京苏州双飞6日游 5月11/14/16/18/21日 派全陪含接送机 2100元/人
昆明大理丽江西双版纳四飞8日游 5月15/16/17/20日 派全陪含接送机 2800元/人
张家界袁家界黄龙洞天门山凤凰古城双飞6/7日游 5月13/15/20日 派全陪含接送机 2750元/人
厦门鼓浪屿曾厝垵土楼武夷山双飞9日游 5月14/21/28日 派全陪含接送机 2500元/人
贵阳桂林双飞8日 5月10/13/15/18/21日 派全陪含接送机 3100元/人起
青岛烟台蓬莱威海大连双飞6日游 5月9/16日 派全陪含接送机 2000元/人起
天山天池吐鲁番赛里木湖那拉提草原巴音布鲁克双飞8日 5月15/22日 含接送机 2800元/人
布达拉宫大昭寺林芝雅鲁藏布江大峡谷羊湖措木及日单飞8日游 5月10/15/17/22日 派全陪含接机 2500元/人
恩施大峡谷腾龙洞土司城清江大峡谷野三峡女儿城双飞6日游 5月16/23/30日 派全陪含接送机 2800元/人


