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I. 何谓 IBLCE? 

 

IBLCE® 又称为国际泌乳顾问认证委员会®，是独立的国际认证机构，授与国际认证泌乳顾

问® (IBCLC®) 的证书。 

 

A. 联络信息 

 

国际泌乳顾问认证委员会 (IBLCE) 

10301 Democracy Lane, Suite 400 

Fairfax, Virginia 22030-2545  

USA 

电话：+1 703-560-733 

传真：+1 703-560-7332 

 www.iblce.org 

 

IBLCE 在奥地利、澳洲与美国都设有区域办事处。认证者可以使用 IBLCE 官网上的联络

信息前往为其居住国家服务的 IBLCE 办事处。 

 

II. 申请个人 CERP 之目的 

 

IBCLC 可以提交那些尚未核准继续教育认可点数  (Continuing Education Recognitions 

Points, CERPs) 的教育活动。这份指南的目的，在于向 IBCLC 提供如何从三种教育活动中

获取 CERP 的指南：教育、出版品与临床观察。任何取得之 CERP 可供 IBCLC 申请再认

证。 

有资格申请 CERP 的教育必须包含 IBCLC 详细内容大纲中所列出的主题。 

 

以下是每类 CERP 的示例，以及有关哪类教育不计入 CERP 的信息：  

 

适当的 L-CERP 主题例子包括： 

• 关于泌乳的乳房解剖学 

• IBCLC 的临床技能 

• IBCLC 的临床文件 

• 文化对母乳喂养的影响 

• 成功的母乳喂养的十个步骤 

• 母乳喂养管理 

http://www.iblce.org/
http://www.iblce.org/
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• 母乳喂养研究 

• 泌乳期间的营养 

 

适当的 E-CERP 主题的例子包括： 

• 泌乳顾问的实践伦理学 

• 知情同意 

• 卫生工作者和国际母乳代用品营销准则 

• 利益冲突 

• 知道您的极限；何时该转介 

• 人权和婴儿喂养的选择 

• 与一位不以科学原则和最新信息作为执业基础的同事打交道 

• 版权和知识产权 

 

适当的 R-CERP 主题的例子包括： 

• 一般解剖学 

• 婴儿的成长与发展 

• 研究方法与统计 

• 健康实践上的文化差异 

• 心肺复苏术 (CPR) 

• 产后抑郁症 

• 辅导或沟通技巧 

• 成人教育原则 

• 家庭动态 

• 婴儿按摩实践 

• 营养（如果不是泌乳特定） 

• 补充疗法（仅限概述会议） 

 

基于“IBCLC 详细内容大纲”中未包含的主题的教育课程不符合 CERP 的资格。CERP 

不承认的主题示例包括： 

• 计算机技能 

• 商业管理 

• 胸罩试戴（除非与泌乳特别相关） 

• 励志会议 

• 关于补充疗法的教学课程 

• 专业的医疗保健技能（例如胎儿监护） 

http://www.iblce.org/
https://iblce.org/wp-content/uploads/2017/05/ibclc-detailed-content-outline-for-2016-for-publication.pdf


版权所有 © 2018-2019，国际泌乳顾问认证委员会。保留所有权利。 

个人 CERP 之指南  www.iblce.org 

 2018 年 8 月更新 5 

 

  

此外，CERP 不承认以下类型的教育： 

• 作为泌乳顾问的临床工作 

• 母亲的产前或产后课程 

• 私人学习，包括阅读期刊和观看录像 

 

在五年的时间内，IBCLC 可以凭借完成以下一个或多个生命支持课程而获得总共 6 

个 R-CERP： 

• CPR（心肺复苏术） 

• NRP（新生儿复苏术） 

• PALS（小儿高级生命支持） 

• ACLS（高级心脏救命术） 

• S.T.A.B.L.E（血糖与安全照护、体温、呼吸道、血压、实验室检查与情感支持） 

 

IBCLC 将可就上述每个课程获得 3 个  R-CERP，最多共 6 个  R-CERP。如果 IBCLC 是这

些课程的其中一个讲师，将因教导该课程而获得 6 个  R-CERP。 

 

III. 可能被算为 CERP 的教育活动之描述 

 

A. 教育 

 

下列教育活动可能被算为 CERP。 

• 已从另一个学会或组织获得继续教育学分的教育 

o 每 60 分钟的授课可获得 1 个 CERP。 

o 当第一次授课完成时，讲者可因准备演讲而获取 CERP，也就是说，当 IBCLC 

每教课 60 分钟可获得 2 个 CERP。 

• 由雇主提供的在职教育 

o 每参与 60 分钟可获得 1 个 CERP。 

• 已从另一个学会或组织获得继续教育学分的独立学习单元或远距教育 

o CERP 基于已公布的继续教育学分数。 

• 学院或大学的课程 

http://www.iblce.org/
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o 在一个大学或学院中作为完成学位的一部份，一个主题课程一学期（10 周

或以上的时间）可获得最多 25 个 CERP。 

 

B. 出版品 

 

下列的出版品可能被算为 CERP。所有的出版作品都必须与人类泌乳及母乳喂养有关。

其他主题将不会被考虑。 

• 发表在专业期刊*或编著中的文章、摘要或章节的第一作者或共同作者 

o 15 个 L-CERP 

• 完成已完成学位课程之硕士论文与博士论文 

o 75 个 L-CERP 

• 壁报论文 

o 5 个 L-CERP 

• 为卫生专业人员开发视频 

o 5 个 L-CERP 

• 原始的、最终确定的医院治疗计划或政策的主要作者或共同作者 

o 5 个 L-CERP 

 

*专业期刊：专业期刊指的是印刷或基于网络的期刊，这些期刊使用独立审查者，他们

是该领域的论题专家。对于针对 CERP 而提交的文章，这些独立审查者必须是人类泌

乳及母乳喂养领域的专家。此专长可经由认证或其著作认可。例如，一位 IBCLC 便

可视为是母乳喂养论题专家。 

 

独立的审查者不可以是该期刊的编辑人员，他们亦不可以在出版该期刊的组织或学会中担任

领导的职务。论题专家是在该领域中拥有最新专业技能的专业人士。请注意，不是所有在专

业期刊中的文章都会经过独立的同行审查。例如，给主编的一封信，或者是一篇书评的

撰写都不符合 CERP 的资格。 

 

C. 临床观察 

 

对于观察已认证的 IBCLC执业者所花费的时间，IBCLC有资格获取 CERP。每 120 分钟

的观察可获得一(1)个 L-CERP，并以此比例计算。请注意：被观察的 IBCLC 必须是目前

http://www.iblce.org/
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持证的 IBCLC，并已经再认证过至少一次。 

 

 

 

IV. 审核要求 

 

若 IBCLC 的申请表被选为进行审核，IBCLC 将需要提供可证实他们已完成申请 CERP 

之教育活动的文件。在 IBCLC 开始记录他们的教育活动之前，应将他们的的文件全部收

集好，并准备符合审核的要求。 

 

 

A. 教育 

 

以下关于教育的文件是必须的。 

 

1. 出席证明，需清楚表明已收到学分，也就是： 

• 完成继续教育的证书 

• 从学院或大学获取，表明分数及格的正式或非正式成绩单 

2. 能呈现教学实际分钟数及总分钟数的活动时间表 

3. 详细的目标与大纲，也就是： 

• 手册或教学大纲 

• 学院或大学目录中的课程描述 

• 独立学习单元的目录，或是该单元的完整副本 

 

B. 出版品 

 

以下关于出版品的文件必须要提交，且所有出版品必须要限定于与人类泌乳及母乳

喂养有关。 

 

在专业期刊或编著中发表的文章、摘要或章节 

• IBCLC 申请学分的已发表文章、摘要或章节的副本；如果是网络在线发表，则

必须提供网址。此信息必须清楚显示： 

http://www.iblce.org/
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o 发表文章、摘要或章节的期刊名或书名； 

o 发表日期；以及 

o IBCLC 的作者身份 

• 显示 IBCLC 的出版品列表的一份该期刊的目录页副本 

• 一份该期刊的编辑政策页副本，包括给作者的指引、编辑审查委员名单、及其他

可证明此期刊为经审查的信息。（请见上方“经审查期刊”的定义。） 

 

硕士论文或博士论文 

• 显示 IBCLC 作者身份的论文或论文摘要 

• 显示已完成学位的正式成绩单副本 

 

壁报论文 

• 摘要 

• 参考书目 

• 会议主办者提供的证实该壁报论文是由 IBCLC 所完成的证明 

 

为专业人员开发的视频 

• 视频的大纲与目标 

• 作者身份的验证 

 

原始的医院治疗计划或政策 

• 治疗计划或政策的副本 

• 作者身份的验证 

 

临床观察 

• 以下关于临床观察的文件是必须的。被观察的 IBCLC 必须是目前持证的 IBCLC，

并已经再认证过至少一次。 

• IBCLC 执业者必须写一封简短的信，陈述 IBCLC 所观察的临床状况，并确认该 

IBCLC 观察自己所花费的时间。该信函应包含以下内容： 

o 完成临床观察的 IBCLC 的姓名 

o 观察期间的日期与时间 

o 观察期间的地点 

o IBCLC 的名片或 IBCLC 的身份证复印件 

http://www.iblce.org/
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o IBCLC 的 ID 号码 

o IBCLC 的原始签名 

 

 

V. 给予 CERP 的准则 
 

一个 CERP 相当于对“IBCLC 详细内容大纲”中所列出的主题长达六十 (60) 分钟的教学

时数。 

 

以下表格提供某些给予 CERP 的准则。 

 

详细的内容纲要学科 给予的 CERP 的类别 

发育与营养 R 或 L 

若该学年/课程不是明确关于人类泌
乳与母乳喂养的，则给予 R CERP。 

生理学与内分泌学 L 

病理学 L 

药理学与毒理学 L 

心理学、社会学与人类学 R 或 L 

若该学年/课程不是明确关于人类泌
乳与母乳喂养的，则给予 R CERP。 

教育及沟通 L 

研究 R 

伦理与法律议题 E 

设备与技术 L 

公共卫生与倡议 R 或 L 

若该学年/课程不是明确关于人类泌乳
与母乳喂养的，则给予 R CERP。 

 

http://www.iblce.org/

