
【新闻前奏】

中暑最高峰：10时至16时
专家建议，夏日出门首先要

躲避烈日， 最好不要在10时至16
时在烈日下行走、工作，因为这个
时间段的阳光最强烈， 中暑的可
能性是平时的10倍。

湖南金州律师事务所陈平凡律师称，我国
有限制劳动者在高温下作业的时间，按照《工
伤保险条例》规定，高温下工作中暑应算工伤。

进行工伤认定前， 医疗费用应由用人单位
垫付，经劳动保障部门认定为工伤后，中暑职工
即可享受工伤待遇。 若中暑职工所属企业未买
工伤保险的，治疗费等由企业来买单。企业拒不
支付的，职工可向劳动保障监察部门投诉。
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本报7月4日讯 “连阴雨”跑了，
“连日晒”来了！7月头四天，气温都超
35℃，一天比一天热。

省气象台专家说，四个高温天不意
外，但若高温持续，那就比较罕见。而最
新气象资料显示：未来5天，我省仍会持
续高温，这意味着这轮高温可能持续近
十天。

连续四天发布高温预警
“越是盼雨越无雨。这个雨呀，要到

何时才能下？” 长沙近日局地气温接近
38℃，市民盼着下雨。然而，近两天，临
近的贵州、重庆、湖北等地都经历了一
次强降雨，唯独湖南滴雨未下。

没有雨，太阳晒得人发蒙。今天下
午1点之后，长沙城区一些自动观测站
的温度就齐刷刷地超过了37℃， 湖南
省气象台也发布了本月的第四个高温
橙色预警信号。

针对目前天气，湖南人工影响天气
作业已就绪，正等待合适的“降雨云”，
预计5日前后将进行人工增雨。

极端天气：高温警报或十连发
为什么出现“罕见高温”？省专业气

象台首席预报员邓晓春认为，这与副热
带高压活动异常有关。一般来说，天气
系统总是不断地移动、变化从而导致天
气的变化。 但今年副热带高压异常稳
定，且非常强大，长时间在长江中下游
地区徘徊，导致异常高温天气。

据预计，未来一周，湖南大部分地
区仍是晴热天。虽然4至5日，湘西北局
地有阵雨或雷阵雨，但强度很小。

6月29日起，长沙在内的我省大部地区
已经历5个高温日。“高温预警很可能会‘十
连发’”， 这样密集的酷热天气近年来很少
见，最近10年没有出现过。省气象台表示，
这种罕见的持续高温天气属极端气候事
件。 ■记者 刘璋景 实习生 裴晶莹

27岁的毛亮光是一名铺路工，6天
前，他因重度中暑倒地被送进医院。7月4
日上午，长沙市第八医院重症监护室，病
床上的毛亮光昏迷6天后仍未脱离生命
危险。

高温下铺沥青路面，他突然倒地
毛亮光是贵州人， 半个月前他和老

乡一起来到长沙打工， 在星沙黄兴大道
一处工地上找份铺设沥青路面的工作。
“才干了4天，就中暑昏迷了。”听说弟弟
中暑昏迷，哥哥毛亮行从广东赶来长沙。

6月29日， 毛亮光和平常一样来到工
地干活。“当时我们在工作， 听说有人晕
倒，跑过去发现毛亮光全身抽搐、口吐白
沫，我们帮他掐了掐人中，然后打了120。”
毛亮光的工友老康告诉记者，他们从早上
7点干到晚上6点，中午12点统一吃饭，“吃
完饭马上工作，没有休息。”

7月4日中午， 记者赶到黄兴大道南
的工地，新铺的沥青路面平坦宽阔，已经
完工。记者掏出水银温度计，显示37℃，
把温度计放在沥青路面上， 一分钟之内
上升到了45℃。

“毛亮光出事那天比今天还热，没有
一点风。加上我们要高温熔化沥青，路上
更是烤人。 下午4点， 干了2个多小时活
后，毛亮光说很不舒服，就去了路旁的一
棵小树下休息， 没想到在那倒地不醒。”
老康告诉记者。

“送到医院的时候， 毛亮光全身抽
搐， 大小便失禁， 测腋下体温更是高达
42℃。”长沙市第八医院急诊科副主任医
师谭一菁介绍了当时的情况。

35℃以上户外作业属违规
根据长沙市建委的相关规定， 室外

或高空作业的工地要避开高温时段，中
午12时到下午3时，若气温达到35℃以上
不允许开工， 这也意味着该工地涉嫌违
规操作，对此工地负责人并未否认。

记者联系了毛亮光所在工地的民工
队长，刘姓队长称：“都是这样，民工自己
也愿意。”对于这样的说法，老康等人显
然无法接受。 而工地负责人在支付了毛
亮光2万元医药费后就不管不问了，工友
们表示会配合毛亮光的家属向劳动监察
部门投诉。■记者 王智芳 实习生 林锐新

高温作业倒地 男子昏迷6天未醒
高温时段违规户外作业 律师：工作期间中暑属工伤

入夏以来， 长沙市第八医院已经接诊了
13例中暑患者。重症监护室主任朱泽湘介绍，
中暑按发病机制可分为三种类型，即热射病、
热痉挛和热衰竭。“如果不引起重视， 造成热
射病也就是重度中暑， 不及时治疗死亡率极
高，一般在50%到70%之间。毛亮光就属于这
种情况。”朱泽湘介绍。专家提醒户外工作者，
35℃以上连续工作勿超2小时。

7月4日，长沙市第八医院，毛亮光还在昏迷。
记者 龚磊 摄

重度中暑若不治疗死亡率极高

医院数据

工作期间中暑属工伤

律师说法

▲【高温现场】

▲

“火炉”还要烤5天：极端罕见气候！
现象：我省密集酷热10年少见 对策：等待合适“降雨云”人工增雨

身边的人
中暑了，

知道急救吗

支招

朱泽湘建议：发现
身边的人中暑后，应将

对方移到阴凉通风的地方，或
有空调、电风扇的房间，让病人平卧。
不要用枕头，只需解开衣领，用冷毛巾
敷在额头上，并快速替病员扇风，可口
服十滴水、仁丹。重度中暑，除此，可用
冰块敷在额部、腋下和腹股沟处，同时
用冷水反复擦身、 扇风进行降

温。 昏迷者要注意气道的
畅通，并速送医院急救。


