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帮孩子划界限帮孩子划界限 防止防止““贪心贪心””蔓延蔓延

影片回放：在动画片中，千寻跟父母搬家
到别处，中途休息时偶然来到一处很神秘的
地方，远处飘来的饭菜香味吸引了千寻的爸
妈，爸妈招呼千寻一起过来吃，但是千寻没
有。而她的爸妈没有顾忌那么多，一直吃得
停不下来，最后竟然变成了猪。千寻因为不
贪心，而且也没有经过店主人的同意，所以没
有去吃那些美味的食物，这才避免了变成猪
的厄运。

影片中间还有一段，是千寻帮助河神清
理身体里的垃圾，河神拿金子感谢她，但是千
寻没要。

专家支招：孩子因为年龄小，认知有限，
对喜欢的事物总是用力过度，不知边界在哪
里，所以才会表现出贪心。这时父母可以巧
妙地使用一些“小伎俩”，比如事先制定一个
君子协议，帮助孩子划定界限，及时制止他们
的小贪心。

现实生活中，小孩子往往很难抵住诱惑，
容易贪恋好吃的、好玩具、动画片。这时，父
母要耐心教导孩子，且保证教育的一致性和
一贯性，任何时候都不能改变。

如果对于一件事，有时候允许，有时候不
允许，孩子就会很迷茫，失去判断力，或者见
人下菜碟，表现出两面派，所以教育的一贯性

和一致性最重要的价值，就是帮助孩子理解
行为的界限和尺度，形成良好的行为习惯。

同时也可以给孩子一定的提前量，比如
孩子因贪看动画片总是不按时睡觉，那么父
母可以到了规定时间前的一定时间，给孩子
一个提醒，告诉他还有几分钟就到睡觉时间
了。如果到了规定时间，孩子还不按要求去
做，家长就要强制执行，几次之后孩子就会按
规则行事了。

让孩子在磨砺中变勇敢让孩子在磨砺中变勇敢

影片回放：当千寻失去父母，独自一人面
对这个陌生的世界，是需要很大勇气的。就
连交朋友也是，父母曾告诉她不要和陌生人
说话，但是现在爸妈没了，她只能自己拿主
意，最终她选择信任白龙。

在影片中千寻碰到各种稀奇古怪的事，
一次又一次她战胜了懦弱。根据天条，每个
人都要工作。即使是工作，来得也不容易。
锅炉房没人理她，谁也不信她能干活，当她费
尽九牛二虎之力，把煤块送进锅炉，那些黑黑
的搬煤工居然集体罢工，抗议这个人类来抢
他们的饭碗。而不管怎么说，千寻还是凭着
勇气和毅力打动了锅炉爷爷，把她介绍给小
玲，从而和汤婆婆签下了合约，得到了工作。

专家支招：孩子在成长过程中会遇到很
多困难，就像千寻刚来到这个小镇一样。如

果孩子能用积极乐观的态度去面对，困难会
变成人生的一笔财富，孩子会因战胜困难而
变得强大。

所以，从小教孩子勇敢地面对困难，孩子
将来才能坚强地生活。当然，孩子在最开始
遇到困难的时候可能会选择逃避，这时父母
要给孩子一些适当的建议，与孩子一起分析
问题，总结经验，鼓励孩子再次尝试，不能因
为孩子放弃就帮他做。让孩子在一次次的磨
砺当中变得勇敢。

就像著名作家帕特丽夏·斯普林科说的
那样：明智的父母都知道，抚养孩子的最终目
的，是帮助他们脱离我们的生活。

要学会生活中的任何事情，唯一的办法
就是开始去做。保护孩子最有效的办法是让
他们学会自己照顾自己。

教孩子吃苦教孩子吃苦 让勤奋战胜自卑让勤奋战胜自卑

影片回放：汤屋的工作很辛苦，尤其是对
一个娇生惯养小女生来说，可是没办法，她现
在身处这样的环境，能做的就是不辞辛苦努
力工作，千寻跟着小玲学习方法步骤。

河神来的时候其他人闻到恶臭都躲了起
来，千寻却强忍着站在旁边。从河神手里接
钱的时候，又黏又滑的泥浆一起落到手上，虽
然起了一身鸡皮疙瘩，头发倒竖，但还是硬撑
着没走。

清洗过程中，千寻无意间发现客人身上
插着一根刺，她钻进水里把绳子系上，让大家
一起拉。吆喝中，破旧的自行车出来了，乱七
八糟的垃圾出来了，大堆的泥浆也出来了，河
神被清理干净了。

河神在地上留下了金砂，给千寻留下一
颗药丸，大笑着离去。看似诡异的世界实际
也有规律可循。只要你不怕吃苦勤劳肯干，
照样能赢得尊重，汤婆婆也因此表扬了她。

专家支招：现在的生活水平越来越好，孩
子就像生活在蜜罐里一样，不知苦为何物。
但是人的一生总是变幻莫测，应提早让孩子
吃点苦，让他知道生活不止一种滋味。

从小没吃过苦的孩子，缺乏对于这个世
界的了解与感知，缺乏对于他人的理解和体
谅，缺乏到达目标的坚持与毅力，缺乏对抗挫
折的决心与能力。

当我们能够坚定地培养孩子动手的能
力，就是在培养孩子的路上成功了一半。带
养孩子的过程中，可以采用这几种方法来尝
试提升孩子的韧性：

1.孩子的书包自己背。尤其是小学低年
级的孩子，常见到家长接孩子时顺手把书包
拿过来替孩子背上的现象。这种做法，无疑
是降低了孩子为自己事情负责任的能力。

2.孩子的自理。随着孩子年龄增长，他
自己的物品要能够收拾好，作业独立完成，内
衣自己洗干净。

3.孩子自己的事务，要鼓励他自己去面
对。当孩子一遇到什么事儿就跑回来撒娇
时，家长就该反思自己是不是替孩子做得太
多。这时候需要鼓励孩子，和他讨论他的想
法、他可以怎么做，给孩子支持，让他具备对
事务的掌控感觉，能够自己面对。

4.让孩子承担部分家务。孩子是家庭成
员之一，孩子也有责任承担一些公共家务。
比如：擦桌子、扫地、拖地、晾衣服、洗菜、开关
洗衣机等力所能及的事务。

5.在上面的几个环节中，评估孩子面对
的困难，要在努力轻松做到、鼓励一下能坚
持下来的程度上，切不可急于求成，拔苗助
长。

美国著名的发展心理学家埃里克森认为
人格发展需要经历八个阶段，每个阶段都有
着承上启下的作用。而在第四个阶段学龄
期，主要的冲突就是勤奋与自卑之间的较
量。二者此消彼长，当儿童的勤奋感大于自
卑感时，他们就会获得有能力的品质，为下一
阶段的发展奠定基础。吃苦是勤奋的内在表
现形式，一个人只有经历了苦难这所学校的
教育，才能获得实际有用的智慧。 （王晶）

曾经在网上看到一条令人痛心的新闻：
有位老奶奶上街，看到一个小男孩独自走在
路上，头上绑着纱布，手上提着一个塑料袋，
老人家报了警。

民警赶到后，打开孩子手中的袋子，
发现里面装着几件夏装、消炎药，还有一
份草拟的离婚协议书。通过离婚协议上
的身份证号，民警找到了孩子妈妈开的
店。

令人震惊的是，妈妈并没有想象中的开
心，反而冷冷地说：“这个孩子我不要了，你们
去找他爸爸吧！”说完，头也不回地离开了，留
下孩子站在马路上手足无措。

在我们身边，很多人把吵架变成互相攻
击的机会，家人、孩子都跟着倒霉，造成一个
无法挽回的局面。

其实，好的家庭，不是不吵架，而是吵完
架，还能始终牵挂着彼此。

最伤感情的吵架最伤感情的吵架
模式你中招儿没模式你中招儿没？？

翻旧账
人们常说，过去了

就过去了，不要再提，
而翻旧账是把以前对
方做过的错事一件一
件地列举出来：

“刚结婚的时候你
就有这种毛病！”

“上次找你的那个
女同事，现在还在联系吧？”

“上次那事我还记着呢！别以为我忘了！”
……
翻旧账，最初可能让对方感到愧疚、悔

过，然而时间久了，就可能变成了恼羞成怒、
不耐烦。

冷战
感情里，吵架不可怕，可怕的是不说话。

有的夫妻，一冷战就大半个月，天天视对方如
陌生人，婚姻在不知不觉中走到尽头。

争吵也是一种磨合，两个人能越来越了
解对方，知道彼此的底线，而冷战，只是暗暗
较劲，最后问题没有解决，反而把彼此的感情
与耐心消耗光了。

说狠话
主持人寇乃馨曾经在《超级演说家》说：

“我这辈子，说过最狠毒的话，都是用来对付
我最爱的人。”

有一回她与丈夫争吵，气急败坏之下放
出狠言：“你知不知道你离过婚啊！你根本配
不上我。”

丈夫愣住了，然后转身默默收拾行李，临走
前，他说：“有些话是不能说出口的，你知道吗？”

所谓狠话，常常是冲动之下、在气头上脱
口而出，但是这种最恶毒的语言，一旦说出去
就收不回来，带来的伤害也难以磨灭。

除此之外，伤感情的吵架方式还有暴力、
指责、互相揭短、人身攻击，无论哪一种方式，
只要一开口，都成了刀子划开的伤口。

可以说，很多家庭，输在了不会吵架上。

事前作约定事前作约定 吵架更理性吵架更理性

我认识一对夫妻，这么多年，两个人感情
一直很稳定。别人问他们婚姻幸福的秘诀，
其中有一条是：“我们有个约定，吵架生气不
会过第二天，今天的矛盾今天解决，明天就没
事了。”

吵架，不是婚姻里的洪水猛兽，适度的争
吵，无伤大雅。重要的在事前先做好约定，比
如吵架不过夜、不在孩子面前吵、不可以冷
战、就事论事不翻旧账、轮流道歉等等。

这种约定做前提，会越吵越幸福。
有句话说得很好：“每一次吵架，你都要

先想想，你到底想得到一个什么结果？是要
分手离婚吗？”绝大多数的夫妻，都害怕失去
对方，不到万不得已，不会想走到婚姻的尽
头。既然不想，就要去找吵架的问题所在，而
不是一味地攻击，发泄情绪。

有了这样的思考，争吵也会多了一份理性。

吵完架冲出门吵完架冲出门 回家别忘买点菜回家别忘买点菜

好的家庭，不是不吵架，而是吵完架，还
能始终牵挂着彼此。所以说，吵架后的态度
很重要。

冯骥才写过一篇文章《老夫老妻》，年近
七十岁的老夫老妻吵完架，老头儿气得离开
家，老太太最初是生气，之后又开始担心老
头，出去找了一圈，没找到，急忙回家看看：

桌上放着两杯茶，一杯放在老头儿跟前，
一杯放在桌子另一边，自然是斟给她的……
老头儿见她进来，抬起眼看她一下，跟着又温
顺地垂下眼皮。

在这眼皮一抬一垂之间，闪出一种羞涩、
发窘、歉意的目光。这目光给她一种说不出
的安慰。

她站着，好像忽然想到什么，伸手从衣兜
里摸出之前夺走的烟嘴，走过去，放在老头儿
跟前。什么话也没说，赶紧去给空着肚子的
老头儿热菜热饭，再煎上两个鸡蛋。

……
他俩仿佛倒在一起的两杯水，吵架就像

在这水面上划道儿，无论划得多深，转眼连条
痕迹也不会留下。

吵完架冲出门以后，还能回来顺便买个
菜，这样的夫妻是吵不散，是孩子的福气，也
是家庭的福气。“百年修得同船渡，千年修得
共枕眠。”真正陪伴终老，不是孩子，而是另一
半，所以架，还是得温柔点吵！ （钱志亮）

孩子成长必须具备三大品质

父母不会吵架 殃及无辜娃儿

18年前笔者自己还是个初中生，看
《千与千寻》，看的是好看的画面和小女
孩稀奇古怪的经历。18年后笔者有了
自己的孩子，再看《千与千寻》，看到了画
面背后的一些东西，看到了小女孩身上
闪光的品质：不贪心、勇敢、不怕吃苦。

孩子成长过程需要学习很多能力，
这些能力就像一层一层的铠甲，保护着
孩子。其中三样最基本的需要拥有的
品质，宫崎骏在这部动画都告诉我们
了。

孩子的成长是一个需要不断自我
体验、自我负责的过程，在这个过程中
他要经历一些诱惑，所以不能贪心；要
经历很多困难，所以必须勇敢；当他真
正处在困难的环境中时，要有吃苦的精
神，和困难做斗争，逐渐拥有更强大的
内心，就像千寻在亲自经历了这一切之
后虽然依旧是个孩子，却拥有了成人那
般强大的内心。


