
 

 
 

 

 

感 染 控 制 處  

 
 

體 溫 監 測 須 知  
 

當 有 傳 染 病 在 社 區 中 散 播 時，恆 常 地 量 度 體 溫 有

助 及 早 發 現 有 發 熱 病 徵 者 並 將 他 們 與 其 他 人 士 分 隔 ， 從 而

有 效 預 防 傳 染 病 的 擴 散 。  

 

非 接 觸 式 紅 外 線 溫 度 計  / 熱 像 儀 的 使 用  
 

2. 因 非 接 觸 式 紅 外 線 溫 度 計 或 熱 像 儀 使 用 方 便，可

用 於 量 度 皮 膚 表 面 體 溫 ， 篩 選 發燒人 士 。  

3. 皮 膚 表 面 體 溫 (如： 前 額，手 腕 )或 許 未 能 提 供 可

靠 的 參 考 以 確 定 有 關 人 士 有 否 發 熱。因 此，如 以 非 接 觸 式 紅

外 線 溫 度 計 或 熱 像 儀 量 度 出 體 溫 高 於 設 定 參 考 值 或 對 第 一

個 讀 數 有 懷 疑 ， 應 使 用 其 他 探 熱 器 再 次 量 度 核 心 溫 度 (如 ：

耳探)以 作 確 定 。  

4. 在 使 用 任 何 探 熱 器 之 前，應 先 仔 細 閱 讀 說 明 書，

以 了 解 正 確 使 用 的 方 法 及 體 溫 參 考 值 。 根 據 不 同 資 料 的 建

議，紅 外 線 前 額 溫 度 計 發 燒 的 參 考 值 為 35.6°C 或 36°C，此

外 ， 亦 可 根 據 探 熱 器 生 產 商 建 議 之 參 考 值 採 取 後 續 行 動 。  

 

出 現 發 熱 或 呼 吸 道 症 狀 人 士  
 

(a) 切 勿 上 班 或 上 學 ， 及 儘 量 避 免 與 他 人 接 觸 ；  

(b) 應 戴 上 口 罩 ， 注 意 手 部 衞 生 和 咳 嗽 禮 儀 ；  

(c) 及 早 求 醫 。
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嚴 重 或 緊 急 應 變 級 別 注 意 事 項  

 
5. 學 校  

 

學 校 是 人 多 聚 集 的 地 方 ， 學 生 每 天 上 學 前 須 先 量 度 體 溫 。 如 有

發 熱 ， 切 勿 上 學 。 校 方 亦 可 自 行 決 定 ， 按 學 校 情 況 啟 動 措 施 。  

 

6. 各 機 構 及 辦 公 室  

 

應 用 學 校 體 溫 監 測 的 原 則 。  

 

7. 醫 院  

 

(a) 病 人 (由 醫 院 職 員 負 責 )：最 少 每 天 為 住 院 病 人 量 體 溫 一 次，

遇 不 尋 常 的 群 組 感 染 情 況 ， 須 向 醫 院 感 染 控 制 組 報 告 。  

(b) 職 員 (包 括 外 判 員 工 )：員 工 應 每 天 量 度 體 溫，但 不 需 強 制 性

記 錄。主 管 及 醫 院 感 染 控 制 組 須 監 測 患 病 員 工 數 目，並 留 意

任 何 群 組 感 染 的 情 況 。  

(c) 訪 客：建 議 公 眾 人 士 應 自 行 量 體 溫，如 有 發 熱，不 應 到 醫 院

探 訪 。  
 

 

 

 
 

二 零 零 九 年 七 月  

(二 零 二 零 年 十 一 月 最 後 更 新 ) 
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附錄 
 
 

體溫量度的參考 

 
體溫可經不同身體部位量度。最常見為口探、肛探、腋探、耳探（鼓膜）

及皮膚表面，如： 前額。使用任何探熱器前，應先仔細閱讀說明書，了解

正確的使用方法及讀數的參考值。選擇合適的探熱器時，應考慮其準確性、

合適、方便及用家的接受程度。 

 
體溫隨年齡、每天時間及身體活動而變化。作為發燒的初步評估，當體溫

等於或高於以下參考值時，便應懷疑發燒及看醫生。 
 

量體溫方法 攝氏溫度計 (℃) 華氏溫度計 (℉) 

口探 37.5 99.5 

耳探 38 100.4 

肛探 38 100.4 

腋探 37.3 99.1 

 

註：使用不同方法量度體温時須仔細閱讀說明書，並留意其體温參考值。 
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