
<大连我是一个兵军事夏令营6日游>军事化管理，培养孩子独立，
提升团队精神，提升时间观念

产品ID：210493611

24h客户服务电话
4007-999-999

产品特色

产品特色

活动简介

以军事拓展和教育体验为背景，进行军事野战情境模拟特训、两栖拓展项目、生存全能拓展、生活能力、灾难自

救、生命意义、身体素质、感恩培训、兴趣爱好等融为一体。培养孩子独立生存能力，感悟军人精神，培养坚韧毅

力，融入生命教育，提升团队精神，调试身心情感，挖掘非凡潜能。

活动特色

★铸就坚持不懈的品格，强调对孩子们进行体能和技能的锻炼 

★增强团队合作的精神，培养孩子与伙伴交流、沟通、合作的能力

★激发自立自强的意识，体验军营生活

★引导孩子们树立敢于面对困难和战胜困难的自信心

★让孩子们学会珍惜、体恤他人架起符合与子女心灵沟通的桥梁

★“生命防火墙”国民危机生存训练课程——野外山地避险与山地救援

★培养吃苦耐劳精神、认识自身潜能、增强自信心、克服心理惰性、磨练战胜困难的毅力

★启发与创造、提高发现问题解决问题能力、提高孩子危机应对能力和独立思考问题能力

★增进对集体的参与意识与责任心、改善人际关系、学会关心、更为融洽的与群体合作

能力收获

★ 让孩子拥有积极进取永不言败的性格特点；

★ 让孩子养成独立思考，懂得感恩的思维习惯；

★ 让孩子面对挫折，学会坚强地去成长；

★ 让孩子学会合作，主动沟通地去解决问题；

★ 让孩子接受浓重的军营熏染,培养坚强的性格过硬的品质；

★ 让孩子合作共处,自立自强,练就坚忍意志。

接待标准

营养配餐· 用餐安排：



重要提示

专为 6-12岁儿童定制

训练基地· 住宿安排：

巴士+火车· 行程安排：

● 军事迷彩两套、军用水壶、求生哨、手电、作训鞋、作训背包、半指训练手套、指南针、雨衣。

● 营期结束时获赠精美纪念证书一份，军事训练徽章。

● 营员营期全程获赠价值150000元人身意外伤害保险（意外100000，医疗50000）。

● 营期结束后获赠精美活动光盘，内含活动照片，为营员记录夏令营精彩瞬间。

· 贴心赠送：

详细行程 * 以下行程仅供参考，最终行程可能会根据实际情况进行微调，敬请以签约行程为准。

“激发内心成长动力源”团队破冰课程

第1天 大连  沈阳D1

自由活动

8:00  

    

欢乐集

结      
集合时间、签到、办理入营手续；

8:30
集合出

发
开始我们的军事夏令营之旅，乘车前往基地，教官讲解乘车安全须知

09:00
抵达营

地

到达后入住基地发放物品、安排住宿，学习整理内务及室内物品摆放，整

理行装，寝室分配

10:00
破冰课

程
认识教官及辅导员、发放军服及军用物品、了解基地环境，营员物品点验

11:00
动员大

会

“小战士”动员大会，分发营服营帽，分组，分队，选举小组长，整理内

务，感受军旅风采，熟悉营区环境。



11:30 团队建

设

破冰建设团队，增进与辅导老师和其他队员的默契配合度。拓展训

练：“猜猜我是谁”成员之间的熟悉、了解。

12:00
战地午

餐
营养配餐，餐前训导，礼仪纪律

13:30
开营仪

式

宣布“军事营”正式开营，任命各级训导人员并进行授旗仪式，集体宣

誓、承诺，教官、学员发言；

13:30
行为训

练
军人行为训练：学习军人行为品质，端正仪容仪表、军规、军礼。

16:30
学习军

纪
军纪学习、设计队名队旗，建立团队归属感，立“军令状”；

18:00
战地晚

餐
营养配餐，餐前训导，礼仪纪律

19:00
开营晚

会

“小战士”内心成长动力源拓展活动晚会，同学们有什么特长、绝活可尽

情显露出来哟。

19:30
班务会

议

小兵授衔，评选今日“个人标兵”，教官与营员分享当日的收获和感悟，

教官总结提升。

20:00
能力训

练
自理能力训练：清洗袜子(教师指导）整理内务。

21:00
晚间休

息
洗漱就寝，辅导员查寝



“生存大冒险”小战士生存能力专项训练

第2天 沈阳D2

自由活动

6:30  

  

军人品

质     
起床、洗漱、早餐、整理内务、晨训、学军体拳

7:30
军规军

纪
军姿、整理着装，学习军人行为品质，了解掌握军规军纪；

8:00
军事风

范
规范一日生活习惯，强健孩子体魄，培养孩子们令行禁止的作风。

10:00
队列训

练

首先进行列队训练，立正、稍息、整齐报数、队列队形、步伐变换、军歌

等等

12:00
战地午

餐
营养配餐，餐前训导，礼仪纪律

13:30
素质拓

展
 “抢滩登陆”培养竟争能力，同心协力才能达到成功的彼岸！

14:00
自救自

护

逆境自护自救，在一些地震、被劫持等危险或自然灾害时，学会基本的自

救和救他的知识与技能。

15:00
自救演

习
“火灾逃生训练” 学习消防知识、高楼逃生、灭火演习。

16:00
自救常

自救避险模拟训练--骨折、止血、外伤处理、烧伤、烫伤、人工呼吸等



“我**，跨越**”之挑战生存考验

识

17:00
自我保

护
火灾逃生要领、未成年人自我保护技巧、水灾自救、躲避地震方法等；

18:00
战地晚

餐
营养配餐，餐前训导，礼仪纪律

19:00
军旅文

化
与营员交流互动，营员发表个人感受；

19:30
班务会

议

小兵授衔，评选今日“个人标兵”，教官与营员分享当日的收获和感悟，

教官总结提升。

20:00
自理训

练
自理能力训练：清洗袜子(教师指导）整理内务。

20:30
心情日

志
撰写个人日记，总结今日活动

21:00
晚间休

息
加餐，整理内务，洗漱就寝，辅导员查寝

第3天 沈阳D3

自由活动

6:30  军人品
起床、洗漱、早餐、整理内务、晨训、学军体拳



  质     

7:00
兵贵神

速
兵贵神速训练——行动力及速度

8:00
单兵训

练
训练科目：单兵队列，班队列。阅兵式、分列式，队列综合练习

8:30
素质拓

展

素质拓展训练--团队凝聚力、团队协作力、历练沟通能力、意志力的加

强、情绪、心态的调整。

9:30
生存能

力
肢体运动心智拓展，山地生存，小战士生存能力大磨练。

10:30
匍匐前

进
低姿匍匐、高姿匍匐、侧身匍匐、高姿侧身匍匐；

11:00
战术训

练
观察、判定方位、通信联络、利用地形地物、伪装等单兵战术训练；

12:00
战地午

餐
营养配餐，餐前训导，礼仪纪律

13:00
团体对

抗
两军交战、战场实力大比拼，两队营员团体对抗拓展活动。

14:00
兵团拓

展
鳄鱼湖，诺曼底登陆，不倒森林，能量传递；

军事技



“放飞心中梦想”人生规划统筹

15:00 能 低桩网、梅花桩、水平梯、穿越封锁线、移花接木；

17:30
战地晚

餐
营养配餐，餐前训导，礼仪纪律。

19:00
自理训

练
自理能力训练：清洗袜子(教师指导）整理内务。

19:30
班务会

议

小兵授衔，评选今日“个人标兵”，教官与营员分享当日的收获和感悟，

教官总结提升。

20:00
心情日

志
撰写个人日记，总结今日活动

21:00
晚间休

息
加餐、整理内务，洗漱就寝，辅导员查寝

23:00
午夜出

击

战备紧急集合，增强时间观念，训练营员应急反应能力，做一名合格的战

士必备项；

第4天 沈阳D4

自由活动

6:30  

      

军人

品质  

      

起床、洗漱、早餐、整理内务、晨训、学军体拳

晨起



7:00 训练 快乐健身操（伸展筋骨和韧带）

8:00
整理

装备
打背包，三公里负重越野。

8:30
军事

拉练

拉练阶段，增强体质，提升团结、友爱互帮互助的精神品质，锻炼意志、

强化意念

9:00
野外

生存
生命之旅、野外生存，教官教授灾难自救，生存技巧

9:30
徒步

越野
带上野炊工具让我们一起徒步越野，学习如何做路程标记

10:00
军事

定向
一封鸡毛信培养学员，主动、勇敢、坚韧与协作的团队精神；

10:30
定向

越野

丛林定向越野，定向坐标点：5个、关卡5个；关卡内容：（到达坐标点

后，需通过相应的关卡，方能继续寻找下一坐标点。）

11:00
野炊

搭建
搭灶、拾柴、准备野炊午餐

11:30
野外

露营
野外露营，小战士生存能力大挑战，学搭帐篷。

12:00
生存

体验
利用自己能力获得的食材，学习做一顿丰盛的午餐

搜救



13:00 行动 执行密令、获取情报、破解军情解码、智闯关卡、搜救目标、完成使命。

13:30
生存

技能
地图识别、天气识别、方向定位、及指南针使用；

15:30
自然

知识
绘制回程地图、沿途了解自然知识

16:30
森林

探险
在山野丛林的特定环境下，排除困难，限时穿越完成军事任务；

17:30
战地

晚餐
营养配餐，餐前训导，礼仪纪律

19:00
毕营

晚会
温馨的夜晚在我们相约的地方将会更刻骨铭心，值得一生去记忆、回忆。

19:30
班务

会议

小兵授衔，评选今日“个人标兵”，教官与营员分享当日的收获和感悟，

教官总结提升。

20:00
能力

训练
清洗袜子(教师指导）整理内务。

21:00

晚间

休息 加餐、整理内务，洗漱就寝，辅导员查寝

第5天 沈阳D5

自由活动



“绿色童年的约定”童军行为习惯课程

6:30  

    

军人品

质       
起床、洗漱、早餐、整理内务、晨训、学军体拳

8:00
新兵学

堂

安全守则、战场规则、熟悉装备性能、打靶试射、射击技巧、单兵作战要

领、场地推演战术战法、队长布置任务。

8:30
战役规

则
教官讲解三大战役规则--《丛林夺旗战》、《歼灭战》、《攻坚战》；

9:00
枪支使

用
抵达野战基地换装-团队建设环节，讲解枪械及设备使用办法。

9:30
技能培

训
**CS技能培训：指北针的使用、枪支认识、对讲机、作战手语培训等；

10:00
步骤学

习
持枪卧倒方式、隐蔽术、运动步伐；

10:10
鼓舞士

气
战前PK，鼓舞士气，队名&队歌&口号&士气PK

10:20
战役打

响
**CS（丛林战役、巷战）——领导、智慧、合作、分析……

12:00
战地午

餐
营养配餐，餐前训导，礼仪纪律

13:00
镭战多

CS镭战对抗赛（学会战略规划与谋略）



“军人成长**篇”学生综合素质提升

抗

15:30
丛林搜

捕
将帅才智：贯彻战术意图，发挥团队协作力量

16:00
战地营

救
发挥团队的聪明才智，加强相互间的配合

17:30
阵地夺

旗

任务内容：两方分别在A点、B点，在规定时间内冲到对方大本营，拔去敌

方旗帜 插上自己的旗帜。

18:00
战地晚

餐
营养配餐，餐前训导，礼仪纪律

19:00
感恩培

训

《感恩的心》主题1、给父母的一封信2、风雨人生路（让孩子体会家长的

辛苦付出，学会知恩、感恩、报恩）；

19:30
班务会

议

小兵授衔，评选今日“个人标兵”，教官与营员分享当日的收获和感悟，

教官总结提升。

21:00
晚间休

息
加餐、整理内务，洗漱就寝，辅导员查寝

第6天 沈阳D6

自由活动

6:30  

  

军人品

质    
起床、洗漱、早餐、整理内务、晨训、学军体拳



8:00
定向寻

宝
识别路线，借助于指南针和地图保证寻宝方向；

9:00
军人内

务
内务大检查、卫生大扫除，内务卫生评比、发放流动红旗；

10:00
军姿考

核

营员逐一考核停止间转法、列队、齐步走、正步走、……，这些是一名军

人必须掌握的本领

12:00
战地午

餐
营养配餐，餐前训导，礼仪纪律

13:00
闭营仪

式
 “小战士”汇报演出及颁奖典礼，回顾这几天的收获

13:30
阅兵典

礼
小战士军事大阅兵、总结回顾、“**标兵”表彰、发放纪念品。

14:00
班务会

议

小兵授衔，评选今日“个人标兵”，教官与营员分享当日的收获和感悟，

教官总结提升。

14:30
圆满闭

营
几天来的训练成果展示，**营员颁发荣誉证书、告别军营。

15:00
珍藏记

忆
整理个人物品、归还公用物品，向队友告别，合影留念，相互倾诉衷肠

16:30
凯旋而

归

营员依次下车，站队，签退，整理个人物品，发放《家长一封信》家长接

走营员。



17:00
满载而

归
与辅导员、教官、营员依依惜别，相约再聚童年时光夏令营！

沈阳  大连

晚上

为了确保营员安全和活动效果，主办方保留因天气等不可抗力及任何不可归责于我方的其它原因，调

整活动内容的权利；

行程
附注

费用说明

成人

费用包含

费用不包含

儿童

费用包含

费用不包含

往返火车票（城际列车二等座）· 交      通：

训练基地5晚6-10人间。· 住      宿：

行程中团队标准用餐，营养配餐（中式餐或自助餐或特色餐，自由活动期间用餐请自理；如因自

身原因放弃用餐，则餐费不退）。

· 用      餐：

1、营员应携带的自备用品：①个人洗漱用品（牙膏、牙刷、毛巾、浴巾、洗衣粉、卫生纸、沐浴

液、洗发液、拖鞋等）；②内衣裤（内衣、内裤、袜子）3套以上；③出发当天早餐（由于出发时

间是早晨，路上我们无法安排用早餐）④营员自备药品（感冒药、发烧药、腹泻药、花露水1瓶、

热痱粉1盒、及个人常用药品）；2、各营严禁携带零食、电子产品、锋利物品、零用钱入营；

· 其      他：

往返火车票（城际列车二等座）· 交      通：

1、营员应携带的自备用品：①个人洗漱用品（牙膏、牙刷、毛巾、浴巾、洗衣粉、卫生纸、沐浴

液、洗发液、拖鞋等）；②内衣裤（内衣、内裤、袜子）3套以上；③出发当天早餐（由于出发时

间是早晨，路上我们无法安排用早餐）④营员自备药品（感冒药、发烧药、腹泻药、花露水1瓶、

· 其      他：



热痱粉1盒、及个人常用药品）；2、各营严禁携带零食、电子产品、锋利物品、零用钱入营；

预订须知

出行须知

违约责任提示

（1）合同一经签订且付全款，团队机票、列车票、船票即为出票，不得更改、签转、退票。

（2）飞行时间、车程时间、船程时间以当日实际所用时间为准。

（3）本产品如因淡季或收客人数较少，有可能与相近方向的发班线路拼车出游，届时请游客见谅。

· 交　　通：

（1）景点游览、自由活动、购物店停留的时间以当天实际游览为准。

（2）行程中需自理门票和当地导游推荐项目，请自愿选择参加。

（3）请您仔细阅读本行程，根据自身条件选择适合自己的旅游线路，出游过程中，如因身体健康等

自身原因需放弃部分行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，已发生费用不

予退还，放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责。

（4）团队游览中未经导游同意的情况下，不允许擅自离团。如中途单方解除合同离团的，则旅行社

仅退还尚未实际发生的费用。旅行社不承担游客中途离团后包括人身、财产安全保障义务在内的各

项合同义务。

（5）如遇台风、暴雪等不可抗因素导致无法按约定行程游览，行程变更后增加或减少的费用按旅行

社团队操作实际发生的费用结算。

（6）出游过程中，如产生退费情况，以退费项目旅行社折扣价为依据，均不以挂牌价为准。

· 游　　览：

当地购物时请慎重考虑，把握好质量与价格，务必索要发票。· 购　　物：

（1）如遇国家政策性调整门票、交通价格等，按调整后的实际价格结算。

（2）赠送项目，景区有权依自身承载能力以及天气因素等原因决定是否提供，游客也可以选择参加

或者不参加。

（3）如遇区域性促销活动，产生不同预订城市价格差异，差价不予退还。

· 差价说明：

出团通知最晚于出团前1天发送，若能提前确定，我们将会第一时间通知您。· 出团通知：

请配合导游如实填写当地的意见单，不填或虚填者归来后投诉将无法受理。· 意见反馈：

每位营员需准备3-5个节目，表现形式不限（唱歌、跳舞、诗歌、朗诵、笑话、小品等均可）。· 温馨提示：

旅游者在出发前提出解除合同的，应当按下列标准承担退团损失：

·  出发前14日及14日以上(按出发日减去解除合同通知到达日的自然日之差计算，下同)，按费用总额5%

·  出发前13日至7日，按费用总额30%；

·  出发前6日至4日，按费用总额50%；

·  出发前3日至1日，按费用总额60%；

·  出发当日，按费用总额80%。

·  若甲方所预订的旅游产品在目的地停留的日期部分或全部处在元旦、春节、清明节、劳动节、端午节、中秋



途牛服务号 途牛订阅号

更多优质线路，请关注途牛微信号

节、国庆节，鉴于资源的特殊状况，甲方解除协议时，须按费用总额的95%向乙方支付业务损失费；
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