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区疾控中心发布公共卫生风险评估结果提醒

预防春季流感 警惕诺如病毒

龙华区疾控中心介绍，诺

如病毒是一种引起非细菌性急

性胃肠炎的病毒，全年均可出

现，每年的11月到次年3月是诺

如病毒感染的高发期。冬春季

节是高发季节，老年人、婴幼儿

对其有较高易感性，具有很强的

传染性。多发生在幼托机构、学

校等相对封闭、拥挤的场所。

诺如病毒感染传播比较迅

速，以气溶胶、密切接触传播为

主 。 患 者 多 在 接 触 病 人 后

24-48小时内，出现恶心、呕吐、

腹泻和一过性高热等急性胃肠

炎症状。感染人群中，儿童患者

多出现呕吐症状，成人患者则腹

泻较多。受感染的病例一般会

在2至3天内恢复，但无症状后

72小时内仍存在传染性。

疾控专家指出，“诺如病毒

感染一般病情轻微，无后遗症，

家长无需过度紧张。孩子患病

后要充分休息、清淡饮食，避免

高油高脂和辛辣食物，可遵医

嘱服用口服补液盐。如吐泻症

状严重，需就医治疗。”

春季是流感的高发期，

天气忽冷忽热让人防不胜

防，身体免疫力差的人就很

容易“中招”。据龙华区疾

控中心介绍，近期流感活

跃，流感指数Ⅲ级（较易发

生），并且校园流感暴发疫

情增多，主要发生在小学与

幼儿园。

疾控专家特别提醒，在

流感流行季节，当出现流感

症状（体温≥38℃，伴有咳嗽

或咽痛），就可能感染了流感

病毒，需及时就医；奥司他韦

等神经氨酸酶抑制剂是流感

的有效治疗药物，感染流感

早期及时使用可显著降低因

流感导致的重症和死亡风

险，但切记，要在医师专业指

导下服用。

近日，通过学校及幼儿园等托幼机
构，龙华区的家长们都收到了来自龙华
区疾控中心的两封信，提醒家长近期要
特别预防流行性感冒、警惕诺如病毒感
染，并给家长“划重点”——流感患儿居
家隔离至症状完全消失后48小时方可
返校，感染诺如病毒的孩子症状完全消
失后72小时再复课。

为及早发现、识别和评估突发事件
公共卫生风险，有效预防、减轻和消除
突发事件可能带来的公共卫生风险和
危害，提高防范和应对突发事件公共卫
生风险的主动性、前瞻性和科学性，龙
华区疾控中心每月召开突发事件公共
卫生风险评估会议。3 月公共卫生风
险评估结果提示：龙华区需要重点关注
流行性感冒、其它感染性腹泻疫情。

肾 病 ，被 医 生 们 称 为“沉 默 的 杀

手”。临床上，不少首次到医院就诊的肾

病患者病情已经很重，治疗效果也差强

人意。但即便是“沉默的杀手”，也会有

露出马脚的时候。

今年 3 月 14 日为第 14 个世界肾脏

病日，主题为“人人享有肾脏健康”。为

此，本报邀请的肾脏病学博士、龙华区人

民医院肾病内科主任胡明亮医师特别提

醒您肾病来前的10个早期信号，如果及

时发现，就能有效规避风险。

信号1：尿量变化
正常人排尿是每天 1000-2000 毫

升，若明显低于或高于这个范围，出现少

尿或多尿，都可能是肾病的先兆。

正常人夜尿的次数很少，如睡前没

有大量饮水，夜间睡眠后应不排尿或仅

排尿 1 次，如经常夜间排尿在 2 次以上，

要提高警惕，有可能肾脏已出现病变。

信号2：排尿习惯的改变
正常人排尿时无明显不适，若排尿

急迫、排尿次数明显增多，每天大于4-6

次、排尿不舒适或疼痛，则提示肾脏可能

出现问题。

信号3：尿血
正常尿液一般呈黄色或无色。血尿

出现时常提示肾脏有病变。

血尿根据出血量多少而呈不同颜

色。尿呈淡红色或像洗肉水样，提示每

升尿含血量超过1mL。出血严重时尿可

呈血液状，可有血凝块。有时，肉眼看不

到血尿，只有显微镜下可见尿中有血，这

种情况称为镜下血尿。

信号4：泡沫尿
一般来说，由于尿液张力的缘故，正

常排尿可冲起泡沫。

如泡沫较大或大小不一、持续时间

较短，这种泡沫尿不一定表示身体出了

问题。

如尿液表面漂浮着一层细小的泡

沫，且久久不散，则很可能是蛋白尿，应

及时去医院进行尿液检查。

肾病最早期的变化就是尿液中出现

尿蛋白，在此期间往往除尿潜血外尚无

其他任何症状或体征。如患者出现泡沫

尿同时又伴有尿频、尿急、尿痛或者浮肿、

高血压等症状时，必须到医院检查确诊。

信号5：眼睑、下肢浮肿
肾脏是人体处理水的器官，若肾脏

出了问题，易造成身体水分蓄积。

一般浮肿先由眼睑开始，部分会由

下肢开始。严重者甚至波及胸腔和腹

腔，出现胸水和腹水。经常见到的是眼

睑、颜面和踝关节浮肿。

信号6：腰痛
腰痛可有多种表现，如腰部的隐痛

和腰酸、剧痛，向腹部和大腿内侧放射

痛，拍打叩击腰部时疼痛，可能肾脏发

炎、结石或感染了，需及时就诊。

信号7：高血压
发生肾炎、肾功能衰竭时常可见血

压升高，人们会有头痛、记忆力减退、睡

眠不佳等症状。因上述症状就医且发现

血压升高的患者一定要检查尿常规、肾

功能等指标，特别是年轻患者。

信号8：消化道不适
肾脏不好时，身体内过多的水分或

毒素会影响肠胃功能，易引起恶心、呕

吐、食欲不振等肠胃不佳的症状。就医

时如果服用肠胃药都没有见效或效果不

好，要考虑检查肾脏。

信号9：贫血
发生肾病时由于肾脏造血功能下

降，产生贫血，血液中携氧能力下降，导

致身体缺血缺氧。人们可感到头晕、畏

寒、疲惫、嗜睡、食欲缺乏、肌无力、活动

能力下降、注意力集中困难、记忆力和智

力下降、休息或活动时气促、心悸、面色

苍白。若出现上述症状，一定要到医院

检查血常规、肾功能等指标。

信号10:感染
咽炎、扁桃体炎、上呼吸道及皮肤等

感染可引起急性肾炎、慢性肾炎，或引起

肾病加重。当患有上述感染性疾病时应

检查尿常规、肾功能等指标。

“在出现以上几种症状的一种或多

种时，可能预示发生肾病，应该及时进行

正规的检查及正规的治疗。部分肾病

患者可能没有明显不适或症状，定期体

检可发现尿液、肾功能等异常。有部分

肾病患者只要一出现症状，可能已到了

肾病晚期，平常的定期体检就尤为重

要。”胡明亮博士特别提醒，如果身体有

其他疾病（如高血压、糖尿病、痛风、肾

脏病家族史等），肾脏容易受到损害，有

上述疾病时要定期去医院进行尿液、肾

功能等检查。

龙华新闻记者 黄晓华

流感患儿居家隔离至症状完全消失后
48小时方可返校

感染诺如病毒的孩子症状完全消失后 72
小时再复课

1、孩子因病请假的，需

要家长本人亲自打电话告知

班主任，孩子的身体情况、发

病时间、症状、体温等。流感

患儿居家隔离至症状完全消

失后48小时方可返校。

2、加强体育锻炼、生活

有规律、睡眠充足、增强抵抗

力，减少发病机会。

3、房间要定时开窗通

风，保持室内空气新鲜。咳

嗽、打喷嚏时应用纸巾捂住

口鼻，避免飞沫传播。

4、养成良好的卫生习

惯，洗漱用具专人专用，勤洗

手，勤换衣，定期消毒等。

5、最近早晚温差大，希

望市民朋友能引起重视，及

时增减衣服，避免着凉。

6、尽量不到人多拥挤、

空气污浊的场所。

7、注意膳食健康，避免

吃油炸、油腻食物，多吃水果

和蔬菜。

8、家庭中如有幼儿、老

人、有基础疾病等高危人群，

建议接种流感疫苗。

建议：

1、家长应教育孩子养成饭

前便后洗手的习惯；引导孩子加

强体育锻炼，提高身体免疫力；

同时注意营养均衡，多吃纯天然

的富含多种维生素的食物。

2、提醒孩子，如果班级有

同学呕吐，一定要在老师的指

导下离开现场，降低感染诺如

病毒的可能性。如果孩子出现

恶心、呕吐、腹泻等症状，一定

要居家隔离，不要带病上学，也

不要到社区游玩。

3、如怀疑已感染诺如病

毒，请务必配合学校和疾控部

门进行流行病学调查、检测，症

状加重时到正规医院治疗，同

时让孩子在家休息至症状完全

消失后72小时再复课。

4、处理呕吐物时应注意：

操作者戴好口罩，用消毒粉覆

盖呕吐物，60 分钟后再清理。

使用的拖把等物品要用含氯消

毒液进行消毒。

建议：

龙华新闻记者 黄晓华 通讯员
陈宏标 古子豪

世界肾脏病日

身体出现10种异常
说明肾出现问题了


