首届韩园茶文化知识竞赛参考题目
一、选择题（单选）

1.唐代陆羽的(   A  )问世是中国茶文化正式形成的主要标志。

A《茶经》      B 《本草纲目》  C《中国名茶志》   D《神农本草》

2．“茶圣”是（A ） 

A. 陆羽     B.蔡襄    C.  卢仝    D. 吴觉农
3.以下哪种水用以泡茶最佳。（C   ）

A. 河水    B. 井水   C. 山水      D. 自来水
4.不同的少数民族有不同的饮茶习俗，如藏族喝(B )。  
A. 盐巴茶     B. 酥油茶     C. 奶茶和香茶        D. 擂茶

5.安溪铁观音属于（　Ｄ）　
Ａ．红茶　　　Ｂ.绿茶　Ｃ.黑茶　　Ｄ．乌龙茶
6.乌龙茶属于（  B ）的茶。
A.全发酵      B.半发酵  C.不发酵   D.微发酵
7. 春茶是指当年（C ）月下旬到（C ）月中旬之前采制的茶叶
A. 1,3        B.2 ,5    C.3 ,5     D.2,4

8.（A ）是构成茶汤滋味的重要成份。

A.咖啡因      B. 儿茶素    C. 茶多酚     D. 氨基酸
9.黑茶是属于（D  ）的茶。
A.全发酵      B.半发酵     C.不发酵      D.后发酵
10. 乌龙茶起源于（A ），至今已有1000多年的历史。
A.福建        B.广东       C.台湾        D.云南
11. 以下哪种茶在日本被称之为“美容茶”、“ 健美茶”。（ D  ）
A.绿茶       B.红茶       C.黑茶        D.乌龙茶
12. 以下哪种茶位居武夷岩茶之首，有“茶王之王”之称。（A）

A. 大红袍    B.铁罗汉   C.铁观音    D.凤凰单丛
13. （B）具有“国茶”之称。

A.碧螺春     B.龙井     C. 黄山毛峰    D.六安瓜片
14.红茶属于（D ）茶类。
A.未发酵   B.微发酵   C.半发酵  D. 全发酵
15.铁观音介于（Ａ　）和（　Ａ）之间，属于半发酵茶。
Ａ.绿茶，红茶　　Ｂ.绿茶，黄茶　Ｃ.红茶，黑茶Ｄ．绿茶，青茶

16.“不寄他人先寄我，应缘我是别茶人。”这句诗句的作者是谁（ B ）。 
A、释皎然     B、白居易       C、卢仝        D、元稹


17.我国少数民族地区都有饮茶习惯，其中酥油茶是（ B ）的饮茶习俗。


A、维族        B、藏族        C、蒙族        D、回族


18.我国发行的第一套茶文化邮票上的古茶树是在（ D ）


A、四川省      B、福建省       C、广东省      D、云南省


19.“安吉白茶”属于（ B ）


A、青茶    B、绿茶    C、红茶    D、白茶


20.陆羽所著的《茶经》中，有专门关于泡茶用水的论述，书中认为最宜泡茶的水是 （ A ）


A、泉水       B、井水        C、江水        D、河水


21.紫砂壶的成型方法是（ C ）

A、滚坯成型法   B、注浆成型法   C、泥片镶接成型法


22.紫砂壶起源于中国的哪个朝代（ B ）

A、宋朝       B、明朝       C、清朝


23．下列茶叶中，存放时间越长，品质越好的是： C ）


A、太平猴魁   B、六安瓜片   C、普洱茶


24.世界茶树的原产地是（ B ）

A、日本    B、中国     C、印度


25.茶叶中的（C）能与茶锈中的重金属物质发生氧化作用生成茶垢。

A 蛋白质       B氨基酸        C茶多酚 

26.不能用（C）泡茶。

A紫砂壶        B陶瓷杯        C保温壶

27.哪一个国家盛饮拉茶？（B）

A印度         B马来西亚        C越南

28.（A）有发汗解表、温肺止咳的功效，有利于治疗流感、伤寒、咳嗽。

A姜茶         B绿茶           C红茶

29.哪一种茶能溶脂，促进消化，有利于瘦身，还有排毒养颜的作用？（B）

A红茶          B绿茶          C乌龙茶

30.煮茶叶蛋是一道美味可口的食品，有的利用泡过的茶叶来煮，有的用茶叶未；最好的是用（A）来煮？ 

A红茶          B普洱茶          C白茶

31.茶的最特别一种用途，便是作为订婚的聘礼之一，在以前的风俗里，男方下聘必须要有茶，受聘的女方叫（C）

A接茶          B存茶             C受茶

32.历史上曾是“十里贡茶”的十里香茶产自（B）

A福建          B昆明             C广东

33.在茶叶分类中，茉莉花茶仍属于（C）

A白茶          B青茶             C绿茶

34.（B）又叫七子饼。

A乌龙茶        B普洱茶           C龙井茶

35.六堡茶属于（C）。

A青茶          B白茶             C黑茶

36.我们常喝的大红袍属于（A）。

A青茶          B黑茶             C红茶

37. （A）的历史过程中，中国出现了功能上细分化的专用茶具。
A晋代到唐代     B唐代到宋代            C明代到清代

38.陆羽在（C）中，第一次明确提出了20多件茶器茶具，它们成为中国茶饮史上第一套完整的茶器具组合。
A《诗经》       B《本草纲目》        C《茶经》

39.（B）中记载有“茶味苦，饮之使人益思、少卧、轻身、明目
。

A《神农本草》   B《本草纲目》        C《本草拾遗》

40.现代科学研究表明：茶对人体的药理功能，主要是因为茶叶含有（C）

A矿物质           B营养成分      C多种化学成分。

41.茶道精神是茶文化的（B），是茶文化的（），是指导茶文化的（）。

A核心，最高原则，灵魂       B核心，灵魂，最高原则 

C最高原则，灵魂，核心
42.凤凰单丛茶是（B）
A.全发酵茶    B.半发酵茶    C.不发酵茶
43.潮州工夫茶茶艺入选第(B)批国家级非遗名录。
A.一          B.二           C.三
44.（C）不属于绿茶的特点。
A.香高        B.味醇         C.不耐冲泡
45.白茶已有200年左右的历史，最早是由福建省（A）首创的。
   A.福鼎县      B.政和县       C.松溪县
46.以下哪种茶原名不叫“吓煞人香”（B）。
A.太湖碧螺春     B.西湖龙井     C. 洞庭碧螺春藏族
47.蒙古族和维吾尔族群众喜好饮（C），是日常生活中的必需品。
A.红茶           B.青茶         C.黑茶
48.四川的西路边茶是（A）
A.黑茶         B.红茶        C.青茶
49.以下不属于黑茶的有（C）

 A. 湖北青砖茶      B. 云南紧茶      C.六安瓜片
50.《中国名茶志》记载：1964年中国农业科学院茶叶研究所曾对凤凰水仙进行分类调查，分成（B）个类型。

 A.10                B.13            C.25

51.（A）素有“岩茶之王”的美称，堪称国宝。
A.武夷大红袍         B.西湖龙井      C.冻顶乌龙
52.冲泡绿茶最好选用（ C ）进行冲泡。

A、紫砂壶     B、盖碗        C、玻璃杯           D、瓷壶

53.世界三大高香茶是（ B ）、印度大吉岭茶、斯里兰卡乌伐季节茶。

A、西湖龙井     B、祁门红茶   C、 安溪铁观音 D、台湾冻顶乌龙

54.最早在诗中写“茶道”一词的是（ C ）。

A、东晋杜育  B、唐代卢仝   C、 唐代皎然       D、宋代苏东坡

55.茶叶外形“白毫显露”是（ C ）的品质特点之一。

A、黄山毛峰  B、西湖龙井   C、 碧螺春         D、铁观音

56.（ D ）是茶叶的一种独特功能。

A、生津止渴   B、健胃消食    C、 振奋精神  D、消除电离抗辐射

57.茶叶的揉捻过程中加压的规律为（ B ）。

A、重——轻——重            B、轻——重——轻             
C、 轻——轻——重                D、重——重——轻

58.具有“色绿、汤绿、叶绿”三绿特点的是（ C ）。

A、烘青绿茶  B、炒青绿茶    C、 蒸青绿茶       D、晒青绿茶
59.（ A ）的透气性、吸水性、保温性比较好。

A、紫砂壶     B、盖碗    C、 玻璃杯       D、白瓷壶

60.“龙虎斗”是纳西族人治疗(　C　)的秘方。
　　 A、骨折   B、胃病     C、感冒     D、解暑
61. 冰茶制作时冲泡用水的水温以(　C　)为宜。
　　 A、30℃    B、20℃     C、60℃      D、100℃
62. 制作500ml的冰茶，冲泡时，用水量以(　B　)为宜。
　　 A、50ml    B、400ml    C、200ml      D、100ml
63. 冰茶制作中分茶时，应在每杯中放入(　C　)块的小冰块，相当于20~30ml容积。
　　 A、1~2         B、2~3      C、3~4         D、4~5
64. 按5位宾客计算，冲泡调饮红茶的置茶量应以(　C　)为宜。
　　 A、2g        B、5g     C、10g         D、6g
65. 准备配料茶时，要求泡茶台的右侧放置(　D　)。
　　 A、赏茶碟    B、盖杯   C、配料缸       D、开水壶
66. 冲泡杭白菊和枸配绿茶的配料茶，冲泡的水温以(　C　)为宜。
　　 A、30℃      B、50℃   C、80℃        D、100℃
67. 品尝青豆茶，可以靠(　C　)，使茶叶和配料移到碗边而食用，别有一番情趣。
　　A、茶荷    B、茶碟   C、敲打碗边和碗口     D、倒置茶碗
68. 唐代宫廷茶艺表演，再现历史的文化内容有(　B　)。
A、龙凤茶团、服饰、茶具 B、唐朝宫廷礼仪、服饰、饮茶器具　　

C、唐朝礼仪、音乐、茶饼 D、唐朝服饰、茶器
70. 古代文人茶艺的精神是追求“精(　D　)清和”。
　　 A、真      B、廉     C、美        D、俭

71. 茶艺演示过程中，茶叶冲泡基本程序是：备器、煮水、备茶、温壶（杯）、置茶、(　C　)、奉茶、收具。
　　 A、高冲水      B、洗杯     C、冲泡       D、淋壶
72. 科学地泡好一杯茶的三个基本要素是：(　D　)。
　　 A、茶具、茶叶品种、温壶      B、置茶、温壶、冲泡
　　 C、茶具、壶温、浸泡时间     D、茶叶用量、水温、浸泡时间73.. 不同的茶叶有不同的滋味，(　A　)型的代表茶是六堡茶、工夫红茶等。
　　 A、醇和      B、浓厚      C、鲜醇       D、平和
74. 在荷兰中国餐馆中，最受欢迎的茶是(　C　)。
　　 A、红茶      B、绿茶      C、茉莉花茶    D、普洱茶
75. 酥油茶是将茶和佐料一起（ B ）
A.放在锅中熬煮          B.放在打茶筒中捣打 
C.将紧压茶敲碎放在锅中熬煮后倒在加佐料的碗中 
D.放在研钵中捣打

76. 茶叶中的涩味物质主要是（ C ）
　　A．蛋白质       B.粗纤维素       C.茶多酚     D.氨基酸
77. 碧螺春的香气特点是(　D　)。
　　A、甜醇带蜜糖香             B、甜醇带板栗香 
C、鲜嫩带蜜糖香             D、鲜嫩带花果香
78. 特一级黄山毛峰的色泽是(　D　)。
　　 A、碧绿色      B、灰绿色      C、青绿色     D、象牙色
79. 具有代表性的闽南乌龙茶有(　A　)、黄金桂、永春佛手、毛蟹等。
　　 A、铁观音      B、大红袍      C、水仙       D、肉桂
80. 君山银针属于(　C　)类。
　　 A、绿茶        B、黑茶       C、黄茶         D、花茶

81. 形成绿茶汤色的主要物质是（ A ） 
　　A．茶多酚及其氧化产物        B.叶绿素 
C.叶黄素                     D.胡萝卜素
82. 用红碎茶冲泡调饮红茶时，用水量一般以每克茶(　D　)为宜。
　　 A、10~20m l     B、30~40ml     C、50~60ml     D、70~80ml83. 冲泡调饮红茶的时间一般以(　D　)分钟为宜。
　　 A、15~20       B、10~15       C、5~10        D、3~5

84. 审评红、绿、黄、白茶的审评杯碗规格一致，碗容量为(　D　)
　　 A、160ml       B、180ml       C、190ml       D、200ml

85. 冲泡绿茶时，通常一只容量为100—150mL的玻璃杯，投茶量为(　C　)
　　 A、1—2g     B、1—1.5g     C、2—3g        D、3—4g
86. 茶叶中的 (　D　)是抗氧化剂，具有防衰老的作用。
　　 A、维生素A    B、维生素B    C、维生素H     D、茶多酚 

87.水分含量越（B  ），就越能保存茶叶品质。

A  高         B低        C均匀          D适中

88.贮存茶叶的适宜温度一般是（   A）度？

A  10度左右   B  20度左右   C 30度左右   D随意

89.试述安溪铁观音的品质特征（  A  ）

A色泽乌润，富有光泽        B 色泽翠绿，富有光泽  

      C 颜色暗红，无光泽          D颜色暗黑，无光泽

90.下列哪些属于绿茶：（  A ）

A龙井，碧螺春               B祁红，闽红
C君山银针，蒙顶黄芽       D水仙，大红袍
91.下列哪些属于红茶（B   ）

A龙井，碧螺春               B祁红，闽红
C君山银针，蒙顶黄芽       D水仙，大红袍
92.下列哪些属于青茶（D  ）

A龙井，碧螺春               B祁红，闽红
C君山银针，蒙顶黄芽       D水仙，大红袍
93.下列哪些属于黄茶（  C ）

A龙井，碧螺春                B祁红，闽红
C君山银针，蒙顶黄芽        D水仙，大红袍
94.下列哪些属于白茶（  B  ）

A龙井，碧螺春               B白毫银针，白牡丹
C湖南黑茶，安化黑茶       D 水仙，大红袍
95. 下列哪些属于黑茶(  C   )

A龙井，碧螺春               B白毫银针，白牡丹
C湖南黑茶，安化黑茶       D 水仙，大红袍
96. 上海民间饮茶以（  B  ）为特征。

A淡饮          B清饮             C浓饮            D热饮 

二．选择题（多项）

1.以下哪些茶是属于再加工茶类。（   ABCD ）

A.花茶   B.速溶茶   C.袋泡茶    D.保健茶 

2.茶叶中含有300多种具有营养和保健作用的化学成分。主要营养素有(ABCD     )、矿物质和微量元素以及维生素。
A. 蛋白质       B. 氨基酸        C.脂肪     D. 糖类

3.以下哪些地方乌龙茶的主要产地。(ABC   )   
A.福建     B.广东    C.台湾    D.浙江

4.以下哪些茶属于绿茶。（A C ）
A.碧螺春    B.凤凰单丛   C.龙井   D.铁观音
5.以下哪些属于绿茶的功效。（  ABCD ）

A.抗衰老   B.防辐射   C.抗癌   D.美容护肤

6、将数十件茶器具进行分类，可以有多种方法。如从茶器具所采用的材料特质进行分类，可以分出（  ABC ）等多类。
A陶瓷器具、紫砂具、   B竹木具、玻璃具    

C金属器具             D燃具、贮水具、煮水器
7.茶具，按其狭义的范围是指（  ABD ）等饮茶用具。

A茶杯、茶壶   B茶碗、茶盏    C茶巾      D茶碟、茶盘
8.茶艺人员的职业道德的作用是调整好茶艺人员与客人的关系，树立起（  ABCD），一切为客人着想的服务作风。

A. 热情友好   B. 忠于职守，   C. 信誉第一     D. 文明礼貌

9中国茶俗（  ABCDEF）

A擂茶，镇巴烤茶    B白族三道茶        C雷响茶，油盐茶

D龙虎斗，竹筒茶 E罐罐茶，侗族打油茶F酥油茶，奶茶，族盖碗茶

10.亚洲茶俗（  ABCD）

A日本茶道，韩国礼茶         B印度、巴基斯坦      

C新加坡和马来西亚           D土耳其

11.欧美茶俗（  ABCD）

A荷兰、英国       B俄罗斯、法国     C德国、美国   D加拿大12.非洲茶俗（  ABD）

A埃及     B摩洛哥    C新加坡      D毛里塔尼亚

13.以下属于绿茶的有（ABCD）
A.六安瓜片    B.龙井茶      C.黄山毛峰       D.信阳毛尖
14.著名的黄大茶品种有（BC）
A.黄山毛峰    B.霍山黄大茶   C.广东的大叶青  D.武夷大红袍
15.著名的黄小茶品种有（ABCD）
A.沩山毛尖    B.北港毛尖    C.远安鹿苑      D.平阳黄汤
16.著名的黄芽茶品种有（ABCD）
A.君山银针    B.蒙顶黄芽    C.霍山黄芽      D.莫干黄芽
17.以下属于黄茶的有（ABD）
A.君山银针    B.温州黄汤    C.黄山毛峰      D.海马宫茶
18.白茶是我国的特产，产于（ABCD）等地。
    A. 福鼎县     B.政和县      C.建阳县        D. 台湾省
19.以下属于白茶的有（ABD）
A. 白毫银针    B.白牡丹      C.君山银针      D.寿眉
20.以下属于黑茶的有（ABCD）
A.湖南花砖茶  B.湖北青砖茶  C.广西六堡茶    D.云南的扁茶　
21.现代潮州单丛茶的品种结构是（ABCD）等的组合体。
A.品系        B.株系        C.老丛          D.新丛
22.《中国名茶志》记载：1964年中国农业科学院茶叶研究所曾对凤 凰水仙进行分类调查，其中以（AB）类型为主。
    A.乌叶        B.白叶        C.红叶          D.黄叶
23、我国乌龙茶主要产于（BCD）。
A.闽西         B.闽南        C.广东          D.台湾
24.潮汕工夫茶有（ABCD）的文化精神。
   A.和           B.敬          C.精            D.思
25.以下属于凤凰单丛十大香型的茶树株系的有（ABD）
   A.芝兰香       B.桂花香      C.玫瑰香        D.姜花香
26.（ACD）是福建的三大工夫茶。
   A.白琳工夫     B.松溪工夫    C. 坦洋工夫     D. 政和工夫
27.红茶按照其加工的方法与出品的茶形，一般可分为（ACD）三大类。
A.小种红茶     B.大种红茶    C.工夫红茶      D.红碎茶
28.黄茶分为（ABD）三类。
   A.黄芽茶      B. 黄小茶      C.黄中茶        D. 黄大茶
29.普洱茶有（AC）两种。
   A.散茶        B.方茶         C. 型茶         D.紧茶
30.以下属于中国十大名茶的有（ABCD）
A.黄山毛峰    B.君山银针     C.祁门红茶      D.六安瓜片
31.由于加工时干燥的方法不同，绿茶又可分为（ABCD）
   A.炒青绿茶    B. 烘青绿茶    C. 蒸青绿茶     D.晒清绿茶
32.单丛茶品种演化的主要特点是（ABC），直接在生产中获得经验，从古至今延续不断。
   A.群选        B.群育         C.群繁          D.群丛
三、填空题。

1.根据制造方法和品质上的差异，将茶叶分为绿茶、红茶、乌龙茶（青茶）、白茶、黄茶和黑茶六大类。
2. 茶叶的好坏主要是从色、香、味、形四个方面鉴别。
3. 世界上第一部茶叶专著《茶经》。
4．中国茶德是“廉、美、和、敬” 。

5.茶道以 和 为最高境界。
6.红茶的泡饮法可以分为杯饮法和壶饮法。
7.工夫茶四宝：宜兴紫砂壶  景德镇若琛杯  枫溪砂铫  潮阳红泥炉。
8.最先把“工夫茶”作为一种品茶程式的名称载诸文献是 俞蛟 的《梦厂杂著.潮嘉风月》。
9. 品茶步骤，一杯茶汤分三口，一口为 喝 ，二口为 饮 ，三口为品。
10. 茶叶与  咖啡 、 可可  并称为世界三大饮料。

11.中国茶类中，属于不发酵茶类的是绿茶 ，属于半发酵茶类的是 乌龙茶 、 黄茶 、 白茶 ，属于全发酵茶类的是 红茶 ，属于后发酵茶类的是  黑茶 。
12.工夫茶茶杯的四个特点：小、浅、薄、白。

１３. 工夫茶之冲法，有一套十分繁琐的程序。按过程，包括治器、纳茶、候汤、冲茶、刮沫、淋罐、烫杯、酾茶等。
１４. 酾茶有四字诀： 低、快、匀、尽  。
１５.凤凰单丛茶产自于  广东潮安凤凰山区  ．
１６.凤凰单丛茶的制作过程包括采青、　晒青、凉青、碰青、炒青、揉捻、烘焙六个步骤。
１７．铁观音茶，产于福建省泉州市 安溪 县，属于 半发酵茶类。
18.茶壶在潮州土语叫做“冲罐”，也有叫做“苏罐”。

19.龙井茶的四绝是 色翠 、 香郁 、 味醇 、 形美 。


20.绿茶的制作工艺分为 杀青 、 揉捻 和 干燥 。 杀青  是形成绿茶品质的关键。

21.茶叶的内质审评包括 香气 、 汤色   、 滋味 、 叶底   四项。22.茶叶中的主要化学成分有 多酚类物质 、 生物碱 、 蛋白质 、 维生素类 、糖类 、矿物质 、氨基酸 。


23.祁门红茶产自 安徽省祁门县 ，其特有的香气被称为 祁门香   。24.茶叶的贮藏应注意 防潮、低温 、防晒 等。


25. 茶在中国的应用过程，若用人的生命历程作比喻的话，就可以分为三个相承启的阶段：药用，食用和饮用。其中饮用又分为 唐煮   、
宋点 和 明泡 。


26.中国西南茶区位于中国西南部 ，包括云南、贵州、四川三个省和西藏东南部。


27.龙井茶采摘的三大特点是：早、嫩、勤。


28.茶是中国的 “国饮” 。

29.茶树上的芽分为 花芽 和 营养芽 两种。
30.斗茶之风出现在  唐代 。

31.龙井茶是产于浙江中部一带的著名绿茶，根据产地不同，它分为  西湖龙井、钱塘龙井、越州龙井  三种。

32.龙井茶一般在春季采摘，称为春茶，春茶根据采摘时节不同，又可以分为 明前茶 和   雨前茶 。

33.世界四大红茶是 祁门红茶、大吉岭红茶、乌巴、阿萨姆红茶。

34.碧螺春属于 绿茶 。

35.冲泡绿茶最好使用 玻璃杯 。

36．我国的茶具，由于制作材料和产地不同而分陶土茶具、瓷器茶具、漆器茶具、玻璃茶具、金属茶具和竹木茶具等几大类。
37.从现代茶饮生活和茶事活动的实际出发，我们将茶器具划分为四个部分：备水器具  、泡茶器具  、品茶器具  、辅助用具。

38.茶艺是一门新兴的学科，同时它也成为一种行业，并承载着宣扬茶文化的重任。

39.谁是中国茶叶利用的创史人：神农氏，

40.食用茶叶，就是把茶叶作为食物充饥或是做菜吃。

41.饮用就是把茶叶作为饮料，或是解渴，或是提神。

42.我国饮茶方法先后经过烹茶、点茶、泡茶以及当代饮法等几个阶段。

43.茶文化的四个层次：物质文化，制度文化，行为文化，心态文化。

44.具体而言，中国茶道的精神特点主要表现在四个方面：

       中和之道，自然之性，清雅之美，名伦之礼

45.茶艺是指泡茶的技艺。

46.茶文化与一般的饮食有很大的区别，它除了满足人们的生理需求之外，更重要的是满足人的心理需求。 

47.茶树的外形，即其地上部分。在无人为控制情况下，因分支性状的差异，植株分为乔木型、半乔木型、灌木型。

48.茶树由根、茎、叶、花、果实与种子组成。

49．影响茶叶品质的主要因素是茶色与香气、生茶与熟茶。
50.根据制造方法和品质上的差异，将茶叶分为绿茶、红茶、乌龙茶（青茶）、白茶、黄茶和黑茶六大类。

51.按照生产季节分为春茶、夏茶、秋茶、冬茶。
52.再加工茶有：花茶、紧压茶、萃取茶、果味茶、药用保健茶、含茶饮料。

53.中国的主要茶区：西南茶区、华南茶区、江南茶区、江北茶区等。

54.温度、水分、氧气和光线是导致茶叶不良变化的主要原因。

55．按材质的不同分，茶具主要有以下几个种类：陶土茶具、陶瓷茶具、漆器茶具、玻璃茶具、金属茶具、竹木茶具等。
56.我国主要的茶具产地除了景德镇外，出产精美瓷茶具的地方还有很多，较为著名的有福建德化、河北唐山、山东淄博、浙江龙泉等。

57.茶艺的六要素分别是：选茶、择水、备器、雅室、冲泡、品尝。
58.在各种茶叶冲泡程序中，茶叶的用量、水温和茶叶浸泡的时间是冲泡技巧中的三个基本要素。

59.现代药理研究证明，茶叶中确有许多成分的药理作用与人体健康关系密切，主要有以下几类：咖啡碱、茶多酚、维生素类、矿物质、氨基酸等。

60、发源于凤凰山的茶树群体，在1956年全国茶树品种普查登记时，被正式定名为“凤凰水仙·华茶17号”。
61.1995年3月在农业部开展的首批百家中国特产之乡命名及宣传活动中，凤凰镇被授予“中国乌龙茶（名茶）之乡”的光荣称号。
古代，凤凰茶仅有乌龙茶和鸟嘴茶两个品种。
62.乌龙茶制茶的工艺大致步骤可分为：晒青、晾青、摇青、揉捻、干燥和拣梗。

63.四大名贵的乌龙茶品种：武夷岩茶、凤凰单丛茶、台湾乌龙茶、铁观音茶。
64.世界三大高香名茶：中国祁红、印度大吉岭茶、斯里兰卡乌伐茶。
65.黄茶的品质特点是“黄叶黄汤”。这种黄色是制茶过程中进行闷堆渥黄的结果。
66.冻顶茶，又称冻顶乌龙，被誉为“台湾茶中之圣”。
67.砖茶，又叫边销茶。

68、“茶”字的 音  、 形 、 义 是中国最早创立的。

69.我国绿茶由于加工方式不同可分为 炒青绿茶 、烘青绿茶 、 蒸青绿茶 、 晒青绿茶 。
70.武夷山四大名丛：大红袍、水金龟、白鸡冠、铁罗汉。

71.适宜茶树生长的土壤PH值为 4.5～6.5 。

72.唐代是茶文化形成时期。

（了解茶文化，理解内容，会判断会简答即可，不需要背题）
（一）茶的基本知识 
1、为什么说中国是茶的故乡？ 
　　我国是世界上最早发现茶树和利用茶树的国家。在我国古代文献中称颂茶树为“南方之嘉木”。古代史料中茶的名称很多，“茶”字的演变与确定，也从一个侧面告诉人们，茶的祖国是中国。茶已成为世界各国人民的共同的称谓。中国的茶文化及饮茶习俗在汉、唐、宋代就已向中国周边地区辐射，明清以后更传至欧美，产生巨大的影响。这些都证明我国是茶和茶文化的发祥地，中国是茶的故乡。 

2、茶叶发展史中为什么总要提到“神农尝百草”的故事？ 
　　 关于“神农尝百草”的传说，在《史记》、《淮南子》、《本草衍义》、《神农本草经》等古籍中均有记载。据秦汉时人托名神农所作《神农本草经》记载：“神农尝百草，日遇七十二毒，得荼而解之。”唐代陆羽在《茶经》里也说：“茶之为饮，发于神农氏。”直到今天，江南茶区还流传着神农氏为解除人民病痛，亲尝各种植物中毒，又吃茶而解毒的故事。这一神化传说是中国自古即饮茶的历史的反映。 

3、我国茶叶可划分成哪几类？ 
　　中国茶类可划分为基本茶类和再加工茶类两类。基本茶类是根据鲜叶加工方法不同和品种上的差异，分为绿茶、红茶、青茶（乌龙茶）、白茶、黄茶、和黑茶六类。这六种基本茶类经再加工、深加工，又可制成各种花茶、果味茶、罐装茶饮料、速溶茶、袋泡茶、紧压茶、保健茶等各种再加工茶类。 

4、茶叶是怎样命名的？ 
　　茶叶行业有句行话:"茶叶干到老，茶名记不了。"不同种类的茶叶，命名的方法五花八门，有的根据形状不同而并名，如形似瓜子片的安徽"六安瓜片"。有的结合产地的山川名胜命名，如"西湖龙井"。有的根据采摘时间和季节而命名，如“明前茶”、“雨前茶”、“春茶”等。有的根据加工制造工艺而命名，如“炒青”、“蒸青”。有的按销路不同而区分，如“内销茶”、“外销茶”。有的依照茶树品种的名称而定，如乌龙茶中的“水仙”、“乌龙茶”等。有的按产地不同而命名，如“祁门红茶”等。 

5、为什么名茶多出于名山或高山？ 
　　 名山和高山往往出名茶，这与名山和高山的地理环境有关。高山云雾缭绕，这对茶树的生长极为有利，能促使茶叶中的氨基酸、多酚类等物质合成速度加快。有些名山虽然海拔不高，但小气候条件较好，也能起到同样的效果。制得的茶叶香气浓，滋味鲜爽。 

6、如何辨别新茶与陈茶？ 
　　 凡是当年采摘的鲜叶，经加工而成的茶叶称为新茶。新绿茶清汤绿叶，新红茶红艳明亮，滋味较醇厚鲜爽，香气清高。非当年采制的茶叶为陈茶。陈茶由于在贮存过程中受到光和空气的作用，内含物质自动氧化和分解而引起了茶叶品质的变化，色泽失去光泽，茶汤变浑，汤色变淡香气也随贮存年限增加而逐渐丧失。 

7、怎样区别真假茶叶？ 
　　 凡是从茶树上采摘下来的鲜叶经加工制成的茶叶为真茶。凡是非茶树的其他植物芽叶制成形似茶叶的茶，统称为假茶。真茶具有茶叶固有的清鲜香味，其色泽绿茶深绿，红茶乌黑有光，乌龙茶乌绿带润：叶子边缘有锯齿，支脉明显，叶背有茸毛，叶子在经上呈螺旋状互生。假茶不具有以上特征。 

8、如何识别劣变茶？ 
　　 茶叶具有很强的吸湿和吸附异味的特征，如在茶叶加工和贮存过程中处理不当，吸收异味产生烟、焦、馊、霉或其他怪味的茶，均称为劣变茶。 

9、茶叶为什么能吸收异味？ 
　　茶叶中含有高分子棕榈酸和萜烯类化合物，这类物质性质活泼，极易吸收各种气味。由于碰到异气便不易分离，并很快吸收、粘附于茶叶表面，从而吸收异味。 

10、怎样识别春茶？ 
　　由越冬后茶树第一次萌发的芽叶采制而成的茶叶称为春茶。 春茶由于茶树营养物质丰富，故而叶肉肥厚，芳香物质和维生素含量较高，滋味鲜爽，香气强烈，外形条索紧结重实。通常绿茶色泽绿润，红茶乌润，品质较好。 

11、茶叶为什么会陈化？ 
　　茶叶在贮存过程中，由于在光和空气的作用下，内含物质发生自动氧化分解、挥发和缩合等反应，使茶叶香味低浊，品质降低，而导致茶叶陈化。 

12、为什么新茶比陈茶好喝？ 
　　新茶是指当年生产加工的茶叶，陈茶是指隔年生产的茶叶。新茶比陈茶好喝，主要是由于新茶内含的氨基酸、维生素、芳香类等物质尚未被破坏和散失；而陈茶中的氨基酸、维生素等在存放过程中被逐渐氧化而陈化，所以新茶比陈茶好喝。

13、茶叶为什么容易受潮？ 
　　茶叶是干燥物质，具有很强的吸湿特征，极易吸收外界水分，如贮存不当，就会很快受潮，失去茶叶的新鲜感。因此茶叶受潮，水分增加，茶叶品质就会受到影响。

14、茶叶贮存的时间为什么不宜过长？　 
　　茶叶贮存时间不宜过长，这是因为茶叶在贮存过程中容易受贮存温度和茶叶本身含水量高低以及贮存中环境条件及光照情况不同而发生自动氧化，尤其是名贵茶叶的色泽、新鲜程度就会降低，茶叶中的叶绿素在光和热的作用下易分解，致使茶叶变质。 

15、怎样选购茶叶？
　　茶叶的好坏主要是从色、香、味、形四个方面鉴别。不同的茶类，不同的品种，有不同的色、香、味、形的标准。一般来说，绿茶颜色以翠绿者好，枯黄者次；红茶乌润者好，暗红者次；花茶纯绿无光者好，灰绿有光者次。不论哪种茶都不能有异味。绿茶清香者好，清涩者次；红茶香甜者好，酸馊者次。花茶，既有绿茶之清香，又有香花之芬芳为好。只有绿茶之清香，而无鲜花之芬芳，则花少；只有香花之芬芳，而茶味淡薄，则花已漫茶。只有花郁茶香才是花茶之佳品。味，是茶叶的滋味，干茶不易鉴别，如闻干茶香鲜而灵，则是新茶；味闷而沉，多为陈茶，如有不适之感多为变质茶。茶叶的滋味主要靠开汤（冲泡）品评。形，是茶叶的样子（外形），虽各有其特点，但就条形茶来说，条索紧结、重实、圆浑，长短粗细均匀者为好；松泡、轻飘，长短粗细不匀为次。  

16、家庭贮藏茶叶有哪几种方法？
　　水分的含量与茶叶的编制和陈化关系十分密切。所以买来茶叶若是准备贮藏一段时间漫漫饮用的话，就要注意检查一下所买茶叶的含水量，以含水量越低越好。检查的方法是用手指请请捏一捏，如果能成粉末状，说明含水量较低，可以贮藏；如果不能成粉末状，则需要用文火焙干后再进行贮藏。 家庭中常见的贮藏方法有以下几种： （1）保温瓶贮藏法 将茶叶放进保温瓶中，盖好盖，密封。 （2）低温冷藏法 将茶叶装进铁罐、封口、用塑料袋套好，再封口后放进冰箱里。 （3）干燥剂保管法 将干燥剂放在铁罐子的盖上，用纸隔开，然后将茶叶装进塑料袋中，连同塑料袋一起装进铁罐，盖好盖子，用胶带封口。 

（二）茶保健知识
17、茶叶的主要营养作用和药用成分有那些？  
　　茶叶中含有300多种具有营养和保健作用的化学成分。主要营养素有：蛋白质、氨基酸、脂肪、糖类、矿物质和微量元素以及维生素；其中维生素多达10余种，泡茶时多数可溶解在水中，能被充分利用。另外，茶叶中还含有具备多种功能的药效成分，诸如茶多酚、咖啡碱、脂多糖等。这些都是茶叶具有很高的营养价值和药效作用的物质基础。经常适当饮用茶水，将对人体健康大有好处。 

18、饮茶为什么能解渴？ 
　　茶叶经开水冲泡后，茶汤中有的化学成分，如多酚类物质、糖类、氨基酸、果胶、维生素等物质，与口腔中的唾液发生化学反应，起到滋润口腔的作用。因此，饮茶能起到解渴的作用。 

19、饮茶为何能提神？ 
　　饮茶对人体中枢神经有兴奋的作用，其药理作用主要由其所含的黄嘌呤衍化物、咖啡碱及茶碱所产生。茶叶中的咖啡碱和芳香物质是兴奋剂，能兴奋大脑中枢神经系统。据研究喝茶和喝咖啡虽然都有提神的作用，但喝咖啡会导致动脉硬化，而喝茶却能抑制动脉硬化。这是因为茶叶中含有较多的茶多酚和维生素C，可以有效地消除咖啡碱的不良作用。 

20、饮茶为什么能明目？ 
　　 茶叶中含有大量丰富的维生素，据研究其中维生素C、维生素B2、维生素E，对开窍明目具有一定作用。维生素C和维生素B2对预防白内障有效果；维生素A能参与眼视网膜中杆状细胞的视紫红再生，从而维持正常的视觉功能。用茶叶煎汁洗眼可治疗溃疡性睑缘炎，茶叶洗眼还可治疗急性结膜炎等眼病。茶叶所含的胡萝卜素在人体内可转化为维生素A。因此，饮茶能起到明目的作用，特别是绿茶。 

21、饮茶为什么能减肥？ 
　　饮茶有降低血脂、减肥健美的功能。我国唐代的《本草拾遗》中记载有“茶久食令人瘦，去人脂。”可见我们的祖先很早就发现茶叶有减肥作用。人体肥胖，主要是皮下及内脏等处有多余的脂肪类物质沉积。茶叶中含有咖啡碱、黄烷醇类、维生素类等物质能促使脂肪氧化，除去人体多余的脂肪。因此，多饮茶能达到减肥的效果。 

22、饮茶为什么能预防高血压？ 
　　茶叶中含有茶多酚、儿茶素等活性物质，可以使血管保持弹性，并能消除动脉血管痉挛，防止血管破裂。此外，这些活性物质还具有使血管壁松弛，增加血管的有效直径，通过血管舒张，达到使血压下降的作用。因此，经常适量饮茶能预防高血压的发生。如果已经患有高血压，饮茶也有促进脂肪代谢，防止动脉血管粥样硬化的作用。 

23、饮茶为什么能利尿？ 
　　 多喝开水和多饮茶都能增加排尿数量，但多喝开水与饮茶对利尿的功能完全不同。因为茶汤中含有咖啡碱，能增加肌肉活动的伸缩功能，刺激骨髓，使肾脏发生收缩，促进尿素、尿酸、盐份的排出总量增加，从而起到利尿的作用。茶有较好的利尿效果，如果与同体积的水相比较，茶叶要高出1.55倍，氯化物排出则是水的2.5倍。 

24、饮茶为什么能助消化？  
　　据专家研究的结果证实，茶叶中咖啡碱对于事物中含氮化合物，特别是蛋白质之类有缓和消化作用，既不造成浪费，又有持久耐饥的功效。咖啡碱能增加胃腺体分泌，故能促进食欲，帮助消化；黄烷醇类化合物也可以增强消化道蠕动，因而有助于食物的消化，预防消化系统疾病的发生。 

25、饮茶为什么能防止癌症？ 
　　茶叶中的茶多酚能抑制或阻断多种致癌成分，如：维生素C、维生素E、脂多糖、硒和锌等。研究的结果显示，茶叶的抗癌作用，是以茶多酚为主的多种抗癌成分协同作用的结果。从效果来看，以绿茶最好，当然每种茶叶都有抗癌效果。因此，餐后喝一杯茶是对身体有利的。 

26、饮茶为什么能杀菌消炎？ 
　　茶叶中含有多种杀菌成分，现代研究发现，其中的醇类、醛类、酯类、酚类等为有机化合物，均有杀菌作用，但杀菌的作用机理不完全相同，有些干扰细菌代谢，有些则使细菌体内蛋白质变性。此外，茶叶的硫、碘、氯和氯化物等有机化合物，也具有杀菌消炎作用。这些物质多为水溶性，能浸泡到茶汤中，故饮茶有杀菌之功能。 

27、饮茶为什么能除口臭？ 
　　如不注意口腔卫生，使存留在口腔内的食物发酵，产生酸性物质，对牙齿釉质有腐蚀作用，久之则产生空洞即龋齿。细菌的作用和食物发酵，均可产生难闻的气味；有些人患有消化不良时，也可发生口臭。饮茶可以抑制细菌生长繁殖。即使已经发生口臭，饮茶也起到消除臭味的作用。茶能帮助消化吸收，更能防止或消除由于消化不良引起的口臭。  

28、饮茶为什么能防蛀牙？ 
　　 茶叶含有氟元素，缺乏时容易发生龋齿。氟和钙的亲和力很强，能形成氟磷灰石，加强了保护牙齿的功能，有较强的抗酸能力，能防止由于食物残渣在口腔内发酵而产生的酸性物质对牙齿的腐蚀性。  

29、饮茶为什么能抗原子辐射？  
　　茶叶中的茶多酚、脂多糖、维生素C、胡萝卜素等能通过综合作用捕捉放射性物质。1945年，美国在日本广岛投下原子弹，引起大规模的放射性杀伤，但调查发现凡长期饮茶者所受损伤较轻，存活率也高。此外，饮茶的长期从事X射线检查的医护人员有抗放射线损伤的作用。随着科技发展，大量电器进入千家万户，产生大量电离辐射，而多饮茶，必然对防辐射有一定的作用。  

30、胃病患者为什么不宜过量饮茶？ 
　　饮茶具有消食除积，除烦去腻等作用。通常胃内的磷酸二脂酶可抑制胃内的胃酸分泌。但绿茶中的茶碱对此酶有抑制作用，使胃酸分泌增多，刺激胃壁的创面或溃疡面，引起疼痛，并影响溃疡的愈合。因此，胃病患者不宜过量饮茶，适量的饮茶还是有一定作用的。若在茶汤中加牛奶和糖，可降低饮茶引起的促进胃酸分泌的作用。 

31、头晕或睡眠不足的人为什么不宜过量饮茶？  
　　茶叶中含有多种能兴奋中枢和周围神经系统的成分，如咖啡碱等。如过量饮茶，特别是浓茶，会使饮茶者中枢神经系统及全身兴奋，使心跳加速、血流加快、使人久久不能入睡。因此，患有神经衰弱或睡眠不好的人，不宜过量饮茶，特别是浓茶，应适当饮茶，注意饮茶的浓度和时间。 

32、能否用茶水服药？ 
　　 药物的种类繁多，性质各异。应次不能一概认为用茶水服药都不好。尤其是服用某些维生素类药物时，茶水不会影响药物的效果。如服用维生素C时，用茶水送服反而有好处，因为茶叶中的茶多酚可以促进维生素C在人体内的吸收。同时，茶叶本身含有多种维生素，对人体健康也是有利的。在服用镇静、催眠类药物时，不可用茶水服药。 

33、空腹能否喝浓茶？  
　　茶叶在中医中有“味甘苦，微寒无毒”；空腹饮茶入肺腑，冷脾胃，自古有“不饮空心茶”之说。饮浓茶对胃粘膜细胞有刺激作用，特别是胃部有炎症或溃疡者，更不宜空腹饮茶。此外，空腹为饭前，此时饮茶较多，会冲淡消化液，使消化功能降低，而影响食欲或消化吸收，因此空腹时忌饮浓茶。适量饮茶，即浓度适量，或量不太多，均可促进食欲，增加消化吸收功能，有益于健康。  

34、喝热茶与喝冷茶哪个更解渴？ 
　　 缺水时，机体代谢受到影响，可使体温升高，这样使缺水更加严重，而易引起不良反应，主要表现为口渴。通常饮水可以解渴，茶水解渴作用比普通开水好。饮茶以温热为宜，可使人耳聪目明，神思爽畅。此外，喝热茶皮肤温度在数分钟内即明显降低，大大地改善口渴的感觉，而喝冷茶时皮肤温度变化不明显，实践证明，喝热茶比饮冷茶解渴。 

35、茶叶泡几次饮用好？ 
　　 茶叶中能溶解于水的物质近40%，通常绿茶质量越好，可溶性物质越多，主要是茶多酚等含量较高。据测定，绿茶泡至第3次时，茶汤中的含水浸水物仅10%左右，第4次仅为1%--3%。泡茶具体次数应视茶质、茶量而定，一般红绿茶以不超过4次为好。 


36、喝红茶好，还是饮绿茶好？ 
　　 因各地风俗及个人嗜好的不同，饮用的茶类各有不同。不管饮用哪种茶，都有保健功效。但从有效成分来讲，绿茶含量比红茶丰富。由于加工工序的不同，其内含物质也各有不同。绿茶属于不发酵茶类，在整个加工过程中，没有人为促进化学成分氧化的措施，因而绿茶中的营养成分和药效成分含量要比其他茶类多，因而可以说喝绿茶对人体健康更有益。 

37、为什么睡前不能喝浓茶？ 
　　 茶叶中的咖啡因有很强的兴奋中枢神经的功能，大量的茶碱有利尿的作用。如睡前喝浓茶，使精神处于亢奋状态，在较长的时间内难以入睡。而睡前喝茶越多，尿量明显增加，这也会影响睡眠的质量。故一般在入睡之前，不宜喝浓茶。 

38、饮茶的好处与茶叶等级高低有关系吗？ 
　　 有关系，不管饮用哪种茶类，都是高档茶比中、低档茶好，尤其饮用高档绿茶对人体健康长寿更加有利。因为高档绿茶一般是由一芽二三叶（初展）组成的，从芽叶组成的有效成分含量分析，以一芽二三叶为最高，对人体的保健功效最好。当前很多名优绿茶是由很嫩的芽叶制成的，其有效成分含量较一芽二三叶为低。所以说虽然名优绿茶的档次很高，是茶叶中的精品，价格很高，但从经济实惠角度出发，还是以饮用一般高档绿茶为好。  

39、饮茶会不会引起缺铁性贫血？  
　　铁是人体所必需的微量元素之一，每人每天仅需要1毫克左右。如果缺铁则可能会引起缺铁性贫血。而每克茶叶中含铁约有80----300毫克，我们每天可从饮茶中摄取铁元素来补充人体的需要。适量饮茶可以有助于预防缺铁性贫血。  

40、为什么讲茶叶是最理想的饮料？  
　　第一，茶对人体有全方位、多功能的保健作用。如提神明目、止渴生津、清热消暑、杀菌解毒、坚齿止痛、延年益寿等功效。第二，饮料要清洁卫生。一般茶叶是洁净卫生的，它不含有细菌，至少可以将茶叶本身的含菌量是很少的。关键在与生产的茶叶要做好卫生保管工作，避免受外界环境及细菌的污染。第三，茶叶是天然饮料弥不但没有添加剂和对人体有害物质，就是在水质不良的条件下，用茶泡饮，也能减轻其危害性。茶叶是保健、卫生、安全的饮料，也是人们所追求的最理想的饮料。 
41.饮茶禁忌

1）不过量空腹饮茶，以免引起茶醉；
2）不能用茶水服用含铁剂、酶制剂药物；
3）妇女在孕期、哺乳期、经期忌饮浓茶；有冠心病、神经衰弱者、脾胃虚寒者、贫血患者必须控制饮茶；
4）忌饭前大量饮茶；忌饭后立即饮茶；
5）忌饮冲泡次数过多的茶，
6）忌饮冲泡时间过久的茶；
7）忌饮浓茶。

42. 喝茶的好处

1）. 有助于延缓衰老           2）、有助于抑制心血管疾病 

3）、有助于预防和抗癌          4）、有助于预防和治疗辐射伤害

5）、有助于抑制和抵抗病毒菌    6）、有助于美容护肤 
7)、有助于醒脑提神            8）、有助于利尿解乏 

9）、有助于降脂助消化 

（三）茶文化知识 
43、“茶圣”是谁？  
　　唐代陆羽（公元733----804），著有名著《茶经》。陆羽，字鸿渐，复州竟陵（今湖北天门）人。他喜茶、爱茶，并煎得一手好茶。在唐代饮茶之风的熏陶下，从22岁开始即从事茶事的研究，后来又历经数年去茶叶产地实地考察，终于写成了世界上第一部茶叶专著《茶经》。此书是一本“茶学百科全书”，陆羽因此被誉为中国“茶圣”。 

44、当代茶圣是谁？ 
　　 吴觉农（1897----1989）浙江上虞人，原名荣堂。青年时期就读浙江农业技校，立志献身农业，才改名“觉农”。1919年留学日本，回国后，致力于中国茶叶的复兴。1940年创立我国第一个高等学校茶叶系----复旦大学农学院茶叶系，次年又创办了我国第一个茶叶研究所。一生为中国茶叶事业做出了巨大贡献。 

45、你知道“客来敬茶”的习俗吗？ 
　　 客来敬茶，自古以来是我国人民重情好客的礼俗。古人有许多以茶敬客的佳句：“泛花邀坐客，代饮引清句。”“寒夜客来茶当酒，竹炉塘沸火初红。”“晴窗分乳后，寒夜客来时。”这说明我国人民这一传统礼仪已深入人心。  

46、“客来敬茶”的规范是怎样的？ 
　　 饮茶的地点，应尽可能打扫干净；选择的茶具和用水必须清洁卫生；茶叶的选择亦必须是家中所存茶叶的上品。泡茶时应事先向客人介绍一下此茶的来由和特点；泡茶时不宜将水冲得过满，可分两次冲水。敬茶时，主人必须将茶双手捧上。主人陪客人饮茶，边饮边叙情谊，客人所饮茶汤只盛下三分之一左右时，主人应起身为客人茶杯里添水。饮茶时，主人有时亦可配上一些糖果点心，以助雅兴。 
 
47、什么叫“茶博士”？ 
　　 过去是称呼茶楼、茶馆内沏茶跑堂的堂倌，因其冲茶技艺高超，还有许多绝活；加上他们接触社会各阶层，见闻广博，所以称之为“茶博士”。现在，我国高等学院中有专攻茶叶栽培并取得博士学位的专业人才，是现代意义上的茶博士。 

48、盖碗源于何时？ 
　　 盖碗是一种上有盖、下有托，中有碗的茶具。又称“三才碗”，盖为天、托为地、碗为人。“茶托”又称“茶船”，相传为唐四川节度史崔宁之女所造。盖碗盛行于清代京师（北京），大家贵族，宫廷皇室，以及高雅之茶馆，皆重盖碗茶。盖碗宜于保温，所以后来各地都流行。  
49、什么是曼生壶？  
　　曼生壶是由文人题刻的一种紫砂壶。最早是由清代杨彭年制壶、陈鸿寿在壶上刻诗句铭文，他们的作品被称为“曼生壶”。 

50、什么是孟臣壶和若琛杯？ 
　　它们是泡工夫茶的专用茶具。“孟臣壶”是明代宜兴制陶师惠孟臣所制，小巧精美，称为孟臣壶。“若琛杯”也来自人名，但何时何地人已不知。 

51、唐代诗人卢仝（tong)的《七碗茶诗》内容是什么？ 
　　 一碗喉吻润，两碗破孤闷。三碗搜枯肠，唯有文字五千卷。四碗发轻汗，平生不平事，尽向毛孔散。五碗肌骨轻，六碗通仙灵。七碗吃不得，唯觉两腋习习清风生。 

52、“茶墨俱香”的典故是怎样来的？ 
　　 北宋文学家、诗人、书画家苏东坡，在一次斗茶比赛中得“白茶第一”。史学家司马光问他：“茶欲白，墨欲黑；茶欲重，墨欲轻，君何以爱此二物？”苏东坡回答：“奇茶妙墨俱香。”“茶墨俱香”遂被后人传为美谈。  

53、“茶”在英语中为何写成“TEA”？ 
　　是从福建话“茶”字的念法而产生的。 

54、中国茶德是什么？  
　　中国茶德是“廉、美、和、敬”  

55、何谓“茶人精神”？  
　　“默默地无私奉献，为人类造福。”是“茶人精神”的朴素表达。它是从茶树风格、茶叶品性引申过来。 


56、你知道少数民族饮茶的习俗吗？ 
　　我国民族众多，饮茶习俗各异。如蒙族喝盐巴茶；藏族喝酥油茶；维吾尔族喝奶茶和香茶；湖南桃源民间流传擂茶习俗；傣族饮竹筒茶；福建广东民间喜饮乌龙茶；陕甘民间的罐罐茶等等。 
 
（四）茶冲泡与品饮知识 
57、科学饮茶有哪些宜忌？ 
　　 茶宜兼饮，不宜偏饮。茶宜长饮，不宜间断。茶宜择时饮，不宜盲饮。茶宜温饮，不宜烫饮。茶宜淡饮，不宜浓饮。 

58、泡茶的基本程序有哪些？  
　　（1）烫涤茶具 （2）取置茶叶 （3）沸水冲泡 （4）奉茶敬客 

59、红茶的泡饮法有哪些？ 
　　泡红茶可分为杯饮法和壶饮法。以茶汤中是否添加其他调味品来分，又可分为清饮法和调饮法。 

60、牛奶红茶的泡法 
　　 在欧美一些国家，人们普遍爱饮牛奶红茶。通常是将茶叶放入壶中，用沸水冲泡，浸泡分钟后，再把茶汤倾入茶杯中，加入适量的糖和牛奶或乳酪，就成为一杯芳香可口的牛奶红茶。 

61、冰红茶的泡法  
　　先将红茶泡制成浓度略高的茶汤。然后，将冰块加入杯中达八分满，徐徐加入红茶汤。再视个人爱好加糖或蜂蜜等拌均匀，即可调制出一杯色、香、味俱全的冰红茶。 

62、绿茶的泡法有哪些？ 
　　 高档绿茶或各类名茶，一般习惯用透明玻璃杯冲泡，便于观赏茶叶的品质特色（叶形、汤色及茶叶的沉浮)。普通的绿茶用瓷制的茶杯或壶来泡，可以得到浓厚的茶汤。泡茶过程有上投法和下投法之分。 
63、乌龙茶主产地是哪几个省？ 
　　我国福建、广东、台湾是乌龙茶的主要产地。如福建的铁观音、广东的凤凰单枞、台湾的冻顶乌龙都很有名。  

64、乌龙茶茶具的“四宝”是什么？ 
　　 饮乌龙茶最精致的茶具称为“四宝”：玉书煨（开水壶）；小烘炉（烧水的火炉）；孟臣罐（茶壶）；若琛（chen)瓯(ou)（小茶杯）。 

65、泡饮花茶有何要求？ 
　　 花茶泡法与绿茶基本相同。但需特别注意防止香气散失，用沸水冲泡后马上加盖，浸泡世间4---5分钟，不宜太长。泡饮花茶要随泡随饮；使用的茶具、水要洁净无异味，最好选用“盖碗杯”或白瓷有盖茶杯，以衬托花茶固有的汤色，保持花茶的芳香。 

66、泡茶时茶与水用量配比以多少为好？ 
　　一般评、品花茶、绿茶、红茶等，茶水用量比例为1：50；浸泡时间为5分钟。在日常生活中泡茶时，茶与水用量比例以1：60为好。青茶的茶与水的比例约为1：20。泡茶时注意浸泡时间，浸泡时间的长短也能影响茶汤的浓度。 

67、泡茶的水温如何掌握？ 
　　 除高级细嫩的绿茶可用85---90度的水来冲泡以外，其它茶类均需要沸水来冲泡。 

68、茶的品尝 
　　 品尝茶叶要做到一审茶名，二观茶形色泽，三闻茶香，四尝滋味。 

69、泡茶的时间如何掌握？ 
　　 泡茶时间的长短，一茶叶原料老嫩和饮用方法密切有关。要因茶而异，以茶汁浸出，而又不损害其色香味为度。 

70、保温杯是否适宜于泡茶？ 
　　 保温杯与一般茶杯的主要区别，在于保温时间长、散热速度慢，正因为具有这一特点，茶汁浸出率就高。对泡不易快速浸出的茶叶，尚可适用，但不适用冲泡细嫩而不宜高温持续过久的茶叶，否则就会出现闷熟味。 

71、景德镇陶瓷茶具中薄胎高级茶具的特点是什么？ 
　　 白如玉，明如镜，薄如纸，声如磬。 

72、茶叶的外形 
　　 条形：信阳毛尖 卷曲形：碧螺春 圆珠形：珠茶 螺钉形：铁观音 扁形：龙井茶 针形：君山银针 花朵形：白牡丹 雀舌形：黄山毛峰 片形：六安瓜片  

73、西湖龙井  
绿茶，属不发酵茶。西湖龙井简称龙井，因“浓妆淡抹总相宜”的西子湖和“龙泓井”圣水而得名。龙井茶产于浙江省杭州市西湖西南的龙井村四周的山区。现分为“狮峰龙井”、“梅坞龙井”、“西湖龙井”三个品类。以狮子峰所产最佳，其色泽嫩黄，高香持久，被誉为“龙井之颠”。西湖龙井四绝是“色翠、香郁、味甘、形美”。“龙井茶，虎跑水”又称“杭州双绝”。 

74、铁观音 
　　安溪铁观音，属乌龙茶（青茶）之极品。以其成品色泽褐绿，沉重若铁，茶香浓馥，比美观音净水而得名。铁观音产于福建省安溪县尧阳乡。其外形有蜻蜓头、螺旋体、青蛙腿，砂绿带白霜的特点。汤色金黄，浓艳清澈，香锐而浓，素有“茶中之王”、“绿叶红镶边，七泡有余香”之誉。本品属半发酵茶，兼有红茶的甘醇，绿茶的清香，并有兰花香味，风味独特。 

75、祁门红茶 
　　 祁门红茶简称祁红，产于黄山西南的安徽省祁门县。祁红是红茶中的佼佼者，屡次获得国际和国家级的金奖。其外形条索紧细秀长，金黄芽毫显露，色泽乌润；汤色红艳明亮，叶底鲜红明亮；香气芬芳，似苹果与兰花香味，在国际市场上誉为“祁门香”。 

76、白毫银针 
　　 白茶，属轻微发酵茶，因其成品茶多为芽头，满披白毫，如银似雪而得名。白毫银针产于福建省福鼎县。成品茶茶芽肥壮，满披白毫，色泽鲜白闪烁如银，汤色清澈晶亮，呈浅杏黄色，入口毫香显露，甘醇清鲜。其性寒，有解毒、退热、降火之功效。被视为治疗麻疹的良药。 

77、君山银针  
　　黄茶，制作过程中有“闷黄”的过程。君山银针产于湖南省岳阳市洞庭湖君山岛。其成品外形芽头茁壮，坚实挺直，白毫如羽，芽身金黄光亮，素有“金镶玉”之美称。用玻璃杯冲泡，可观其“三起三落”的美丽茶舞。 

78、普洱茶 
　　 云南普洱茶，产于云南西双版纳傣族自治区。外形肥大，紧直，完整，色泽黑褐或褐红，汤色红浓明亮，滋味醇和回甜，具有特殊的陈香气，耐贮藏，以越陈越香著称，适于烹用泡饮，解渴提神。普洱茶具有明显的药疗效果：“普洱茶清香独绝也，醒酒第一，消食化疾，清胃生津，功力尤大也。” 
79、花茶 
　　 花茶，亦称熏花茶、香花茶、香片。花茶是以绿茶、红茶、乌龙茶茶坯及符合食用需求、能够吐香的鲜花为原料，采用窨制工艺制作而成的茶叶。花茶是集茶叶与花香于一体，茶引花香，花增茶味，相得益彰。既保持了浓郁爽口的茶味，又有显灵芬芳的花香。冲泡品啜，甘芳满口，另人心旷神怡。花茶不仅仍有茶的功效，而且花香也具有良好的药理作用，裨益人的健康。

80.茶的泡饮主要为三个过程：

首先，备好开水，可当场烧煮，也可以保温瓶贮放；

其次为泡茶，从取茶叶、置茶到冲泡完成；

最后为品茶，茶汤一离开冲泡容器，即进入品茶过程。
81. 茶文化的社会功能简要归纳为三方面：

1）以茶雅志，陶冶个人情操。

2）以茶敬客，协调人际关系。

3）以茶行道，净化社会风气。
