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（本 页 图片 由 一起 游 网友 细 雨如 丝 、抹 茶 若雪 提 供）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

简介—费用—交通  

翡翠岛简介  
翡翠 岛 位于 中 国最 美 的八 大 海岸 之 一  —— 河 北 省昌 黎 县黄 金 海岸 的 南部 ， 其东 、 北 、

西、 三 面由 渤 海和 七 里海 环 绕， 是 一座 由 金黄 色 细沙 和 绿色 植 被相 间构 成 的半 岛 。  

费 用  
门票   小件寄存   租赁   游玩 项目   

交 通  

飞机   火车   汽 车   自驾   出租车   公 交车  

景区游玩推荐 
滑沙    海 洋大 漠 观光    浴 场   沙 雕 活动 基 地   露 营  

七里 海 与滦 河 口   观 日 出  

周边景点  

碧螺塔酒吧公园    

早观 日 出， 晚 看篝 火 其乐 融 融……公 园 三面 环 海， 风 光秀 丽 ，沙 软 潮平。   

祖山风景区  

祖山 风 景区 位 于秦 皇 岛市 西北 25 公里 处 ，素 有 “京 东 胜地 ”、“北 方 黄山 ” 的美 誉 。  

联峰山公园  

该公园是北戴河最大的森 林公园，以登山揽 胜、林中探幽，寻 史访踪，氧吧洗肺 为特点。 

昌黎碣石山  

碣石山集名山之长：泰山之雄伟，华山之险 峻，衡山之烟云，庐山之飞瀑，雁荡山之巧 石，

峨眉山之清凉。  

鸽子窝公园   

清晨在鸽子窝看日出，看 着红日从海平面缓 缓升起，你的睡意 也会随之消散的。  

住宿  美食  特产  

住 宿    美 食    特 产      

其他信息  

贴士   地图   相关攻略   游记攻略  

感谢网友    版权声明    加入微信  
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翡翠岛简介  

 

（本 图 片由 一 起游 网友 LuBaBaCool 提供 ）  

一半是海洋，一半是沙漠    日出    沙滩    海鲜 

 —— “沙漠与大海的吻痕” 翡翠岛 

 
 

翡翠 岛 位于 中 国最 美 的八 大 海岸 之 一 —— 河 北省 昌 黎县 黄 金海 岸 的南 部 ，其 东 、北 、西、三 面由 渤 海和 七 里海 环 绕，是

一座 由 金黄 色 细沙 和 绿色 植 被相 间 构成 的 半岛 。  

岛上 沙 山连 绵 起伏 ， 陡缓 交 错， 线 条流 畅 ，造 型 优美 ， 最高 处 达 44 米 ，方 圆 七平 方 公 里，素有“京东大沙漠”之称。 登

高远 眺 ，片 片 槐树 林 苍翠 碧 绿， 覆 盖在 沙 山之 上 或沙 谷 之间 ，就 像 镶嵌 在 黄金 上 的翡 翠 一样 迷 人。  

此外这里还是鸟类的乐园， 几乎 全 国近 1/3 的鸟 类 在这 里 都可 以 找到 踪 迹， 被 国家 重 点 保护 的 鸟类 就有 68 种之 多 ，是 世

界珍 禽 黑嘴 鸥 的主 要 栖息 繁 衍地 之 一。  

这里 没 有建 筑 物、没 有砖 头 、钢筋 、水泥 ，见 不到 红 或青 的 墙，碧 或绿 的 瓦 ，基 础 设施 都是 能 够搬 得 走，拿 得动 的 。甚至

岛上 的 旅游 项 目也 能 让人 们 感受 到 人与 自 然的 和 谐， 岛 上的 浴场 远 离城 市 和乡 村 ，没 有 任何 污 染， 为 国家 一 级海 水 ，且 沙 细、

滩缓 、 水清 、 潮平 ， 老少 皆 宜。  

翡翠岛可游玩的项目有：滑 沙 、滑草 、野 外露 营 、驼队 探 险 、沙 滩 排球 足 球 、沙 滩 卡丁 车 、渔 船 出海 、摩 托艇 、快 艇 、海

上飞 伞 等等 。  

翡翠岛集海洋大漠风光、戈壁绿洲景象、濒危珍稀鸟类、远古留存物种为一体，被天 地 造化 的 自然 完 美和 谐，处 处洋 溢 着

神秘 的 天然 情 趣， 随 时都 让 你为 之 一震 。  

 

返回 目 录  我要 纠 错  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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景区费用信息  

 

（本 图 片由 一 起游 网 友抹 茶 若雪 提 供）  

 

门票：淡季 35 元（除七、八月以外的其他月份），旺季 55 元（七、八月份）  

免费项目：滑沙、滑草、海浴场、海洋大漠观光、沙滩足球、沙滩排球。  

   其中滑沙、滑草游玩不限次数，沙滩足球、沙滩排球需要押金 100 元。  

租赁（时间为当日一天）：沙滩椅 30 元，需押金 30 元  

                          休闲椅 80 元，需押金 100 元  

                          遮阳伞 100 元，需押金 100 元  

                          泳圈 30 元，需押金 30 元  

帐篷租用：双人的 120 元，含两个睡袋、两个防潮垫、一个营灯  

             三人的 200 元，含三个睡袋、三个防潮垫、一个营灯  

自带帐篷：需要交管理费 30 元  

淡水淋浴：10 元/人次  

小件寄存：20 元，仅限当日，押金 30 元  

停车场：免费停车  

游玩项目：快艇：20 元，时间为 5 分钟  

 摩托艇：200 元/圈  

沙滩摩托车：30 元/圈，约 500 米  

真人 CS：50 元/小时  

篝火晚会：500 元，包括照明、音响、一堆火  

沙漠探险：单程 30 元，往返 50 元                                      
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翡翠岛交通  

飞 机            >> 秦皇岛特价机票 

秦皇岛山海关机场座落在秦皇岛海港区和山海关区之间，距秦

皇岛市（海港区）约 12.6km，距山海关区约 5km。目前，秦皇岛机

场的通航城市有上海（浦东）、哈尔滨、深圳、石家庄、武汉。 

到秦皇岛山海关机场后，再选择其他交通前往翡翠岛。 

机场班车：机场班车终点站是秦皇岛市中心的民航大厦，再从民

航大厦乘坐 34 路公交车到北戴河海滨旅游区，之后再打车到翡翠岛

即可。 

 

火 车 
秦皇岛有四个火车站，分别为秦皇岛、山海关、北戴河、昌黎火

车站。秦皇岛售票中心地址分别有：工行文化中路所（海港区文化中

路）、工行山海关南关所（山海关区南关大街 18 号）和工行海滨黑石

路所（北戴河区黑石路 18 号）。 
 

<1>秦皇岛站：位于河北省秦皇岛市海港区北环路 

交通：有 2 路、6 路、7 路、8 路、9 路、10 路、12 路、18 路、19

路、26 路、27 路、29 路、33 路、34 路公交经过秦皇岛火车站。 
 

<2>山海关站：位于秦皇岛山海关区南关大街  

交通：市内公交 13 路、21 路、25 路、33 路可到山海关站。 
 

<3>北戴河站：位于河北省秦皇岛市北戴河区站南大街 

交通：途径北戴河火车站的公交车有 5 路、6 路。北戴河车站下，乘

出租车约 40 公里即可到达翡翠岛。 
 

<4>昌黎站：位于河北省秦皇岛市昌黎县城关镇民生路 

昌黎火车站下，乘出租约 25 公里即可到达翡翠岛。 

 

汽 车 
102 国道、205 国道、京沈高速公路横贯秦皇岛境内。秦皇岛的

汽车站有两个：分别为秦皇岛长途汽车站和北戴河海滨长途汽车站。 

秦皇岛长途汽车站：位于秦皇岛市北环路 407 号，该车站离秦皇

岛火车站很近，乘坐到火车站的公交下车后，再步行约 300 米，即可

到汽车站。 

北戴河海滨长途汽车站：位于秦皇岛市北戴河区海宁路附近，途

径的公交有 5 路、15 路、34 路。 

从两个汽车站直接打车到景区，价格约 60 元。 

自 驾 

1、G1 京哈高速（原京沈高速）：247 出口（原 18

号出口）（抚宁、青龙出口）下，沿抚昌黄快速路至沿海

公路右行，见“京东大沙漠翡翠岛”广告牌指示方向前

行即可。 

2、沿海高速：从天津、唐山方向至昌黎南出口下，

沿“翡翠岛”广告牌指示方向前行即可。 

3、205 国道：从天津、唐山方向至昌黎，转沿海公

路右行。 

自驾线路图如下： 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

出租车 
出租车起租费均为 5 元（含基价里程 2 公里），超出

后，夏利 1.4 元/公里，捷达、富康 1.6 元/公里。出租车

一般都打表计价，你也可以与司机协商，如果你对所去

的地方较熟悉，也可根据你的路程谈定一个双方较满意

的价格。建议你在暑期旅游旺季时乘坐可按表计价；暑

期过后协商定价对你来说可能更划算。 
 
 

公交车 
秦皇岛站：乘坐 34 路公交到北戴河，再打车到翡翠

岛。 

山海关站：乘坐 33 路公交，再换乘 34 路公交到北

戴河，下车后打车前往翡翠岛。 

北戴河站：乘坐 6 路公交，再换乘 34 路公交至北戴

河，之后打车前往翡翠岛。 

北戴河海滨长途汽车站：乘坐乘坐 34 路公交到北戴

河，再打车到翡翠岛。 

 

返回 目 录  我要 纠 错  

http://www.17u.cn/city_ticket.aspx?cityId=145&TCAllianceID=2582175&RefId=2582175&utm_source=gonglue&utm_medium=pdf&utm_campaign=tejiajipiaoqinhuangdao&utm_content=jiaotong
http://www.17u.com/guide/advice.asp
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景区游玩推荐  

滑沙 

登上高达 40 余米的沙山，

乘坐滑板飞速下滑，顿觉耳畔生

风，沙飞扑面，当你惊魂未定之

时，滑板已嘎然而止。惊险后的

刺激，征服后的满足，让你顿生

天人合一的超然快感。  

（本 图 片由 一 起游 网友 LuBaBaCool 提供 ）  

 

（本 图 片由 一 起游 网 友细 雨 如丝 提 供）  

海洋大漠观光 

翡翠岛的沙漠向纵深挺进有 5000 多米，方圆有七平方

公里，极具沙漠气势，“京东大沙漠”之称不为虚名。翡翠岛

沙山高低不平，大小不一，最高处达 44 米，造型优美，线

条流畅。夏天里面有很多小型湖泊和沙漠植物。游客可以骑

着骆驼深入沙漠腹地，领略海洋大漠和戈壁绿洲景象。 

价格：30 元/人（单程）、50 元/人（往返） 

浴场 

翡翠岛的浴场"沙细、滩缓、水清、潮平"，老少皆宜，是进

行海水浴、沙滩浴、日光浴的最理想场所。岛上的沙滩平坦宽阔，

沙质纯净、细软均匀，贝壳碎屑成分少。近海有三道沙堤，海浪

软潮缓冲，离岸 50 米水深不足腰部，游客不论从何处下海都不

必担心被礁石划伤或海浪吞没。 

另外，游客可以乘游船出海，感受海的风情，静观起伏的海

浪，翱翔的海鸥；还可以亲手在海里捕鱼，领略海上渔民的情调；

还可以驾驶快艇、摩托艇追风逐浪，释放激情；富有无限冒险精

神的水上帆板、水上风筝更会令人获得挑战自然的无边快感。 
 

（本 图 片由 一 起游 网 友抹 茶 若雪 提 供）  

沙雕活动基地 

沙雕是一种以沙和海水为基本材料的雕塑艺术，它通过 堆、

挖、掏等手段塑成各种造型，其最大特点是易于参与，即经简单

培训后，可掌握雕塑基本技术。玩沙雕主要能培养（特别小孩子）

独立思维及亲自动手创造能力，在玩沙子的过程中，能够独立塑

造出自己的小作品，拥有一分成就感。沙雕的保存时间非常短，

每年都需要创作新的作品。 

 

 

为保 护 原始 自 然环 境 ，让 更 多

的人 领 略海 洋 大漠 景 观，最 高

的 沙 丘 已 不 允 许 进 行 滑 沙 活

动了 。不 过，在略 低 些的 沙 丘

仍 然 可 以 体 验 那 种 如 下 坠 般

飞驰 的 感受 。 并且 不 限次 数 。 

 

观槐花：五 月 天里 ， 翡翠 岛 6 万 多 亩槐 林 花开 飘 香。 站

在海 岸 边 ，身 后是 波 涛拍 岸 的海 浪 ，眼前 是 花香 四 溢的 花

海——绿 树 映着 黄沙 ，海 浪 连着 花 浪，花海 相 接，绵延 数

十里 ， 涛声 不 绝于 耳 ，花 香 缕缕 不 断。  

沙药疗： 沙 药 疗是 翡 翠 岛 生态 游 乐 园 与昌 黎 县 著名 老 中

医合 作 研制 的 理疗 方 法，其药 液 是用 明 天麻 、净 地 龙、南

红花 等 多种 中 草药 配 制而 成 。沙药 疗 方法 是 将药 液 喷涂 在

特定 穴 位或 患 处，再 以日 光 晒热 的 细沙 热 敷 ，以 达 到活 血

通络 ，驱 风 除湿 的 功效 。沙药 疗 适用 于 腰椎 、颈 椎 骨质 增

生、坐骨 神 经痛 、各种 关 节炎 引 起的 腰 腿疼 痛，尤 其是 因

空调 或 电风 扇 引起 的 受风 、 着凉 、 关节 疼 痛效 果 最佳 。  
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露营 

到翡 翠 岛， 在 满天 星 空下 ， 不体 会 听涛 声 是一 件 多么 遗 憾

的事 ！头 枕 着沙 滩，脚 踩着 海 浪，天 上 的繁 星 眨着 眼 睛看 着 你。

要感 受 这些 浪 漫的 内 容， 露 营就 成 了您 来 到此 地 不可 不 品尝 的

一道 “ 大餐 ”。  

旅游 高 峰期 时 放眼 看 金黄 色 的海 滩 边， 密 密麻 麻 的露 营 帐

篷成 了 一道 特 殊的 风 景线 ， 如果 您 不喜 欢 自带 沉 重的 帐 篷， 可

以在 海 滩边 选 择租 帐 篷， 同 样可 以 感受 旅 行的 惬 意。  

帐篷价格：120 元（ 双 人， 含 睡袋 两个 、 防潮 垫 两个 、 营

灯一 个）、200 元（ 三 人 ，含 睡 袋三 个 、防 潮 垫三 个 、营 灯 一个 ）。

自带帐篷需缴纳 30 元管理费用。  

 

 

 

（本 图 片由 一 起游 网 友抹 茶 若雪 提 供）  

观鸟胜地——七里海与滦河口 

位于 昌 黎县 城 南偏 东 16.5 公 里 处的 七 里海 ，地 处 黄金 海 岸

旅游 区 与南 区 的交 接 部位 ， 是渤 海 沿岸 独 一无 二 的泻 湖 。七 里

海风 光 旖旎 ， 淡兰 色 的湖 水 一望 无 际， 波 光潋 滟 。  

七里 海 夹于 海 、陆 之 间， 沿 岸到 处 都是 杂 草丛 生 、树 林 密

布的 湿 地和 沼 泽， 历 来为 诸 多旅 鸟 、夏 候 鸟的 最 佳过 往 或栖 居

之地 。 每年 春 秋和 盛 夏， 光 临这 里 的旅 鸟 和夏 候 鸟成 千 上万 ，

其中 不 乏珍 奇 水禽 。 现在 每 年涉 足 这一 带 观鸟 的 中外 专 家和 爱

好者 不 计其 数 。  

观日出 

海上的日出有一种不同于内陆的魅力。当凌晨的你正沉

浸在四周茫茫的海浪声与渔船远远传出的马达声时，远处一

轮红日忽然从水天相接的地方跳脱出海面，瞬间将天地染得

绯红，刹那间周遭的一切都温暖起来。此时的你，会不会对

大自然别有一番感叹呢？ 
 

日出时间表（仅供参考）： 

 
（本 图 片由 一 起游 网 友细 雨 如丝 提 供） 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

返回 目 录  我要 纠 错  

1）为完 整 观赏“ 晨曦 云 霞”、“ 红日

浴海 ”等日 出景 观 ，建 议 提前 30 分

钟抵 达 观日 地 点。  

2）只 有在 非阴 云 天气 及 无雾 情 况下

才 能 观 赏 到 好 的 日 出 景 观 ， 所 以 请

驴友 们 注意 天 气预 报 。  

3）海 边 凌晨 天 气很 凉 ，应 穿 足衣 服。 

 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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周边景点    

碧螺塔酒吧公园 

 

（本 图 片由 一 起游 网 友飞 翔 的花 儿 提供 ）  

该公园 位于北戴河海滨最 东侧(又名小东 山)，北临鸽 子

窝公园，南临老虎石公园，东临大海，交通极为便利。 

园内主建筑碧螺塔，塔高 21 米，共分七层，是世界上独

一无二的海螺形螺旋观光塔，登塔远眺“秦皇岛外打渔船”

的海上风光尽收眼底，令您心旷神怡。 

早观日出，晚看篝火……公园三面环海，风光秀丽，沙软

潮平。 
 

门票： 
成人票（旺季 6.1-9.15）60 元 

成人票（淡季 9.16-10.7）30 元 
 

开放时间：5 月-9 月 7:00-21:00；10 月-4 月 8:00-18:00 
 

交通：乘坐 21 路车到斴游码头站下，即可到达。 
 

住宿： 
 

 
 
联峰山公园 

联峰山公园又称莲蓬山公园，位于北戴河海滨中心西部。

该公园是北戴河最大的森林公园，以登山揽胜、林中探幽，

寻史访踪，氧吧洗肺为特点，原有的地形地貌和植被保存完

好，因毗邻大海，林中负离子含量极高。  

主要景点：公园内有观音寺、钟亭、朱家坟、桃园洞、

三眼井、莲花石、翁石、避雨石、对语石、卧石等名胜古迹。   
 

门票：25 元   
 

开放时间：5 月-9 月 7:00-18:00；10 月-4 月 8:00-18:00 
 

交通：乘坐 21 路公交到联峰山公园下车即可到达。 

祖山风景区 

 

（本 图 片由 一 起游 网 友把 握 一种 寂 寞提 供 ）  

祖山风景区位于秦皇岛市西北 25 公里处，素有“京东胜地”、

“北方黄山”的美誉。祖山山势峭拔，峰峦陡峻，千米以上高峰

二十多座。主峰“天女峰”海拔 1428 米，登临峰顶，可观云海、

看日出、瞻佛光。“响山”海拔 1360 米，山风掠过发出笙箫笛管

百乐齐鸣之声。 
 

风景区主要景点： 

响山景区：在天女峰上，可东观日出，南追帆影，西望长

城，北俯群山；眺望山海关、北戴河两大景区；俯视年世罕见的

会奏乐的响山。 

望海寺景区：下山可观瀑布，上山可登主峰，西去可游花

果山，东行可观画廊谷。这里景点比较集中，有仙女云床、秀才

观榜、山字峰、醉卧刘伶、龟兔赛跑、窟窿山、神龟深海、姓花

出水等奇石美景。 

花果山景区：景区有“白蛇吐布”、“鲤鱼跳龙门”、“水帘

洞”、“晴天雨露”、“卧佛山”、“笔架山”、“绝顶天灯”等景点。 
 

门票：成人票 85 元 
 

交通： 

公交：从秦皇岛火车站乘 6 路公交车到海阳路长途车站，

转乘到祖山的公交车，到达东门或北门（庙沟），东门需乘坐缆车

上山。(每半小时一班，票价 10 元/人)。 

自驾车：京沈高速公路在秦皇岛第 20 出口，向青龙祖山

方向开车 56 公里，即可到达祖山景区北门。自驾车游客走北门

可以直接开到景区里面。 
 

 

碧螺塔酒吧公园附近特价酒店预订   >> 查看详情  

东门售票处 是 爬山 中 心景 区，停 车

场收 费 标准 为 （小 车 ）白 天 5 元 ，

过夜 车 晚上 20 元 。  

北 门售 票 处 自 驾 车 可 直 接 开 到 中

心景 区 ，中 心 景区 停 车场 是 免费 的 。 

http://www.17u.cn/hotel/tag.aspx?cityid=145&lableid=1695755&ord=1&refid=2582175&utm_source=gonglue&utm_medium=pdf&utm_campaign=jiudianbiluotajiubagongyuan&utm_content=jingdianjieshao
http://www.17u.cn/hotel/tag.aspx?cityid=145&lableid=1695755&ord=1&refid=2582175&utm_source=gonglue&utm_medium=pdf&utm_campaign=jiudianbiluotajiubagongyuan&utm_content=jingdianjieshao
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昌黎碣石山风景区 

 

该景区位于昌黎县城北 4 公里处，距北戴河约 30 公里，海

拔约 695 米，素有“京东第一奇山”之称。碣石山集名山之长：

泰山之雄伟，华山之险峻，衡山之烟云，庐山之飞瀑，雁荡山之

巧石，峨眉山之清凉。 

悬崖峭壁上现仍留存着古人镌刻的“碣石”两字。 

 景区内主要景点有：古刹“水岩寺”、仙台顶、天桥柱、五峰

山、龙潭洞、水岩寺、碣阳湖。 
 
 
 

门票：20 元 
 
 
 
 

开放时间：7:30-17:30 
 

交通： 
昌黎火车站——碣石山景区正门（娘娘顶）：可乘的士，里

程约 28 公里，具体价钱可与司机协商。 

秦皇岛-碣石山风景区：乘秦皇岛到昌黎的班车到达，票价约

14 元，每小时一班。 

 

黄金海岸 
黄金海岸在秦皇岛市昌黎县境内，东距北戴河海滨 17 公里，

西南到滦河入海口，在长达 52.1 公里的的海岸边，沙质松软，色

黄如金，故称黄金海岸。近可在浅海中游弋，远可达翡翠岛。空

中游览可乘美制直升飞机在空中翱翔，碣石山全景尽收眼底，此

外空中还备有台湾情调的飞行白宫、热气球升空、跳跃城堡等。 
 

门票：免费 
 

交通：从翡翠岛打的士即可很方便前往，里程约 16 公里。 

鸽子窝公园 

 

（本 图 片由 一 起游 网 友海 客 谈瀛 洲 提供 ）  

鸽子窝公园又称鹰角公园，是北戴河风景名胜区四大景

区之一，以观海上日出这一盛景而闻名。公园主要景点有：

鹰角亭、鸽子窝大潮坪、望海长廊、鸳鸯湖等。 

清晨在鸽子窝看日出，看着红日从海平面缓缓升起，你

的睡意也会随之消散的。 

出了公园，可以出海打渔。鸽子窝公园边上有很多人会

招揽出海打渔的生意。 
 

门票：成人票 20 元，儿童票 15 元 
 

开放时间：5 月-9 月 3:00-18:00；10 月-4 月 8:00-18:00 
 

交通：从秦皇岛海港区乘 34 路、北戴河区乘 21 路、北戴

河车站乘 37 路公共汽车即可到达。 
 

住宿： 
 

>>  秦皇岛更多景点详情，点击查看秦皇岛攻略 

 

   一起游秦皇岛攻略（2013 版）   

 

返回 目 录  我要 纠 错  
 

一起游预订门票只需 15 元   >> 查看详情  

 

1、山不是很高，但登山很费力。 
2、碣石山脚下有水库曰“碣阳
湖”，不收门票，在进山的路旁。 

 

 鸽子窝公园附近特价酒店预订   >> 查看详情  

http://www.17u.cn/scenery/BookSceneryTicket_27828_2582175.html#utm_source=gonglue&utm_medium=pdf&utm_campaign=jingqumenpiao27828&utm_content=jingdianjieshao
http://www.17u.com/guide/index.asp?id=145&guidetype=1&refid=2582175&utm_source=gonglue&utm_medium=pdf&utm_campaign=gonglueqinhuangdao&utm_content=jingdianjieshao
http://www.17u.com/destination/guide_show_1303_3.html#refid=2582175
http://www.17u.com/destination/guide_show_1303_3.html#refid=2582175
http://www.17u.com/guide/advice.asp
http://www.17u.cn/scenery/BookSceneryTicket_27828_2582175.html#utm_source=gonglue&utm_medium=pdf&utm_campaign=jingqumenpiao27828&utm_content=jingdianjieshao
http://www.17u.cn/scenery/BookSceneryTicket_27828_2582175.html#utm_source=gonglue&utm_medium=pdf&utm_campaign=jingqumenpiao27828&utm_content=jingdianjieshao
http://www.17u.cn/hotel/tag.aspx?cityid=145&lableid=1689614&ord=1&refid=2582175&utm_source=gonglue&utm_medium=pdf&utm_campaign=jiudiangeziwogongyuan&utm_content=jingdianjieshao
http://www.17u.cn/hotel/tag.aspx?cityid=145&lableid=1689614&ord=1&refid=2582175&utm_source=gonglue&utm_medium=pdf&utm_campaign=jiudiangeziwogongyuan&utm_content=jingdianjieshao
http://www.17u.com/destination/guide_show_1303_3.html#refid=2582175�
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住 宿 
景区内住宿 

景区 内 没有 酒 店提 供 住宿 ， 在此 小 编推 荐 最好 在 景区 内 海边 露营 ， 不但 情 趣盎 然 ，而 且 还能 观 看海 边 日出 。 
帐篷价格：120 元（ 双 人， 含 睡袋 两 个、 防 潮垫 两 个、 营 灯一 个 ）、200 元 （三 人 ，含 睡袋 三 个、 防 潮垫 三 个、 营

灯一 个 ）。  
 

景区周边住宿 
翡翠 岛 周边 有 不少 酒 店。 若 是想 选 择酒 店 住宿 ， 建议 您 最好 提前 预 定， 翡 翠岛 在 旅游 旺 季住 宿 较为 紧 张。 普 通条 件

的房 间 价格 为 200 元 以内 ， 若是 想 条件 稍 微好 一 点的 ， 大概 要 200—300 元左 右 。  

北戴河 （→ 查看北戴河附近酒店   →  查看秦皇岛特价酒店） 
 

秦皇岛北戴河海上人家宾馆 
 

 

房型       同程价        

一楼 标 间    98 元      

大床 房     100 元      

→ 预 订此 酒 店  

→ 查 看更 多 北戴 河 附近 酒 店  

[15369qidrke] 房间很大 ，很 干 净，设 备 也很 齐

全， 这 个价 位 能达 到 这种 程 度， 算 很不 错 的了 。 
[yokilu] 住宿还可 以 ，出 门 就是 海 也比 较 安静 ，

就是 这 次的 烤 鱼没 上 次好 吃 。  

[13889xeukyg] 客房干净 ，服务 员 很不 错 ，交 通

便利 ， 下回 去 还会 来 的！  
→ 查看 22 条酒店点评 

   

秦皇岛北戴河浪琴屿假日酒店  
 

 

房型       同程价        

标准间 B     150 元    

标准间 A     200 元    

→ 预 订此 酒 店  

→ 查 看更 多 北戴 河 附近 酒 店  

[15511jqomqf] 不 错 啊 ， 服 务 态 度 非 常 好 ， 卫

生很 干 净。 很 满意 。  

[13756chpckl] 感觉 非常 不 错，很 温馨 。下次 还

会住 这 里。  

[15120cnnafd] 非常好，非常干净，温馨舒适。适

合旅游居住。 

→ 查看 36 条酒店点评 
 

  

秦皇岛北戴河吉程大酒店  
 

 

房型         同程价       

标 B（8 号楼） 160 元   

标 A（8 号楼） 180 元   

→ 预 订此 酒 店  

→ 查 看更 多 北戴 河 附近 酒 店  

[13910kdstjv] 这 是 第 二 次 住 ,酒 店 很 干 净 ,服 务

也很 好 ,会给 朋 友们 推 荐的 。  

[13640aljaxp] 地理 位 置 不错 ， 交通 比 较 方便 ，

条件 应 该算 同 级别 中 较好 的 。大 家 可以 试 试。  

[13350aevadw] 很方便，很舒适。性价比也很高。 

→ 查看 9 条酒店点评 

http://www.17u.cn/hotel/tag.aspx?cityid=145&lableid=1354775&ord=1&refid=2582175&utm_source=gonglue&utm_medium=pdf&utm_campaign=jiudianbeidaihe&utm_content=zhusu
http://www.17u.cn/SearchList_145_0_0_0__0__0_0_0___0_1_3236299___0.html#utm_source=gonglue&utm_medium=pdf&utm_campaign=jiudianqinhuangdao&utm_content=zhusu
http://www.17u.cn/HotelInfo.aspx?Id=22570&refid=2582175&utm_source=gonglue&utm_medium=pdf&utm_campaign=jiudian22570&utm_content=zhusu
http://www.17u.cn/hotel/tag.aspx?cityid=145&lableid=1354775&ord=1&refid=2582175&utm_source=gonglue&utm_medium=pdf&utm_campaign=jiudianbeidaihe&utm_content=zhusu
http://www.17u.cn/HotelCommentsNew.aspx?id=22570&Flag=1&refid=2582175&utm_source=gonglue&utm_medium=pdf&utm_campaign=jiudiandianping22570&utm_content=zhusu
http://www.17u.cn/HotelInfo.aspx?Id=15806&refid=2582175&utm_source=gonglue&utm_medium=pdf&utm_campaign=jiudian15806&utm_content=zhusu
http://www.17u.cn/hotel/tag.aspx?cityid=145&lableid=1354775&ord=1&refid=2582175&utm_source=gonglue&utm_medium=pdf&utm_campaign=jiudianbeidaihe&utm_content=zhusu
http://www.17u.cn/HotelCommentsNew.aspx?id=15806&Flag=1&refid=2582175&utm_source=gonglue&utm_medium=pdf&utm_campaign=jiudiandianping15806&utm_content=zhusu
http://www.17u.cn/HotelInfo.aspx?Id=28374&refid=2582175&utm_source=gonglue&utm_medium=pdf&utm_campaign=jiudian28374&utm_content=zhusu
http://www.17u.cn/hotel/tag.aspx?cityid=145&lableid=1354775&ord=1&refid=2582175&utm_source=gonglue&utm_medium=pdf&utm_campaign=jiudianbeidaihe&utm_content=zhusu
http://www.17u.cn/HotelCommentsNew.aspx?id=28374&Flag=1&refid=2582175&utm_source=gonglue&utm_medium=pdf&utm_campaign=jiudiandianping28374&utm_content=zhusu
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美 食  
翡翠岛的美食首先以海味居多，如海鱼、鱿鱼、螃蟹、扇贝、杜蛎、大

虾等等。其次是海边烧烤。 
 

海螺：海螺肉蘸着姜汁食，别具风味。 

螃蟹：不要食隔潮蟹，放置时间长变味的蟹肉更要禁食，否则易中毒。

要久存，可把螃蟹冻上或用盐水淹渍起来。 

牡蛎：牡蛎既可熟食，又可鲜食。把鲜海蛎子经油炸后，可烹饪成炸蛎

黄。把海蛎子与酸菜放在一起炖，可做成海蛎子火锅。 

扇贝：扇贝煮熟后即可直接鲜食，又可蘸作料而食。将扇贝丁取出晒干

后，可制成著名的海珍品——干贝。 
 

烧烤：吹着海风，坐在沙滩边与朋友一起大快朵颐，可谓人生一大乐事。

来到海边不可不尝海鲜，吃海鲜又不得不感受下烧烤的特色，当空气中隐隐

弥漫着微微焦香鱼虾的味道萦绕在你的鼻尖、搅动着体内的五脏庙，你还有

多少意志力可以控制自己呢？价格大约在 50-100 元。 

 

 

 

 

 

                                               特 产 
杨肠子火腿肠 

杨肠子火腿肠是北戴河海滨最为驰名的特产，形状长圆，富有弹性，

外表呈玫瑰红色。长约 35 公分，重约 0.5 公斤左右，其肉质鲜嫩，清香

可口。火腿肠制作已有近百年的历史，在德式火腿肠的制作基础上，吸收

汉民族制作工艺，逐渐形成了独具风味的特产。成品肠鲜香浓郁，口感独

特，回味悠长。 
 

贝雕工艺品 

你可以买到用几个普普通通的扇贝、海螺做成的精美漂亮的工艺品，

回家把它放到桌面上当成装饰物或者馈赠您的亲朋好友。你也可以买到用

珍奇名贵的稀有贝壳精心制作的贝雕作为家中的收藏品。 
 

孟和尚粉肠 

成品肠选料考究，配方独特，加工精细，口味纯正，深受秦皇岛市及

津京、东北等地顾客欢迎。 
                                                  

 海鲜 

                                                      各种扇贝、鱼类、螃蟹、海蛎子等，你可以买一些带回馈赠亲友。 
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（本 图 片由 一 起游 网 友抹 茶 若雪 提 供）  

 
（本 图 片由 一 起游 网 友抹 茶 若雪 提 供）  

1）驴友 们 也可 以自 带 烤炉 、

肉品 等 东西 来 海边 烧 烤。  

2） 夏 天想 去 游 玩 ，但 是 路

程 较 远 的 朋 友 不 建 议 你 自

带肉 品 ，容 易 变质 。  

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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到翡翠岛需要记住的事情  

 
  
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

返回 目 录  我要 纠 错  

防晒  海 滩 阳 光 较 为 充 足 ， 怕 被 晒 伤 的 朋 友 请 自 备 防

晒霜 。  

 

财产  保管 好 自身 的 贵重 物 品，如 手 机、 相机 、饰 品、

钱包 等 ，旅 途 中注 意 安全 。  

 

雷雨天气  千万 不 要下 海 游泳 或 在沙 滩 、沙 山 顶逗

留， 尽 量在 车 内或 室 内躲 避 ，以 免 发生 危 险。  

 

看日出  想 要 观看 日 出的 朋 友请 注 意天 气 预报 ，只有

在 非 阴 云天 气 及 无 雾 情 况 下 才 能观 赏 到 好 的 日 出 景 观。

海边 凌 晨时 气 候较 凉 ，应 穿 足衣 服 。  

 

浴场须知 
1、 年老 体 弱、 伤 残不 便 、孕 妇 及高 血 压、 心 脏病 患 者、

酗酒 者 请勿 下 海。 儿 童应 由 成年 人 看护 ， 方能 下 水。  

2、海 浴 时请 不 要超 越 安全 线，以 免被 异 物扎 伤、船 艇撞

伤或 溺 水。 海 水洄 流 处危 险 ，请 勿 游泳 。  

3、塑 料 泳圈 和 气垫 不 安全，不 宜海 浴，请勿 使 用。如游

客 自 带 汽船 、 摩 托 艇 等 机 动 性 船只 ， 请 与 浴 场 管 理 所联

系， 不 得私 自 下水 。  

4、请 自 觉维 护 浴场 秩 序，文明 海 浴，切勿 酗 酒或 寻 衅滋

事。  

5、如 发生 险 情 ，请 速 与浴 场 管理 所 联系 或 发出 求 救信 号。 
 

环境保护  注 意 保 护 生 态 环 境 资 源 。 翡 翠 岛 属 于自

然保 护 区，景 区内 严 禁机 动 车进 入海 滩 ，越 野 车必 须 在规

定区 域 内活 动 。  

 

滑沙须知 
1、 乘 坐滑 板 时身 体 要端 正，微 向前 倾，不要 后 仰，手扶

手柄，自 然下 滑。请 勿用 手 和脚 触 及沙 面，以免 翻 板摔 倒。

滑板 停 稳或 一 旦摔 倒 ，请 驴 友迅 速离 开 滑道 ，以免 被 后面

的滑 板 撞伤 。  

2、 驴 友 上 行 时 ， 需在 设 有 软 梯 的 人 行道 上 行 ， 不 要 在滑

行面 上 踩踏 。  

3、 滑 沙 时 请 勿 戴 遮阳 帽 ， 以 免 被 风 吹掉 ； 不 要 让 有 高血

压 、心 脏 病 、颈腰 椎 疾病 、骨 质疏 松 者 、酗 酒 的人 参 加滑

沙运 动 ，以 免 造成 严 重后 果 。  

 

露营须知 
1、 夜 间 露 营 者 ， 请持 身 份 证 等 有 效 证件 到 治 安 执 勤 办公

室进 行 登记 ， 在指 定 区域 内 露营 ， 不得 酗 酒、 寻 衅滋 事。 

2、 在 露 营 时 请 注 意防 火 安 全 ， 不 要 燃放 孔 明 灯 、 烟 花爆

竹等 ； 请勿 在 帐篷 内 点蜡 烛 、存 放 易燃 易 爆物 品 。  

3、 请 勿 在 沙 滩 、 草地 烧 烤 ， 野 炊 。 欲举 办 篝 火 晚 会 者请

及时 与 工作 人 员联 系 ，由 工 作人 员 安排 到 指定 位 置举 行。 

4、 晚间 请 勿下 海 游泳 或 远离 宿 营区 。  

5、 严禁 带 宠物 进 入景 区 。  

 

http://www.17u.com/guide/advice.asp
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旅游地图  

 

翡翠岛交通路线图 
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其他信息 

 

  相关攻略   

             

 

  游记攻略  

 

一半是海洋，一半是火山 
2011-6-14 作者：抹茶若雪  

翡翠岛，拥有着童话般的名字，和名符其实的美貌。海蓝色长裙，镶嵌

腰间的墨绿色宝石，映衬着吹弹可破的细腻肌肤在阳光下闪烁迷人光泽，

轻纱曼舞，窈窕多情 ......在多如牛毛的戴河海滩，翡翠岛就像一位高贵得

不染纤尘的公主，让人渴望与她的恋遇。……[查看全文 ] 

 

海沙完美交融，户外运动天堂——乐在翡翠岛 
2010-8-12 作者：细雨如丝  

来到这里，真的眼前一亮，沙细、摊缓、水清、潮平……吹着海风，看着

碧蓝的海水，真的有变成一条鱼儿的欲望。当你与海水嬉戏之后，沿沙

山往上走，不仅可以欣赏大自然鬼斧神工创造的“海边沙漠”这一奇景，

还可赤脚走在太阳晒得滚烫的细沙之上足疗……[查看全文 ] 

 

翡翠岛双日游报告帖，翡翠岛自驾完全攻略 
2010-7-14  作者：15833qe**** 

早起赶海的人真多。好几百号。大家有的在挖螃蟹，有的在散步，有的

在摄影，生活变的很悠闲起来。我们挖到了好多螃蟹，还有皮皮虾和活

的贝壳等，还有好多小鱼呢。到了 9 点左右，下海的人慢慢的多了，我

们也就全换好衣服投入了大海的怀抱。……[查看全文] 
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  感谢网友  

本攻略感谢一起游网友 LuBaBaCool、抹茶若雪、海客谈瀛洲、飞翔的花儿、把握一种寂寞、细雨如

丝、15833qe****的支持。  

 

  版本信息   

如有批评建议，请至我有建议留言  

 

本攻略将不定期更新，下载最新攻略请至翡翠岛攻略  

 

查看更多旅游攻略信息请至一起游旅游攻略  

 

  版权声明  

本攻略 PDF 版已得到 Adobe Acrobat 官方认证，本攻略最终解释权归一起游所有。  

 

  加入微信  

欢迎您加入一起游微信（打开微信，扫描二维码）  
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