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完美实中

实中教师精品微课大赛完
美落幕

为促使青年教师对微课研发的深入
研究，在教育理念创新、教学模式创新、
教学策略创新和运用技术创新上不断突
破，提升微课的助学功能，促进青年教师
的专业发展，本学期特组织青年教师精
品微课研发创作大赛。
本次大赛历时2个月，经过备课组集

备研讨～个人设计录制～教研活动组内展
示～校级论坛分享四个环节，19位教师从
60位参赛教师中脱颖而出。王甜甜、李佩
荷、于雅倩、张海韵、张丽蓉、刁文竹、于晓
宇、王大伟、王伟、孟悦、吴玉洁、陈小娜、
杨玉霞、王玉、王钤、侯晓迪、万长江、孙
嘉希、齐传超荣获本次大赛特等奖。

有这样一支队伍，他们挥洒汗水，
刻苦训练，他们团结一心，顽强拼搏，
只为捍卫荣誉，不断超越。
他们集技术与智慧于一身，他们

将个体与集体完美融合。他们用实力，
赢得了尊重，铸就了辉煌。他们用行动
诠释了团结协作的团队精神和奋勇争
先的体育精神。他们在主教练苟宝年
老师的带领下，取得了2019年青岛市

“体彩杯”中学生篮球赛初中组季军，
创造了西海岸新区中学生篮球赛最好
成绩！他们就是男子篮球队！向实中男
篮全体队员致敬！
实中男篮队员名单：914王柄超、

905卢颢天、913徐志阳、901尚子涵、
909魏体豪、912崔佳明、802苟楚航、
802张兆林、801冷雪冰、805崔珂豪、
815薛智译、812汪堃。

“高效课堂规范月”表彰
大会隆重举行

为促进课堂改革，提质减负，3月1日
起，实验初中启动了本学期首轮“高效课堂
规范月”评比活动。主要从学习目标、自学
状态、合作探究、小组评价、达标检测等六
个方面进行评比。根据活动方案，在七年级
评选出高效课堂班级6个，八年级评选出高
效课堂班级6个，九年级评选出高效课堂班
级5个。他们分别是705、707、708、714、
715、716、801、804、808、810、816、818、
903、904、905、908、910班。针对部分班级
在此次“高效课堂规范月”评比中出现的专
注程度低、问题导学和小组合作不规范等
问题，学校在5月14日~6月10日启动第二
轮高效课堂评比，切实打造高效课堂。

实中学子北大作文大
赛获佳绩

胸藏文墨怀若谷，腹有诗书气自华。
2019年2月，实验初中18位同学赴北京
大学参加“北大新世纪手拉手全国作文
大赛”。他们一展写作才华，荣获佳绩。其
中805班刘泽祥获得“作文经验分享”优
秀奖；701班薛赋耀、702班赵婧如、711
班王筱涵、712班李奕萱、713班朴欣
宜、714班王泉灵、718班李一诺、805
班刘泽祥荣获一等奖，701班韩雯宇、
701班谭业昕、702班彭川鸣、707班
于心玥、713班司棱淇、718班张毅、
810班沈子皓、812班李滟优、813班
张天月、815班杨青辰荣获二等奖。

王大伟老师在第一届
全国“行知杯”信息技术与
学科融合说课大赛中斩获
特等奖

4月13日，第一届全国“行知杯”
信息技术与学科融合说课大赛在淄博
一中举行。实验初中王大伟老师与来
自全国60多名优秀选手同台竞技，最
终荣获特等奖，王老师还代表实中在
大会上作典型案例经验分享。
在实验初中任教不到一年的时间

里，王大伟老师先后荣获第三届全国
微课大赛一等奖、第一届西海岸新区
科普微课大赛二等奖的好成绩，是青
年教师学习的楷模。近年来，实验初中
在注重教师队伍尤其是青年教师队伍
培养的同时，坚持用信息化助推学校
现代化发展，在教师发展、高效课堂建
设、教学创新等方面做了积极有效的
探索和实践，取得了累累硕果。

今天，我们一起沐浴着和平之光，
享受着生活的无限幸福。但是，你们可
曾想过，眼前的这一切是多么来之不
易！
倒转历史的车轮，耳畔就会响起

“华人与狗不得入内”的狂妄叫喊，面前
就会升腾起虎门的硝烟；翻开历史的画
卷，屈辱的“二十一条”会向你描述着曾
经的不堪……
屈辱的事实与国家的危难点燃了

中华儿女心中愤怒的火焰。
1919年5月4日，为驱散笼罩在神

州大地上的阴云，为了祖国的独立和自
由，北京三所高校的3000多名学生代
表冲破军警的阻挠，云集天安门。他们

打出“誓死力争，还我青岛，收回山东权
利”；“拒绝在巴黎和会上签字”“废除二
十一条”“宁肯玉碎，勿为瓦全”等口号。
他们用热血和生命谱写了一曲最绚丽
的青春之歌，掀开了中国“新民主主义
革命”的新篇章，也在华夏大地弘扬了
“爱国、民主、科学、进步”的五四精神，
激励着一代又一代中国青年不断前进、
不断发展、不断创新。
透过历史的眼眸，我们站在岁月的

肩膀上远眺：在中国共产党的带领下，
无数中华儿女前赴后继、浴血奋战，使
千年古国焕发了青春的容颜，千百万有
志之士的励精图治，使东方巨龙挺起了
坚强的脊梁！

“红日初升，其道大光；河出伏流，
一泻汪洋。”作为沐浴着党的光辉雨露
成长起来的我们，更应该珍惜今天和
平、幸福的生活；
在五四精神的指引下，让我们将困

难和磨砺作为实现梦想路上的灯塔，在
无涯的学海中乘风破浪！
让我们高高擎起五四的火炬，点燃

心中那崇高的青春梦想！
让我们把中华民族的命运牢牢掌

握，让东方巨龙永远屹立在太阳升起的
地方！
美好的蓝图需要我们共同去创造、

去奉献。让我们怀抱理想，开拓进取，在
实现中国梦的道路上践行青春的誓言!

高擎五四火炬 点燃青春梦想
□710班 宋佳睿

刘振海副校长为“高效课堂规范月”获奖班级颁奖。

李素香校长为获奖教师颁奖。

厉害了，实中男篮！

最美五月天与实中学子
共赴动漫之约

在校园蔷薇怒放、芍药吐芳的最
美五月，青岛西海岸新区实验初中第
二届“我喜爱的动漫人物”绘画比赛落
下了帷幕。本次比赛历时一个多月，得
到了同学们的热烈响应，共收到600余
幅优秀作品。经评委组评选，共有李笑
然、杨涵等27位同学获特等奖，丁羽飞、
孙雨馨等35位同学获一等奖，孔艺心、
沈欣钰等55位同学获二等奖。
美术是情感的静象表达，动漫也是

学生调节情绪、缓解压力的重要方式。学
生们从欣赏美中感受到了作品的生命
力，从创造美中表达出了自己的情感。

责编 邹娜 美编 谭云滨
值班主任 律雪云

实中男
篮在 2 0 1 9
年 青 岛 市
“体彩杯”中
学生篮球赛
中获得初中
组季军。
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