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每周一练每周一练（（寒热辨证寒热辨证、、经络经络、、感冒感冒））

一、下列各项中不属
于寒证的临床表现是

A.恶寒畏寒
B.小便清长
C.脉紧迟
D.舌淡苔白
E.口渴欲饮
二、热证的临床表现

不包括
A.小便短黄
B.口渴欲饮
C.恶热喜冷
D.脉紧迟
E.舌红苔黄
三、下列哪项不是热

证的表现
A.面赤
B.大便秘结
C.小便短赤
D.口淡不渴
E.咯痰黄稠
四、循行于下肢外侧

中线的经脉是
A.胆经
B.胃经
C.脾经
D.膀胱经
E.三焦经
五、循行于手上肢内

侧前缘的经脉是
A.手太阴肺经
B.手厥阴心包经
C.手少阴心经
D.手阳明大肠经
E.手太阳小肠经
六、腘横纹至外踝尖

的骨度分寸为
A.12寸
B.13寸
C.9寸
D.16寸
E.19寸
七、导致感冒的主要

原因是
A.寒邪
B.热邪
C.风邪
D.暑邪
E.湿邪
八、风寒感冒的常用

中成药是
A.正柴胡饮颗粒
B.新加香薷饮
C.藿香正气片
D.参苏饮
E.疏风解毒胶囊
九、患者发热，微恶风，

汗少，肢体酸重，头昏胀痛，
咳嗽痰稠，鼻流浊涕，心烦，
口渴，舌苔薄黄而腻，脉濡
数。治疗应首选

A.桑菊饮
B.银翘散
C.银翘解毒片
D.桑白皮汤
E.藿香正气散
十、患者为男性，50岁，

发热，微恶风，汗少，头昏重
胀而痛，心烦口渴，胸闷恶
心，小便短赤，舌苔薄黄腻，
脉濡数。该患者应诊断为

A.风寒感冒
B.风热感冒
C.暑湿感冒
D.体虚感冒
E.时行感冒
十一、患儿发热，恶

风，头胀痛，鼻塞流浊涕，
咽红肿痛，咳嗽，舌边尖
红，苔白或微黄，脉浮数。
治宜

A.辛凉解表，宣肺清热
B.清热解毒
C.疏风清热，利湿解

毒
D.清气凉营，泻火解

毒
E.清热凉营解毒
十二、患者发热，恶

风，头胀痛，鼻塞流浊涕，
咽红肿痛，咳嗽，舌边尖
红，苔白或微黄，脉浮数。
治疗应首选

A.银翘解毒片
B.藿香正气散
C.新加香薷饮
D.藿香正气片
E.正柴胡饮颗粒
十三、暑湿感冒的治

法是
A.疏风宣肺
B.疏风肃肺
C.清暑祛湿解表
D.辛温解表
E.清暑解表
十四、患儿恶寒发热，

无汗，头痛身痛，鼻塞，流
清涕，舌淡，苔薄白，脉浮
紧。其治法是

A.散寒解肌
B.辛温解表，宣肺散寒
C.散寒止痛
D.调和营卫
E.发汗解肌
十五、患者发热，汗出

不解，鼻塞流浊涕，头昏胀
痛，身重倦怠，心烦口渴，
胸闷欲呕，苔黄腻，脉濡
数。应诊断为

A.风寒感冒
B.暑湿感冒
C.时邪感冒
D.感冒夹痰
E.风热感冒
十六、下列不属于普

通感冒的特征是
A.恶寒发热
B.呈流行性
C.鼻塞流涕
D.头身疼痛
E.喷嚏频作
十七、拔罐治疗风寒

感冒，选取的穴位为
A.风池穴、大椎穴、肺

俞穴
B.中府穴、足三里穴
C.风池穴、大椎穴、大

杼穴
D.大椎穴、大杼穴、肺

俞穴
E.三阴交穴、中府穴

（答案见下期本版）
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痛经是妇科常见病，指月经
前后或月经期出现下腹部疼痛、
坠胀，伴有腰酸乏力，小腹发凉或
其他不适，症状严重者可影响生
活质量。痛经分为原发性痛经和
继发性痛经两种，前者是指生殖
器官无实质性病变的痛经，后者
是指生殖器官某些实质性病变引
起的痛经。

临床表现
原发性痛经在青春期多见，

常在初潮后一两年内发病；疼痛
多自月经来潮后开始，最早出现
在月经前 12 小时，月经第 1 天疼
痛最剧烈，持续两三天后缓解，疼
痛常可呈痉挛性，通常位于下腹
部耻骨上，可放射至腰骶部及大
腿内侧；可伴有恶心、呕吐、腹泻、
头晕、乏力等症状，严重时面色发
白、出冷汗。

原发性痛经是未婚女性常见
的一种症状，属正常的生理现象，
所以不应该随便服用、滥用止痛
药；只有非常疼痛、难以忍受时才
考虑应用镇痛药，但最好在医生

的指导下用药。女性朋友应该平
时多了解一些卫生常识，保持良
好的心态，尽量避免痛经的发生。

预防
一、许多有痛经史的女性，月

经前几天就开始紧张，精神负担
很重，这样不利于痛经的缓解，甚
至会加重病情。应让患者了解月
经生理知识，注意经期保健，生活
中树立健康快乐的人生观，减少
焦虑和抑郁，平时注意生活规律，
劳逸结合，正确认识痛经，消除不
必要的焦虑和恐惧。

二、要注意饮食均衡，在月经
前及月经期，不要吃冰激凌、辣椒
等过冷、过酸、过辣的刺激性食
物。不要吃过甜、过咸的食物，不
吃海鲜；可以多吃蔬菜、水果，饮
食宜清淡。月经期不喝浓茶、咖
啡等刺激性饮品或食品，在每天
晚上睡觉前喝一杯加了蜂蜜的牛
奶，可以有效预防痛经。要多吃
香蕉，因为香蕉中含有丰富的维
生素，对于培养良好心情，减少痛
经有一定的功效。也可以饮用少

量葡萄酒。葡萄酒味辛、甘，性
温，辛能散能行，对寒湿凝滞的
痛经有效，可以散寒祛湿，活血
通经；甘、温能补能缓，对气血虚
弱而致的痛经有效，有温阳补
血、缓急止痛的效果。

三、月经期应防止寒湿之邪
侵袭。在月经期，若冒雨涉水、坐
卧湿地、下水游泳等可感受寒湿
之邪。寒客于下焦，侵于胞宫，可
出现小腹冷痛。因此，在月经期，
注意腹部保暖，双脚勿下冷水，有
利于防治痛经。

四、平时要防止房劳过度，月
经期禁止夫妻生活，在月经期间
还应注意外阴部清洁卫生，禁止
使用阴道药物及坐浴。

五、月经量多者，不宜食用辛
辣香燥之物，以免热迫血行，出血
更甚。

六、可以喝些红糖姜枣汤。
将红糖、大枣煎煮20分钟后，加入
生姜（切片），再煎5分钟即可，热
服，具有温经散寒的功效。对痛
经有很好的治疗作用。

治疗
运动治疗 平时多参加适宜

的体育运动，如散步、慢跑、跳舞、
健身操等，以增强体质。月经期
可适量运动，运动能降低交感神
经张力、松弛平滑肌、增加子宫
供血量和血流速度，有利于子宫
代谢产物的排泄，缓解痛经。练
瑜伽可缓解痛经。也可以试试
不同的姿势，找到最舒服的姿势
就好。适当体育锻炼也是治疗
痛经的方法，尤其是体质虚弱
者，配合适当高营养（如高蛋白
饮食）及充足睡眠，可以很好地
缓解痛经。

按摩疗法 首先按摩背腰部，
其次按摩腹部，最后按摩下肢。
涂擦活血药液（如药油、药酒），
然后再进行按摩，用手指或掌根
揉按背腰部胸椎第 11 节至腰椎
第 2 节，并揉按两侧的肌肉和相
关的脊中穴、悬枢穴、命门穴、夹
脊穴、脾俞穴、胃俞穴、三焦俞
穴、肾俞穴等穴位；用拳头轻捶
背腰部压痛处，用手指揉按腹部

疼痛的肌肉和神阙穴、气海穴、
关元穴、天枢穴、外陵穴等穴位；
用手指捏按下肢的阴包穴、血海
穴、三阴交穴、太冲穴等穴位。
手法均要轻柔，让人无不适感。
经前在腹部可以做艾灸，温通经
络。

因便秘可诱发痛经和增加疼
痛感，痛经者无论是月经前还是
月经后，都应保持大便通畅，尽可
能多吃些蜂蜜、香蕉、芹菜、红薯、
绿叶蔬菜等食物。

痛经对女性的危害还是蛮大
的，女性一定要认真对待。对于
痛经的治疗，大家最好结合自身
的实际情况。

最后还要提醒大家，在了解
痛经日常防治方法之后，若不能
缓解，请一定到正规医院治疗。
除了积极预防外，若痛经比较严
重，还可口服中药、针灸、艾灸、穴
位贴敷、耳穴压豆等，进行综合治
疗。

（作者供职于郑州大学第二
附属医院）

协办：中国人寿保险股份有限公司河南省分公司

河南唯一具有中等中医专业招生资格的学校

洛阳市中医药学校中医专业招生
洛阳市中医药学校是国家中医药管理局确定的河

南省唯一具有中等中医专业招生资格学校，为省级重点中

专。该校 2019年面向全省招收中医专业学生 700名，

学制 3年。

国中医药办人教发〔2016〕13号：“经备案后招收的中等

职业学校中医类专业学生所取得的学历，可作为参加中医

医师资格考试和乡村全科执业助理医师资格考试的学历依

据。”此类毕业生可参加应届对口高考，继续深造。学生在

学校学习期间全部免交学费，贫困县学生和家庭困难学生

可享受每年 2000元助学金，建档立卡贫困家庭学生还可享

受每年3000元生活补助（国家“雨露计划”补助）。

报名条件：年龄15周岁以上，初高中以上学历及中医爱

好者。

报名时间：2019年4月20日~9月30日

学校地址：洛阳市嵩县城关镇北园

联系电话：15136391899杜老师 13838823726冉老师

13783181393刘老师 13938866519杨老师
广告

冰硼散出自明代陈实功的
《外科正宗》，由冰片、硼砂、玄明
粉、朱砂等中药组成，具有清热解
毒、消肿止痛的功效，常用于咽喉
疼痛、牙龈肿痛、口舌生疮等。临
床实践发现，该药还可以外用治
疗以下疾病。

治痄腮 取冰硼散3支，取陈
醋适量调成糊状，敷于患处，用敷
料固定，每天换药1次。

治足癣 每天晚上洗脚后，
用冰硼散擦患处，3~5 天即可见
效。

治股癣 取冰硼散适量，以少
许食醋调成糊状，每晚临睡前涂
于患处，3~7天即可治愈。

治褥疮 取黄芪、当归各 30
克，共研细末，与麻油20毫升及冰
硼散3支混合调匀，用生理盐水将
患处洗净拭干，涂抹患处，每天换

药1次。
治黄水疮 取冰硼散3支、青

黛粉3克，混合均匀，然后用淡盐
水洗净患处，晾干后撒上该药，每
天1次，5~7天即可痊愈。

治头疮溃烂 先把 1 支冰硼
散溶入 50 毫升冷却后的温开水

中，用 药 棉 清 洗 患 处 ，然 后 用
冰 硼 散 少 许 涂 抹 患 处 ，每 天 1
次。

治口腔溃烂 将维生素 B2片
10 片研为细末后，与冰硼散 1 支
混合均匀，涂于口腔溃烂处，每天
3次，5~7天即可治愈。

治带状疱疹 用冰硼散适量，
加入凡士林少许，调成膏状，敷于
患处，每天 2 次，7~10 天可以结
痂。

治阴囊湿疹 冰硼散2支溶入
200毫升开水中，待水温适宜时清
洗患处，然后再涂上适量冰硼散，
每天1次。

治皮肤溃疡 先用过氧化氢
（俗称双氧水）清洗溃疡上的渗出
物，然后再将冰硼散均匀地撒于
患处，每天换药1~2次。

（作者供职于郑州广安中医院）

5月20日，河南省医院协会
基层卫生分会乡村医生委员会
预备会在郑州召开。来自全省
18个地市的300余名乡村医生代
表参加了此次会议，会议选举产
生了首届乡村医生委员会主任
委员、副主任委员、常务委员、委
员以及委员会秘书。此次会议
由河南省医院协会会员服务与
发展部主任李兵主持。

5月21日，河南省医院协会
基层卫生分会乡村医生委员会
成立暨首届乡村医生论坛在郑
州召开。会议为当选的第一届
乡村医生委员会主任委员马云

飞，以及当选的副主任委员杨文
杰、张安营、闫金才、闫镛、董四
平、张彩玲颁发了证书。

在此次论坛上，河南省医院
协会基层卫生分会名誉会长、郑
州经开区潮河社区卫生服务中
心主任周国平、郑州市第一人民
医院疼痛科副主任医师刘德宝
分别做了《新形势下，如何做好
乡村医生》《肩周炎特效疗法》专
题讲座。

河南省医院协会基层卫生
分会会长刘春凡、马云飞、杨文
杰等分别发表了讲话。与会领
导对乡村医生委员会的成立暨

首届乡村医生论坛的召开致以
热烈的祝贺，对基层卫生分会乡
村医生委员会的发展和建设提
出了殷切期望和明确要求，为乡
村医生委员会今后一个时期的
工作指明了方向，并做了具体的
部署。

河南省卫生健康委员会基
层卫生处调研员戴能光说：“乡
村医生是农村居民健康的守门
人，是农村医疗卫生服务体系
的重要组成部分，是三级医疗
卫生服务网的网底。多年来，
乡村医生在治疗农村居民常见
病、多发病，以及应对突发公共

卫生事件中起着不可替代的作
用；在新医改启动后，乡村医生
还要承担繁重的公共卫生服务
任务；在脱贫攻坚、健康扶贫实
施阶段，乡村医生又承担了非
常繁重的健康扶贫任务……乡
村医生委员会成立后，将致力
于培训和规范乡村医生队伍，
提高乡村医生的业务能力和管
理水平。”

河南省政协常委、中国人寿
河南省分公司总经理王新生作
为本次会议的特邀嘉宾，说：“首
先，我代表中国人寿河南省分公
司向基层卫生分会乡村医生委

员会的成立表示热烈的祝贺，向
当选河南省医院协会基层卫生
分会乡村医生委员会的首届主
任委员、副主任委员、常务委员
和全体委员表示热烈祝贺。中
国人寿能够与全省乡村医手携
手，缘于我们有着共同的理念、
共同的事业和共同的梦想！下
一步，河南省卫生健康委员会
将和中国人寿及有关单位认真
落实党中央、国务院和省委、
省政府的部署要求，坚持新时
期卫生与健康工作方针，以保
障人民健康为中心，优化卫生
资源配置，加大人才培养力度，
创新服务模式，更好地满足人
民群众日益增长的卫生健康服
务需求，全力推进健康中原建
设。”

河南省医院协会基层卫生
分会秘书长马昕茹说：“今后，
我们要充分利用乡村医生委员
会这个平台，在新一届主委马
云飞的带领下，依托河南省医
院协会的专业性、影响性和号
召力，勇于变革、勇于创新；整
合专业资源，加强队伍建设，提
升队伍素质；倡导和推动乡村
医生工作系统化、科学化、专业
化发展，为全省农村居民健康
服务，为打牢基层服务网底，助
力基层卫生工作做出新的更大
的贡献。”

河南省医院协会基层卫生分会乡村医生委员会成立
首届乡村医生论坛在郑州成功召开

本报记者 王 平 通讯员 菲 菲 文/图

本报讯（记者王 平 通
讯员张艳丽）5 月 14 日，中国
人寿开封分公司迅速为该市
某单位职工完成 30 万元赔
付，彰显了作为一家国有企业
的真情和担当。

据了解，2018 年 6 月，开
封市某单位为员工朱先生在
中国人寿开封分公司投保中
国人寿绿洲团体意外伤害保

险，保险金额 30 万元。俗话
说：“天有不测风云，人有旦夕
祸福。”2019年，朱先生在驾车
时，不幸发生车祸身亡。朱先
生的家人正式向中国人寿开
封分公司递交理赔申请，得到
了该公司领导的高度重视。
中国人寿开封分公司主动开
展理赔服务工作，积极协助客
户准备理赔资料，很快完成赔

案的全部流程，并于5月14日
向朱先生的家人赔付保险金
30万元。

中国人寿开封分公司总
经理张敬明表示，此次快速理
赔真正诠释了中国人寿“以客
户为中心”的服务理念和诚实
守信的庄重承诺。未来，中国
人寿将继续践行“相知多年，
值得托付”的不变承诺。

灾难无情 国寿有爱
中国人寿开封分公司理赔迅速显真情

老 药新用

冰硼散的新用途
□李爱军

痛经的诊断和治疗
□李伯群

聚精会神 会议现场


