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延安市人民医院
泌尿外科副主任医师，
泌尿外科副主任，擅长
泌尿系及男科多发疾
病常见疾病的诊治，尤
其泌尿系统腔镜手术，
如经尿道前列腺等离
子电切除术等。

关注健康
关注延安市人民医院官方微信

延安市人民医院泌尿外科现有主任医师
1名，副主任医师1名，主治医师5名，住院医
师4名。科室设有编制床位26张，实际开展
床位30张。拥有完备的国际一流检查、检验
及治疗设备设施。泌尿外科除常规诊治泌尿
生殖系统的各种肿瘤、外伤、畸形、结核、感
染、男性不育及性功能障碍等疾病外，泌尿内
腔镜及微创手术是泌尿外科近年来重点发展
的方向，如今开展的微创手术占泌尿外科手
术的80%左右。

科室
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甘泉县人民医院

医护人员也学“西点执行力”

泌尿系统结石为常见病、多发
病，它容易造成输尿管及尿道的阻塞
及继发性感染等，若延误治疗时机或
处理不当，会损坏肾功能引起尿毒
症，甚至可危及生命。那么什么是泌
尿系统结石？如何对它进行防治
呢？延安市人民医院泌尿外科副主
任刘安为大家支招。

泌尿系统结石是如何形成的？
泌尿系统各个部位都可能形成

结石，有肾结石、输尿管结石、膀胱结
石、尿道结石，但是结石的形成主要是
在肾脏和膀胱，在输尿管和尿道里面
形成的结石就是排泄物路过那里的时
候，矿物质形成的结晶停在了那里，就
如咱们水管子也长水碱一样，泌尿系
统里面的结石，实际上和水碱类似，就
是在管道里面长出一些东西，长时间
排泄不出去，就会越来越大、越来越
硬，就形成了我们所说的结石。

发病时的症状有哪些呢？
泌尿系统结石患者发病时，不同

的部位会表现出不同的症状，但都很
疼。泌尿系统就像管道排泄系统，有
了结石，管道被堵，身体就会自然进
行抵抗，你堵上了我就加点劲出去，
这一挤的过程中就会出现痉挛，一痉
挛就疼，这种疼是一种躺不住站不住
的绞痛。第二个症状就是有血尿，因
为石头长在很小的泌尿系统里面就
容易划破壁管，造成血尿。第三个症
状是容易造成梗阻、发炎，当然堵得
厉害时，特别是两边都堵上的话，还
会出现肾功能衰竭等症状。

泌尿系统结石病如何预防呢？
预防泌尿系统结石病，其实并不

难，只要我们平时多注意改变一下不
良的生活习惯，就可以很好地预防结
石病的发生了。比如目前很多人坐办
公室工作的时间很长，缺乏运动，有的
人还因为工作紧张，常常一天喝不上
几次水，有的索性不喝水，这两种不良
习惯是导致结石病频发的最主要原
因。尤其是炎热的夏天，人体水分蒸

发得很快，不补充水分的话，排尿量就
会大大减少，从而使一些碎小的尿液
结晶沉积在体内，排不出去，引起结石
病。另外，不吃早餐、空腹吃过量的水
果、吃过量的高钙食品和油腻食物都
会造成泌尿系统结石的产生。

对已经有泌尿系统结石病的患
者来说，目前治疗的最好办法有哪些？

不同的病症，治疗方式不同，不
可一概而论。目前的治疗方法有：
体外冲击波碎石从超声波碎石、输
尿管镜碎石术，经皮肾镜取石术
等。由于个体情况不同，治疗还需
要去正规医院。

本报讯（通讯员 白延香）为进一
步提升广大医护人员的管理能力、沟通
技巧及工作效率，增强团队凝聚力，激
发职工的内在潜力。近日，甘泉县人民
医院邀请香港联成国际教育集团金牌
讲师邓成伟，在门诊楼会议室为该院职
工进行了主题为“医院西点执行力”的
专题演讲和培训。

此次培训历时近 3个小时，邓成伟
运用鲜活的案例和活跃互动的教学模

式，从医院团队建设、责任思维、责任
管理、医院执行力、个人价值等方面进
行了生动的讲解。邓成伟讲到，要想
打造凝聚力团队，必须“目标一致，价
值观一致”，就医院而言“一切以病人
为中心”就是大家共同的价值观，不论
何时都要时刻围绕病人做事情，提升

“客户价值”，这是增强医院竞争力，加
快医院发展的中心点。要想打造一流
的品牌医院、打造一支优秀的团队，团

队的每位职工都要主动投入、以身作
则、团结一致、服务他人，使个人发展
与医院的整体发展高度一体化，只有
这样才能取得成功。在培训互动环节
中，全体参加培训人员进行了负百分百
责任宣誓。

通过培训，该院广大医护人员认真
领悟了“西点执行力”带来的启示，每位
参训人员都写了心得体会，大家表示将
会把所学运用到实际工作中去。

夏日炎炎防中暑
1.一旦发生中暑怎么急救？
出现中暑症状时，首先要迅速从高

温环境转移到阴凉通风处休息，并喝一
些含盐分的清凉饮料，如淡盐水、绿豆
汤等；可在太阳穴涂抹清凉油、风油精，
或服用仁丹、十滴水、藿香正气水等；如
果体温升高，可用凉湿毛巾或冰袋冷敷
头部、腋下及大腿根部，或用 30%酒精
擦拭直至皮肤发红；如果出现重症中暑
症状，一定要立即拨打急救电话，及时
将病人送到医院进行救治。

2.盛夏时节如何才能预防中暑？
尽量避免长时间在烈日下或温度

较高的环境中活动、滞留。外出时，最
好穿浅色、宽松的衣服，戴宽边帽或打
遮阳伞。室内保持通风，可借助在地上
洒水，使用电风扇、空调来降温，但空调
温度不宜过低。在空调环境中工作、生
活，每天应抽一定时间到室外活动，进
行耐热锻炼。多喝水，多吃水果蔬菜。

保持充足睡眠，睡觉时避免空调和电风
扇直吹。家里常备防暑降温药，如十滴
水、仁丹、风油精，按药物使用说明正确
使用。高龄老人、孕产妇、婴幼儿、有慢
性疾病的人员，在高温天气尽可能减少
外出，如有不适，及时就医。

3.为什么会发生中暑？
在高温环境下，人体的体温调节功

能出现障碍，产热大于散热，体内热量
蓄积过多，引起循环系统和中枢神经系
统功能紊乱，会产生一系列中暑症状。
此外睡眠不足、过度疲劳、精神紧张等，
都是中暑常见的诱因。

4.中暑后有哪些症状表现？
在高温环境下，如果出现大汗、口

渴、头晕、胸闷、恶心、四肢无力及发麻
等情况，就要考虑中暑的可能。根据症
状的轻重，中暑可分为轻症中暑和重症
中暑。

轻症中暑：表现为头晕、头痛、面色

潮红、口渴、大量出汗、全身疲乏、心悸、
脉搏快速、注意力不集中、动作不协调
等症状，体温升高至38.5度以上。

重症中暑：包括热射病、热痉挛和
热衰竭三种类型，也可以出现混合型。
重症中暑可导致死亡。热射病主要表
现为：因高温引起的体温调节中枢功能
障碍而产生高热，体温可高达 40度以
上，早期大量出汗，继而“无汗”，伴有不
同程度的意识障碍。热痉挛主要表现
为：由于大量出汗、失水失盐，人体发生
电解质紊乱，引起肌肉痉挛。

食药监总局日前批准了葛兰素史
克公司预防用生物制品——人乳头瘤
病毒吸附疫苗的进口注册申请。该疫
苗是首次申请在我国上市，将为我国
宫颈癌预防提供新的有效手段。

记者18日从食药监总局了解到，
人乳头瘤病毒是乳头瘤病毒中的一
种，简称HPV。目前已知有 100多种
不同类型的HPV，其中大部分HPV类
型被视为“低风险”，与宫颈癌并无关
联。但有14种HPV类型被列为“高风
险”，其中，两种风险最高的病毒株
HPV-16 型和 HPV-18 型可导致约
70%的宫颈癌病例。

食药监总局表示，此次获批上市
的疫苗系采用杆状病毒表达系统分别
表达重组HPV16和18型的L1病毒样
颗粒，经纯化，添加氢氧化铝佐剂等制
备的双价疫苗。研究数据表明，该疫
苗在国内目标人群中应用的安全性和
有效性与国外具有一致性。

据介绍，HPV主要通过性接触传
播，性活跃的女性都存在感染致癌性
HPV的风险。此外，生殖器官接触到
带有HPV的物品等直接接触，也有可
能被感染。HPV感染在女性中较为
普遍，若感染的
是高危型 HPV，
则有可能进展为
高度的宫颈病变
甚至发展成为宫
颈癌。

预防宫颈癌用
HPV疫苗在我
国获批上市
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