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“吐口唾沫能查癌症”正在变成现实
文/常博深 玖田

各国研究人员探索通过体液检测捕捉早期征兆

! ! ! !对于人类来说，癌症已经成了
第二大杀手。如今，医生对疑似肿瘤
的组织进行活检，!射线超声波或
核磁共振以及内窥镜或结肠镜检
查，可以发现病人体内的癌症存在。
但这些方法要么让病人感觉不舒
服，要么费用昂贵，要么还有其他的
一些问题。
究竟还有没有更好的方法诊断

癌症，无创、便宜，甚至能及时在癌
症早期发出预警？为此，全世界的研
究人员都在探索，是否能让血液、唾
液或是尿液检测成为诊断癌症，尤
其是早期癌症的必杀技。

#分钟唾液检测

能提供风险预警

事实上，针对血液、唾液、尿液
的检查已经能够帮助临床医生筛查
疾病，从而为患者提供最佳治疗方
案，同时监测治疗反应和耐药性的
发展情况。但在治疗癌症方面，相应
的检测技术还不能满足需要。“一个
主要原因就是大多数癌症患者就医
时已是中晚期，错过了最佳治疗时
机。”中国国家癌症中心癌症早诊早
治办公室主任陈万青说。
为了改变现状，一些人已经开

始了尝试，想要在癌症细胞出现前
为人类预警。
“口中的唾液积存到一口，然后

通过吸管转移到导管中去。”就诊者
在听到指示后，纷纷照做。根据检查
规定，检查所需的唾液量在 "#$毫
升以上。总部位于东京的日本生命
公司组织了大约 $"""名员工参加
了这一检查。
负责体检的是一家基于庆应大

学尖端生命科学研究所的研究成果
而创立的名叫“唾液技术”的公司。
按照这家公司的说法，他们可以通
过检测仪器测量唾液中多个成分的
浓度，判断受检测者的罹患乳腺癌、
肺癌等四种癌症的风险，完成检查
只要 %分钟。

检测结果将用 "&$ 的数值来
指示患癌的风险值，数值越接近 $，
患癌风险越高，这样受检测者就能
心中有数。“不过说到底，这只是患
癌风险的检查，即使数值达到最大
值 $，也不能就此断定患有癌症。当
数值接近风险值时，我们会推荐到
医院做全面的检查。”唾液技术公司
的负责人解释道。
日本生命营业企划部健康管理

事业开发担当部长须永康资表示，
如果去医院做有关癌症的一系列检
查，很多员工会抱有抵触情绪，还有
一些人会因为工作忙碌抽不出时
间。而在公司里就可以进行这样简
单、快速的体检，对于公司和员工来
说都是再好不过的事情了。
但这样的技术毕竟只是预测患

癌风险，究竟是否可靠、是否会导致
过度治疗，业内还有不少争论。

传统活检有缺陷

体液查癌益处多

担任 '('基金会执行董事的
萨特利夫曾两次罹患癌症，但她幸
运地活了下来。)*岁时，萨特利夫
第一次被诊断出患有乳腺癌，随后
她接受了针头活检，将乳房中有肿
块的部位取样检查。检查结果显示
呈良性，萨特利夫依然毫不犹豫地
选择摘除肿块。但在术后检查中，医
生却在另一处发现了一些可疑细
胞。这使萨特利夫对传统活检提出
了疑问：“活检只是从某个区域取出
一块切片而已，但这是否意味着整
个可疑区域是一体的？癌症并不是
每个病人都一样，甚至每个肿瘤内
部也不一样。传统活检只检查可疑
肿瘤的一个特定区域。”
按照医生的嘱托，萨特利夫坚

持随访。当她 +,岁时，医生又在她
的乳房 ! 光片上发现了可疑的迹
象。活检显示萨特利夫又得了乳腺
癌，但好在是乳腺癌早期，接受治疗
后，萨特里夫很快就痊愈了。
然而对于她来说，两次癌症诊

断过程中接受的活检都是异常艰难
的经历，因为她不得不承受肉体和
心理上的双重折磨。萨特利夫表示，

如果将来一个简单的血液测试能够
代替如今这些复杂且侵入性极强的
活体检查，对患者来说将会是十分
有益的。萨特利夫更希望，未来这一
技术能够检测出潜在的癌症，确定
癌症细胞在体内的确切位置，甚至
能告诉受检测者是否需要治疗。
究竟能否通过一滴体液帮助病

人发现早期癌症？)"$-年日本启动
了一项名为“体液中微 ./0测量技
术基础开发”的国家项目。这个由日
本新能源·产业技术综合开发机构
与日本国立癌症研究中心等机构共
同推进的项目致力于研究只需检测
一滴血液、唾液或尿液等体液，就可
以早期发现癌症的技术。
这项研究着眼于癌细胞的分泌

物“微 ./0”，试图在早期发现用以
往的诊断方法根本无法发现的“微
小”癌症。

美国有线电视新闻网报道称，
尽管通过体液检查来捕捉癌症征兆
的研究，如今依然处于早期阶段，但
这项技术不仅可以改善患者的体
验，甚至改变整个公共医学，因此激
发了许多人的兴趣。

美国马里兰州巴尔的摩市约
翰·霍普金斯基梅尔癌症中心的肿
瘤学和病理学教授尼古拉斯·帕帕
佐普洛斯表示，如果体液活检能在

早期检测到癌症迹象，那必将十分
有益。因为发现癌症越早，患者存活
的机会就越大，但从目前来看，这还
需要更多研究。“我们能够先发制
人，而不是在疾病发展之后再做出
反应。这是完全不同的思考方式。”

确定生物标志物

付诸实践仍尚早

在通过体液活检捕捉到癌症踪
迹方面，一些美国研究机构已经取
得了些许进展。
“我们已经确定了排名前 $%位

癌症中的 $+种生物标志物，其中包
括乳腺癌、结肠直肠癌和肝癌。”美
国明尼苏达州罗切斯特市梅奥诊所
的胃肠病学家、精密科学公司联席
首席医疗官保罗·林堡则说道，“但
是，在这些生物标志物能够用于早
期癌症患者的检测和诊断之前，还
需要做更多的工作。”林堡表示，虽
然从科学的角度来看，很多棘手的
问题和谜题正逐渐串联起来，但要
进行并完成严格的临床研究，将这
些测试付诸日常实践，仍然需要数
年的时间。
加州希望之城国家医学中心肿

瘤和疗法研究部的萨尔贾教授和他
的同事一直在研究，如何使用血液
测试提供的数据来为已确诊的肺癌
患者确定最佳的治疗方案，而能否
通过血液测试来检测癌症还有待观
察。“我们的现状是乐观的，但已经
接近成果了吗？并不是。癌症检测的
未来是引人注目的，如果体液检查
的前景成为现实，病人和医疗服务
提供者将能够获得准确和非常方便
的检测手段，进而可以更早地发现
癌症。“
萨尔贾表示，团队最终目标是

只需要抽一次血，就能知道受检测
者是否患有癌症以及患的是哪种癌
症。如果这项课题成功，这将是一项
重大的科学和临床突破。当然，目前
从科学角度和监管角度来看，问题
和挑战依然存在，但萨尔贾认为，突
破似乎在他有生之年就能实现。

测微量元素
查早期癌症

! ! ! !肿瘤细胞会释放出一定物

质!比如激素"酶以及抗原!都

可能是肿瘤细胞的代谢产物!

这些物质可能存在于肿瘤细胞

内! 也可能存在于患者的体液

当中! 通过这些物质的免疫特

性来判断并鉴别肿瘤! 被称为

做肿瘤标志物检查#

目前肿瘤标志物非常多!

单个标记物的敏感性或特异性

往往偏低!不能满足临床要求$

目前的血肿瘤标志物检查!还

只是诊断早期癌症的辅助手

段!不能够替代影像学检查$

日本媒体称! 最近研究人

员发现了新标志物!或许可以帮

助人们发现早期癌症!相关的高

灵敏度检测技术也在开发中$

日本国立癌症研究中心等

研究小组打算开发一个通过血

液检查诊断胰腺癌等 !种癌症

的方法$ 这一方法试图以不同

癌症种类的蛋白质及其片段为

目标对象!判定有无癌症$这一

研究小组计划到 "#"#年底!搜

集 $### 名非癌症患者和癌症

患者的血液! 以确立发现早期

癌症的检查方法! 进而为病人

提供治疗%提高生存率$

来自日本千叶县癌症中心

研究所" 神奈川县县立癌症中

心临床研究所等机构的研究人

员组成的团队通过测量血液中

%!种微量元素的浓度!发现了

能够以接近 &#'的概率诊断早

期癌症的方法$

该研究小组收集了约 &(#

名癌症患者和约 ))#名非癌症

患者的血清! 在千叶和神奈川

"个地方测量了微量元素的浓

度!并对数据进行了分析$数据

显示检测的准确率比较高!男

性的胰腺癌为 **+#'! 大肠癌

为 *$+&'! 前列腺癌为 *&+!'!

女性的乳腺癌为 *,+"'! 子宫

体癌为 *&+#' ! 大 肠 癌 为

*!+%'! 诊断概率都接近 &#'$

目前对于胃癌"肺癌"肝癌"胆

囊癌"卵巢癌"子宫颈癌"甲状

腺癌! 研究团队也在继续收集

数据和测量微量元素! 希望最

终通过一次采血就能判别 *至

%#种&癌症风险'$

领导这项研究的永濑浩喜

表示! 通过对更多癌症患者的

反复检测和研究! 希望在将来

可以为临床提供准确又方便的

新型检查方法$
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! 医生收集唾液进行癌症风险检测
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