
天气渐冷，又将进入取暖季。部
分居民缺乏取暖知识或者是一时疏
忽，就可能发生煤气中毒。对于煤气
中毒，防范是最重要的。结合我县近
年来煤气中毒发生的特点，专家提示
如下：

1、购买合格炉具，正确安装；注
意取暖安全，正确使用炉具；取暖过
程中注意清理烟道，检修炉具，防止
烟道堵塞。

2、雨、雪、雾、风，阴天或者气压
低的天气里，要让煤充分燃烧，注意
及时清扫烟囱，保持内部通畅，并经
常开窗通风。

3、正确使用煤气灶。当自动点火
的灶具连续打火未点燃时，应稍等片
刻，让已流出的煤气散发后再点火，
以防引起火灾。

4、冬季车内使用空调或暖气，不
能长期关闭窗户，以免时间久了引起

一氧化碳中毒。
5、对独居的老人要给予特别关

注。加强对他们的照料，子女或亲属要
经常帮忙检查炉灶、风斗，保证取暖安
全。

6、如在室内发生原因不明的头
晕、恶心等症状，切不可在门窗紧闭的
情况下卧床休息，以免这些症状是因
煤气中毒引起，进而造成更严重的后
果。

最后提示市民，如果发现有人煤
气中毒，应迅速打开室内所有门窗，关
闭燃气开关等。将病人从中毒现场快
速移到空气新鲜的地方，解开衣领及
腰带以利其呼吸通畅。对于昏迷不醒
的患者可将其头部偏向一侧，以防呕
吐物误吸入肺内导致窒息。如果病人
没有了呼吸，应立即进行口对口人工
呼吸，并尽快将病人送到医院抢救。

吴志超

刚入秋，吴大妈的女儿到县中医医院
咨询心脑血管病人的保健知识。县中医医
院急诊科郭小舟博士向其推荐适当进补而
提高机体的抗病能力的保养方法。

中医讲冬季人体对能量与营养要求
较高，人体消化吸收功能相对较强，心脑血
管病易发于每年的 10至 12月。心脑血管
病患者进补要注意所患疾病对身体的影
响，考虑进补是否与治疗冲突和患者对进
补的接受能力等。畏寒怕冷、气短乏力等症
状的气虚、阳虚心脑血管病患者，可选择甘
温补益的羊肉、鸡肉、兔肉、桂圆以及大豆
制品食补；性情急躁、手足心热、食少、便
干、水肿等症的阴虚内热心脑血管病患者，
可适当选择补虚、除热的鸭肉、鹅肉以及百
合、山药、糯米、绿豆；羊肉性温，可温脾暖
肾，开胃健身；桂圆富含蛋白质和葡萄糖，
易于人体吸收利用；糯米可健脾养胃，补气
养血，在寒冷时节食用桂圆与糯米熬制的
桂圆粥有益身体健康；生姜、洋葱等更是冬令进补
之品，常吃生姜强壮心血管系统，生姜富含姜辣素
可使血管扩张，使络脉通畅、供给正常；洋葱在降血
压、预防血栓形成、保护大脑与心脏等主要器官中
有重要作用。

药补可食用益气、温补、活血的人参、黄芪、丹
参、当归等，对体虚、食欲不振、精神疲乏的心脑血
管病人较为适宜。气血不足的心脑血管病患者，冬
季可进补阿胶；阳虚怕冷、腰酸者可加黑芝麻、核桃
仁；平时脾胃虚弱者，防止伤胃，加入陈皮、山药煎
液；心烦、急躁、舌红、舌苔黄腻内有蕴热的老年人
不适合药补，盲目进补则会“上火”。

郭小舟博士格外叮嘱，要保持膳食营养均衡，
合理营养。首先要低盐低脂饮食、戒烟、限酒；饮食
清淡、多食米面杂粮、鱼类、豆类、鸡蛋、牛奶、瘦肉
等富含维生素和矿物质食物及新鲜蔬菜水果；少吃
动物油、糖及咖啡等，忌辛辣、油腻；每天晨练或晚
睡前最好喝一杯温蜜水（糖尿病人可喝温开水），饮
水不少于 6杯以稀释血液，减少心脑血管疾病的发
作；也可适量
饮用绿茶和少
量红葡萄酒。

贾艳方

我国古代有许多非常有效
的防病治病方法，药浴疗法就是
其中之一。药浴属于一种外治
法，它是将水和药盛于器械内，
浸泡身体某个部位，利用水温本
身对皮肤、经络、穴位的刺激和
药物的透皮吸收，达到治疗疾
病、养生保健的目的。药浴不同
于一般的洗浴、温泉浴等，而是
按照中医辨证施治的原则，根据
不同的疾病或同一疾病不同阶
段，加入不同的药物，收到不同
的效果。下面所说的腿浴就是药
浴中的一种。

腿浴治疗是由医生结合患

者的实际病情，开出外治汤药，煎
好药液后，患者半躺半坐在治疗
椅上，将小腿以下部分全部浸入
盛满药液的特制腿疗治疗器中。
由于人的小腿部表浅静脉多而血
运丰富，在静脉回流中有重要作
用，吸收面积大，皮肤角质层薄可
使药物大量快速进入血液。患者
在治疗器中进行 30分钟药浴的
同时，配合治疗器的磁疗、热疗，
及医生施以各种手法刺激足部、
小腿部的穴位和反射区，从而达
到调畅气血、平衡阴阳、健身治病
之目的。腿浴疗法主要治疗失眠、
便秘、高血压、高血脂、糖尿病、腰

腿痛、风湿、微循环障碍、股骨头
坏死等疾病。

随着人们健康意识的提升，
越来越多的人对腿浴这种外治
疗法开始认识了解。一名失眠患
者连续一周腿浴治疗，睡眠质量
得到改善，不再依赖药物帮助入
睡。还有一位糖尿病患者，多次
腿浴，加上治疗师给予特定穴位
的点按，血糖连续下降，每次治
疗后患者感觉浑身轻松，走路也
有劲了。

如果您想在休闲中享受保
健，如果您想在舒适中得到治
疗，就从腿浴开始吧。 张新伟

预防煤气中毒警钟长鸣

如何克服幼儿分离性焦虑
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健康从“腿浴”开始
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近日，首
届北京中医药
文化旅游节暨
第三届中医药
膏方节在怀柔
区举行。本县
大榆树镇“百
草园”和井庄
镇“艾草堂”被
授予“北京市
中医药文化旅
游示范基地”。

赵平安
谢美佳
摄影报道

新学期开始了，又有一批孩子步
入了幼儿园。这原本是一件令人高兴
的事情，但高兴之余许多妈妈却感到
头痛不已，孩子哭闹、易生病、睡眠不
好……孩子到底是怎么了？其实，这是

“分离性焦虑”在作怪。
分离性焦虑是指 6岁以下的儿

童，在与家人，尤其是母亲分离时，出
现的极度焦虑反应。孩子平时一直与
母亲呆在一起，与外界接触少，而母亲
对孩子过于珍爱、过分保护，使孩子养
成胆小、害羞、依赖性强、不能适应外

界环境的个性弱点。一旦与母亲突然
分离，就容易出现分离性焦虑。患儿不
愿意离开亲人。当预料即将与亲人分
离时，马上会出现过度的哭叫、吵闹，
或出现淡漠、退缩。如果强迫送他去托
儿所或幼儿园，常哭闹、挣扎不安，不
与其他小朋友玩耍，甚至不吃不睡(一
般超过 2周以上)。部分患儿还会出现
恶心、呕吐、头痛、腹痛等症状。病程可
持续几个月，甚至几年。

那么，妈妈如何预防和处理孩子
的分离性焦虑呢？首先，家长要放开手

脚，培养孩子的自理生活能力，比如穿
衣、吃饭、大小便等；不要让孩子对妈
妈过分依赖，这样，孩子才能较快地适
应集体生活。其次，要培养孩子的合群
能力。要经常在孩子面前描述幼儿园
里生活，强调有许多朋友、许多玩具，
可以让孩子提前参加亲子班，带孩子
到幼儿园玩玩、看看，熟悉幼儿园和老
师。同时，要鼓励孩子和别的小朋友一
起玩耍，培养与他人的相处能力。另
外，不要强迫孩子到幼儿园。不能将孩
子向老师怀里一推，就一走了之，而是

应该给孩子一个适应时期。特别是在
接孩子回家里一要表现出迎接小勇士
凯旋的态度，万不可流露出孩子离开
一天，自己见不到孩子的想念之情，或
者说一些“妈妈想死你了”、“幼儿园里
有没有不高兴的事”之类的话。最后，
还要创造良好的家庭环境。如果父母
本身有焦虑倾向，就要认识到自己的
个性弱点对孩子产生的不良影响。在
家庭中制造一个良好的环境，家长要
控制好自己的焦虑，对孩子表现出耐
心、冷静是很重要的。 吴志超
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病例：
患者男性，70岁，间断性

右下腹痛3个月就诊，以“慢性
阑尾炎”收入我院。术中见阑尾
周围粘连、水肿。病理大体所见
阑尾直径稍增粗，质地稍硬，镜
下阑尾壁内可见恶性肿瘤细
胞。拟诊：阑尾印戒细胞癌。上
级医院做免疫组化：CDx2+，
Ki-6745%+，CD56、CgA、Syn
及NSE均阴性，结果证实病人
患有印戒细胞癌。

人类的阑尾是一个无明
显功能的残存结构，它起自盲
肠中部管腔，长度为 6至 7cm，
最大直径 0.7cm。阑尾和其它
消化道器官一样也会发生病
变。其中，大约 95%切除的阑尾
病变都是阑尾炎，所以在老百
姓的眼中阑尾炎是一种最常见
的外科疾病。

然而市民很少了解阑尾
也会发生罕见的病变，甚至是

恶性肿瘤。这些罕见病变起病隐
匿，临床症状和体征与阑尾炎极
其相似，只能依靠病理检查做出
诊断。阑尾最常见的恶性肿瘤是
类癌，其次，粘液腺癌、粘液性囊
腺癌、印戒细胞癌等均可发生。阑
尾原发的腺癌是很少见的恶性肿
瘤，它可以位于阑尾的任何部分，
临床症状类似于急性阑尾炎，大
多数病例都是在切除的阑尾炎标
本中偶然发现，其中印戒细胞癌
是腺癌非常罕见的一种类型，愈
后较差。

肉眼看似无明显异常的阑尾
炎，也许背后隐藏着更大的疾患，
如果临床医师忽略了这些罕见疾
病，导致错误的诊断或治疗，就会
给患者造成不可挽回的损失。在
此病理医师建议，请大家不要轻
视简单的阑尾炎，每一例阑尾炎
手术切除的标本最好送到病理科
做最后诊断，以免漏诊而延误进
一步治疗。 魏伟


