
如果把人体比作一台
机器，血液就相当于“燃
油”，而血管就是“输送管
道”。在心脏“发电机”一
切正常的前提下，只有管
道通畅顺滑，能量才会源
源不断地供给，维持人体
的生命活动。试想哪一天
血管出现了堵塞或者伸展
不灵活，那么血液里的营
养物质就不能顺畅到位，
有害物质也不能快速排
泄，久而久之，人就病了。

血管在人体里交织成
一个庞大的网络，有粗有
细，分工明确，我们称之为
循环系统。健康的血管有

“韧、滑、顺”三大特点。
“韧”意味着弹性好、柔韧
性好，就像橡皮筋一样，拉
长之后也能够迅速复原。
高血压和高血脂能够对血
管弹性产生重要影响，因
此有效监测血压和血脂，
并调理其处于正常状态，
才能够在最大程度上保护
血管的韧性。“滑”旨在说
明血管内壁光滑，血液流
动时“一马平川”，没有丝
毫的阻滞。而像冠心病患
者，其血管内壁上多积聚
一些细小的斑块。这些斑
块就像大马路上那些凸起
的小石块，每当车辆或人
经过时，总会引起颠簸。

“顺”强调的是血管的通
畅。只要血管韧且滑，那么
顺也就“顺其自然”了。血
管顺畅的好处是显而易见
的，只有顺畅了，血管才能
够加快新陈代谢，保持足够
的运输活力。

血管健康，寿命才有
保证。健康的血管系统工
作能力、应变能力都很强
大，但是随着年龄的增加，
以及高血压、高血脂、糖尿
病、吸烟等危险因素的不
断刺激，也不可避免地出
现这样那样的问题。比如
血管的弹性下降、变脆，血
管内壁黏附各种“斑块”而
变得越来越崎岖等。不要
小看血管的这些变化，其
实它是很多种心脑血管疾
病的导火索，也可能让原
有疾病雪上加霜。
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《血管也怕“脏乱差”》
健周刊责编

微信：zhlan1128

血管长“水垢”
维生素家族化身“清道夫”

从20岁起，人体血液垃圾便开始在血管中沉淀，久而久之，血管
变得又脆又硬。一些脱落的斑块形成血栓，像炸弹一样“潜伏”在血管
中，给健康埋下隐患。所以，保养血管可是一个重任务量的工作，不是
一朝一夕能够完成的。

同时，心电图可以通过
记录心脏收缩和舒张过程中
的电位变化，可辅助诊断各
种心脏病变。该检查简便
易行。许多人平时没有特
殊的症状表现，但是在常规
心电图检查中会发现QT间
期延长、J波综合征、部分导
联 ST 段抬高、异常 Q 波和
左心室肥厚等。这些数据
提示受检者，可能存在冠心
病、心肌病等心脏异常，易
发生猝死、心血管意外事
件。心电图正常并不意味
着心脏正常，比如冠心病患
者在无心绞痛发作时心电
图也可完全正常。

有些患者的心血管病隐
藏得很深，静息时与常人无
异，常规的心电图检查可能
也看不出有什么问题。

24小时动态心电图能在
患者日常生活工作状态下，
记录全天的各种电波数据，
整体分析一天中心率的变化
规律。该方法能够检查出各
类心律失常，以及患者各种
状态下有无症状性心肌缺
血，尤其对早期冠心病有较
高的检出率。做24小时动态
心电图时，患者要背上一个

“小书包”，包里是检查用的
仪器，相关电极片则要粘贴到
胸前数个部位（记录数据越多
越全面）。患者在受检的24
小时内可以像往常一样自由
活动，该做什么还做什么。

此外，超声心动图也可
以监控到血管有没有生病。
该方法无辐射、无创伤，在临
床上应用极为普遍。心脏无
时无刻不在为全身供应着血
液，如果各组织器官之间连
接不顺畅、不严密，该关的
没关或该开的没开等，就可
能出现意外事件。比如常
见的心脏收缩功能差，导致
患者心脏没有力气收缩与
舒张，或是幅度太小无法搏
出足够的血液，但超声心动
图便能够将这些问题看得真
真切切。 （下转A11版）
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掌握一定医学常识的朋友
会发现，有时候自我感觉良好
并不意味着没有健康问题。

临床上，不少患者也只在
感觉到不舒服的时候才想起到
医院来就诊。有许多疾病早期
症状不明显，患者甚至毫无感
觉，及时发现这些病状凸显了体
检的重要作用。正所谓未雨绸
缪，防患于未然。

心血管病是严重危害人们
健康的常见疾病。这些年，随
着大众物质生活水平的提高，
其发病率也呈蓬勃之势。研究
发现，即使在青少年群体中，即
已显现动脉粥样硬化的趋势，
因而早发现、早预防、早治疗也
成为遏制心血管病的首要防治
原则。通过常规和有针对性的
体检，能够帮助我们辨别心血
管的危险因素，通过给予相应
干预以降低心血管病发病率。

年龄、性别、体重和吸烟等
因素导致近些年心血管病发生
趋于年轻化。不少三十几岁的
青壮年就发生心梗和脑梗。因
此我们要强调心脑血管病不是
老年人的专利，年轻人也同样
要注意。

女性更年期前心血管疾病
发生率明显少于男性。诸多研
究推测，雌激素分泌的多寡在其
中扮演重要角色。超重和肥胖
已经成为中青年人群发生心血
管病的主要原因，糖尿病也是心
血管病的等危症，即糖尿病患者
虽暂时没有心血管病，但将来发
生心梗等心血管事件的概率与
已诊断冠心病的人同样高。

血脂四项包括总胆固醇
（TC）、甘油三酯（TG）、低密度
脂蛋白胆固醇（LDL-C）和高密
度脂蛋白胆固醇（HDL-C）。
其中，TC增高与动脉粥样硬化、
肾病综合征和严重的糖尿病等
疾病息息相关。TG偏高，则说
明患者肥胖、糖尿病的可能性较
大。LDL-C俗称坏胆固醇，是
形成及加速动脉粥样硬化的元
凶，而HDL-C俗称好胆固醇，
是血管的清道夫。所以，前者越
少越好，后者越多越好。
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血管里面流动的是液体，
为什么会发生堵塞呢？这个很
好理解。就像我们常用的水
管，即使是清澈的自来水流过，
时间长了也会留下水垢。而血
液中含有各种脂肪（比如坏胆
固醇的代表——低密度脂蛋白
胆固醇），当这些物质来不及清
理的时候，就会在血管内壁上
不断沉积，管道也随之越来越
细，最终可能导致血管完全堵
塞。而当沉积的垃圾从血管壁
上掉落，就变成了栓子，然后随
着血液四处流动，遇到比较狭
窄的位置时就可能将其堵塞。

血管与自来水管类似，当
水管用久了里面就会沉积一些
废物，积累起来就会变成水垢
最终造成水管堵塞。

血液中也存在各种各样的
垃圾，都是日常代谢产生的废
物，尤其是不健康食品中代谢
出来的“坏胆固醇”，这些胆固
醇和甘油三酯黏着到血管壁上
就会形成“水垢”，慢慢就演变
成拥堵的栓塞了。

为什么有些老人的血管一
直清清爽爽，反而有些人年纪
轻轻就多处堵塞呢？记者总结
了堵塞血管的几大元凶。

暴饮暴食——现在生活水
平提高了，很多人不加节制地
追求美味，对各种高脂、高糖的
食物照单全收，不仅吃得多和
杂，且吃得又不规律。过多的
脂肪摄入，机体无法消解，人不
仅容易变胖，也使得血管里的
脂肪沉积越来越多，更易患高
血压、高血脂和糖尿病等。

情绪不好——性格开朗者
的皮肤看上去很有光泽，而成
天闷闷不乐的人，皮肤也往往
更暗沉。其实情绪和精神状态
不仅关乎一个人的外在，对心
血管系统健康也是有影响的。
研究发现，情绪与心脏有着密
切联系，长时间抑郁和焦虑可
以致使机体分泌一些对心脏有
害的物质，也就是我们常说的
心毒性。而如果能够足够地乐
观和开朗，心脏也将免受其害。

缺乏运动——国内外无数
临床研究都已证实，适当的体
育运动对心血管的形态结构和
机能都会产生不同程度的良好
影响。运动锻炼可以反射性引
起冠脉扩张，促进肌张力增加，
降低血脂含量和减轻肥胖等，
有高血压、高血脂和糖尿病的
患者在经过适度锻炼之后，也
能有效降压和改善糖脂代谢。
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