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本报济南9月2 6日讯 (记
者 陈玮) 我们多久没有陪
伴父母过一个节日，陪他们聊
天谈心，德州市武城县民政局
福利彩票管理中心主任白树霞

（上图右一）不仅做到了，对其
他老人也是如此。她说，我的

“父母”不只四个，需要帮助的
老人，都是我的亲人。

2011年初夏，白树霞还
是一名福彩义工，上岗的第
一天，她和同事来到“五保
户”秦大爷家。已经78岁的秦
大爷和瘫痪卧床多年的老伴
相依为命，依靠民政部门的
帮助维持生活，老人唯一的
女儿也在多年前去世。白树
霞得知这一情况后，和义工
们立刻行动，为老两口整理
院子、修理屋子、收拾家务，
老人开心地像个孩子，拉着
她的手说：“妮儿，你们以后

要常回‘家’来看看！”这句话
深深触动了她，看到秦大爷
把自己当成孩子，白树霞不
由得想起了自己的父母。自
己可以做到每天陪在父母身
边，为什么就不能做到陪在
两位老人的身边？从那以后，
她每天都在上班前去看看这
对非亲非故的“爸妈”，为他
们洗衣服、做饭，陪他们说
话、讲笑话逗他们开心，她对
两位老人说：“我的父母不止
四个，你们也是！”

从那以后，白树霞格外
关注老人，尤其是“特殊“老
人。敬老院就成了白树霞的
另外一个“娘家”，隔三差五
就会去那里看望老人们，时
间长了老人们对白树霞都熟
悉起来。2 0 1 3年的春节，已
经成为武城福彩中心主任的
白树霞答应给敬老院的“父
母”们包顿饺子，陪伴他们
一起过个快乐的春节，当她
刚带领福彩义工们来到敬老
院，自己的哥哥急匆匆地打
来电话说：“咱妈心脏病犯
了，你马上来医院！”挂了电
话的白树霞，内心既着急又

矛盾：“我走了，敬老院的老
人们怎么办？我答应过陪他
们过节的，怎么能说话不算
数？可妈妈还在医院……”
经过一番激烈的思想斗争，
她 最 终 决 定 留 下 来 ，答 应

“父母”的事一定要做到，这
是白树霞的选择！等到老人
们吃上热腾腾的饺子，看到
老人开心的笑容，她便默默
地选择离开，急匆匆地赶到
母亲的床前，愧疚的眼泪止
不住地往下流。母亲度过了
危险期，当母亲醒来，并没
有责怪她。

虽然得到母亲的理解，
每当想到这些，她总觉得对
家人很是愧疚，可答应“父
母”的事一定要做到，这些
年，白树霞一直坚持这么做，
无论是对自己的亲人，还是
对“刚认识的父母”，她都是
这样做。

直到现在，白树霞每个
周末都去帮助需要帮助的老
人，尤其每个节日都不会缺
席，在她心里始终有一个愿
望，那就是用自己的温情，努
力做好一份孝心事业。

我我的的““父父母母””不不只只四四个个
每天上班前，都要去困难户“爸妈”那里看看

本报济南9月26日讯(记者
陈晓丽) 胖、月经不调、不

怀孕，有可能是“多囊卵巢综合
征”在作怪，快来免费筛查啦。
近日，由济南嘉乐生殖医院主
办的“多囊卵巢综合征专家共
识与规范化诊疗”推广活动在
济南启动，该院同时启动了“多
囊卵巢综合征”专项筛查活动，
我省辖区内女性均可参加该专
项免费筛查。

9月22日，由济南嘉乐生
殖医院主办的“多囊卵巢综合
征专家共识与规范化诊疗”推
广活动在济南拉开帷幕。济南
嘉乐生殖医院王秋燕院长主
持会议，山东著名妇产科专家
汤春生教授以及来自北京的
戴兆亨教授、王克芳教授在启
动仪式上发言，号召全社会关
注生殖健康，推动多囊卵巢综
合征科普宣教、规范诊疗项目

的发展。
会议现场，京鲁专家共同

为多囊“特需门诊”揭牌，专门

针对肥胖型多囊不孕患者的
“SO孕团”同时成立。未来，SO
(瘦)孕团将邀请健身教练、营

养师、临床医师共同介入到患
者的治疗中来，通过全面的健
康调理，让不孕患者不仅怀得
上，更要生得好。

专家介绍，多囊卵巢综合
征(英文简称PCOS)是生育年
龄妇女常见的一种复杂的内分
泌及代谢异常所致的疾病，以
慢性无排卵(排卵功能紊乱或
丧失)和高雄激素血症(妇女体
内男性激素产生过剩)为特征，
主要临床表现为月经周期不规
律、不孕、多毛和/或痤疮，是最
常见的女性内分泌疾病。该病
不仅会导致生育障碍，糖尿病、
心脑血管疾病的发病率也高于
正常群体，会对健康产生持续
性的危害。一直以来深受生殖
医学专家的重视。

济南嘉乐生殖医院王秋燕
院长指出：针对本国国民体质
特征的PCOS诊断、治疗原标

准在2000年后逐步发展、完善。
对于不孕不育的PCOS患者，
诊疗指南也做了详细的规定，
但各级医疗机构在执行中尚且
存在一些不足。这些问题包括
过度的“试管婴儿”治疗、药物
使用缺乏规范等几个方面。

此外，对于卵巢过度刺激
综合征的处理，很多医院也缺
乏必要的经验，存在安全隐患。
嘉乐生殖启动这次规范诊疗活
动，就是要从规范入手，全面深
入落实诊疗规范，不断提升怀
孕率。

据悉，济南嘉乐生殖医院
将在齐鲁圆梦孕育工程的支持
下开展为期三个月的PCOS不
孕免费筛查活动，凡是山东居
民均可持身份证拨打0531-
67777777报名参与。医院还将
邀请北京等地知名专家参与到
特需门诊活动中来。

多多囊囊卵卵巢巢致致不不孕孕？？快快来来免免费费筛筛查查
嘉乐生殖启动多囊卵巢综合征特需门诊

三三成成老老年年痴痴呆呆可可以以预预防防
老人应积极用脑，预防记忆力减退

本报济南9月26日讯(记
者 王小蒙 实习生 王晓
田) 9月21日是第25个世界
老年痴呆日，今年“老年痴呆
日”的主题是“记忆三秒钟”。
据了解，我国目前约有800万
-1000万痴呆患者，随着人口
老龄化现象日益严重，痴呆
患病率显著增加，但是由于
认识不足，大多数患者就诊
时已经是中重度痴呆。

21日，山东省立医院痴
呆与认知障碍防治病区在山
东老年大学进行世界痴呆日
义诊宣教活动，并在现场颁
发了“桑榆晚晴家庭关爱
奖”。此奖由中国老年保健协
会阿尔茨海默病分会(ADC)
于2010年世界阿尔茨海默病
日创立，今年山东省有两个
家庭获此殊荣，认可他们在
记忆障碍老人居家照顾中做
出的努力与付出。

据山东省立医院神经内
科主任医师杜怡峰介绍，阿

尔茨海默病表现为记忆力减
退、注意力不集中，很多人对
老年痴呆症存在错误认识，
认为老年人糊涂很正常，但
其实这是一种神经性疾病。

杜怡峰说，由于认识不
足，痴呆的就诊率、治疗率
都非常低，超六成患者就诊
时已经是中重度痴呆。“目
前老年痴呆尚无根治的手
段，只能用药物控制其症
状，减缓痴呆的进一步发
展，因此早期预防尤为重
要。研究表明，1/3的痴呆是
可以预防的。”

那么该如何预防老年痴
呆呢？山东省立医院神经内
科副主任医师丛琳建议，老
人要经常与人说说话，每天
去外面进行适当锻炼，控制
食盐、糖和脂肪的摄入，以蔬
菜水果、鱼类、豆类(豆、豌豆
和小扁豆)、水果和全谷为主
要食物。同时积极用脑，预防
记忆力减退。

夏夏天天起起红红疹疹，，““罪罪魁魁””是是螨螨虫虫？？
著名皮肤病专家为患者“捉虫”

本报济南9月26日讯
(记者 孔雨童 实习生
赵晓昕) 家住青岛市南区
的杨女士被“丘疹”困扰了一
个夏天。上周，她专程赶到济
南，在著名皮肤病专家涂平
教授的诊断下，发现罪魁竟
然是——— 外地的螨虫。

今年夏天，杨女士发现
自己被太阳晒过的腿和脚背
处一挠就发痒发红，天热的
时候红疹就更严重。

涂平教授询问了几个问
题，得知杨女士是青岛人，
今年夏天在河南生活了几
天之后才长出红疹，得出
了自己的结论：“这是螨虫
引起的，你这些症状都符
合，季节和位置也都对。”
杨女士对此有些疑虑，涂
平教授耐心解释说，螨虫
有两三千种，各地的螨虫
不一样，杨女士从小生活
在青岛，对青岛的螨虫已

经脱敏了，去了新的地方
也许就会过敏。涂平教授给
出了调理体质的方案，同时
建议她以后去外地，尽量使
用自己的毛巾。

10月13日、23日，知名皮
肤病专家孙建方、涂平教授
将再次来到济南市皮肤病防
治院进行会诊 ,市民可以提
前预约。

涂平,男,医学博士,博士
研究生导师。现为北京大学
皮肤性病学教研室主任。孙
建方 ,中华医学会皮肤性病
学分会常务委员、皮肤组织
病理学组组长；中国医师协
会皮肤病分会副会长、皮肤
病理亚专业委员会主任。

预约方式 :可拨打济南
市皮肤病防治院电话(0531-
87036224)或登录医院官网预
约 ,也可以通过医院官方微
信预约:搜索“jnspfy”加关
注——— 进入主页预约。
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