
本期

智齿到底要不要拔？（一）
延安市人民医院口腔科是集口腔预防保健、治疗、

修复、手术为一体的综合性临床科室。科室目前拥有
最先进的芬兰数码全景X线机、齿科综合治疗椅，口腔
内窥镜系统、牙科X光机、进口牙种植机、超声波洁牙
机、光固化机、根管测量仪、根管马达、牙髓活力测试仪、
牙齿冷光美白仪、隐形义齿铸造机、脉动真空高压蒸气
灭菌器等先进设备。可以提供口腔颌面外科、口腔种
植、口腔内科、口腔修复、正畸等多专业学科医疗服务，
并开展口腔健康维护、美容牙科、牙周系统治疗、颌面部
外伤整复、颌面-头颈部肿瘤手术、口腔种植、精密修复
等特色口腔医疗服务。
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李小东

孕期腹痛异变生
胎盘早剥需警惕
市人民医院一周连续抢救3例重型胎盘早剥患者

新药物有望
提高哮喘疗效

，延安市人民医院口腔科主
任，第四军医大学口腔颌面外科硕
士研究生，副主任医师。现任陕西
省口腔医学会理事、牙体牙髓专业
委员会委员、医学美学与美容分会
委员和颌面外科专业委员会青年委
员。擅长口腔种植、头颈良恶性肿
瘤综合治疗、复杂颌面部骨折创伤
救治、颜面整形美容、先天性唇腭裂
的序列治疗及疑难牙科治疗等。在
延安地区率先开展口腔种植、唇腭
裂综合序列治疗、颌面部脉管疾病
硬化治疗等前沿技术。

专家门诊时间：周一下午，周
二全天，周三下午，周四上午

“这几个月，因为长智齿，我
被牙痛折磨得白天不能工作、晚
上睡不好觉。现在，下颌右侧的智
齿基本长出来了，但是一吃东西，
牙齿就会咬到腮帮子，疼得我什么
东西都不敢吃。”原本，27岁的小敏
想去医院拔掉这颗智齿，但身边的
朋友有的支持，有的反对，她就犹
豫了。究竟智齿该不该拔呢？延
安市人民医院口腔科主任李小东
副主任医师为大家支招。

一、什么是智齿、智齿长在哪？
智齿，学名第三大臼齿，俗称

智慧齿、立事牙、尽头牙，是口腔
最靠近喉咙的牙齿，如果全部生
长出来一共4颗，上下颚各两颗，
一般是于 16岁或之后才生长出
来，相较于幼儿时期长出的乳齿
与儿童时期更换的恒齿，智齿通
常是在人类心智已经趋于成熟时
才长出，因而得名。

二、智齿到底该不该拔？
（一）不用拔除的智齿
首先要澄清一个误区，并不

是所有的智齿都需要拔除
1.位置比较正，预计能正常

萌出或已经正常萌出者，不嵌塞

食物。
2.智齿冠周软组织没有发炎

和疼痛史，智齿没有龋坏者。
3.上下智齿咬合规整。
（二）必须要拔的智齿
1.智齿阻生
比较常见的一种问题，该种

智齿通常埋在齿槽骨的里面，如
果经常发生炎症，或是诊断会有
病灶发生的时候，就必须拔除。

2.智齿蛀牙
如果智齿出现比较深的蛀

牙，特别是需要根管治疗的，一律
建议拔掉。

3.造成邻牙病变
如果生长空间不足，智齿会

使劲儿顶住相邻的牙齿继续生
长，可能导致两颗牙齿都保不住。

4.智齿萌出时，空间不足引
起冠周炎症

如果智齿生长空间不足，在
智齿生长过程中，会出现比较严
重的牙龈肿胀、牙齿疼痛等症状。

5.局部不易清洁，容易出现
蛀牙

6.没有对咬牙
如果智齿的对面没有相抗衡

的智齿来对咬的话，有时会发生
智齿过度萌发伸长的现象，进而
影响咬合，此时应拔出智齿。

三、下面三类人群不能拔智齿
1.血液病患者应该尽量不拔

牙。血友病、血小板减少性紫癜、
白血病等患者拔牙时，常会流血
不止，甚至有生命危险。有的患
者拔牙心切，故意对医生隐瞒病
情，这是十分错误的。

2.女性最好是避开月经期。
而孕妇因为涉及到胎儿，一般只
能在怀孕期的 4至 6个月才能拔
牙，最好是妊娠期结束后再拔牙。

3.糖尿病、高血压、心脏病患
者拔牙要慎重。如能在拔牙前做
好准备，是可以拔牙的。如果在
脑、心、肾等已有损害或心脏病发
作期间禁止拔牙。

本报讯 （记者 王锋
通讯员 王芸）“医生，快
来，我老婆肚子疼得厉害，
怕是要早产了！”7月 16日
晚 8 时，随着急切的呼救
声，延安市人民医院妇产
科二病区收治了一位急危
重症孕妇。这名孕妇来到
医院时剧烈腹痛，下身流
血不止，情况十分危急。
医务人员迅速开通绿色通
道，从入院到手术胎儿娩
出仅用了十几分钟，以最
快的速度成功挽救了母儿
生命。

据了解，这位怀孕七个
多月的38岁高龄孕妇，患的
是孕产妇急危重症——重
型胎盘早剥。据介绍，患
者当日午时在家中出现轻
微腹泻，由于不是很严重，
患者和家属都没有在意，
不料到了晚上，孕妇开始
出现严重腹泻，腹痛难耐，
下身见血，这才想起到医
院就诊。

延安市人民医院妇产
科二病区副主任、王慧玲
主任医师介绍，胎盘早剥
是指妊娠 20 周后或分娩
期，正常位置的胎盘在胎
儿娩出前，部分或全部从
子宫壁剥离，属于妊娠期
严重并发症，起病急、发展
快，必须及时处理，否则危
及母儿生命。而上述这位
孕妇其实原本可以避免严
重的胎盘早剥，但由于没
有对自己身体发生的变化
引起足够重视，才引导致
病情恶化。

王主任介绍，从今年
元月份以来，医院妇产科
三个病区共收治22例胎盘
早剥患者，其中有 18例为
重型胎盘早剥，仅7月份第
二周，一周时间内就连续
收治了 3例重型胎盘早剥
患者。通过科室团队技术
过硬、高效率的精准治疗，
22位患者均母婴平安，痊
愈出院。但不得不说，胎

盘早剥这种凶险病症的多
次、集中出现，值得广大孕
产妇注意。

“胎盘早剥的出现和
孕妇血管病变比如高血
压，机械因素比如孕妇腹
部受撞击，长时间仰卧位、
宫腔内压力骤减、脐带缠
绕过紧，孕妇吸烟、代谢异
常、高龄和腹泻引起的宫
缩等因素有关”，王主任介
绍说。轻型胎盘早剥一般
症状不明显，有轻微腹痛，
少量阴道流血，轻度贫血，
胎心正常；重型胎盘早剥
往往腹痛明显，子宫硬如
板状，子宫收缩呈持续性，
阴道出血可能不多，胎心
有改变，病情进展非常
快。胎盘早剥一经发现，
轻型的如果能在短时间内
结束分娩可以严密观察下
经阴道分娩，重型的一旦
发现无论孕周大小、胎儿
存活与否都应该争分夺秒
进行手术来积极抢救。

王慧玲特别叮嘱，胎
盘早剥属于妊娠期严重并
发症，但很容易和妊娠期
其他出血及腹痛疾病混
淆。随着二胎政策的放
开，高龄孕产妇越来越多，
妊娠期合并症和并发症相
应增加，原本少见的胎盘早
剥如今似乎成了常见病，发
病率居高不下，严重影响母
儿生命健康。王慧玲主任
医师特别提醒广大待孕、已
孕女性同胞，怀孕之前一定
要去正规医院进行孕前检
查，全面评估自己的身体情
况以后再考虑生育；妊娠期
孕妇需要按时做产检，以对
各类孕期病症早发现、早治
疗，如果一旦发现身体出现
异常症状，应该及时到正规
医院就诊，避免病情恶化；
同时还要做好围产期保健
工作，多学习相关保健知
识，不仅要用爱，更要用科
学的头脑使宝宝健康发育、
成长。

一个国际团队日前在英国医学期刊
《柳叶刀·呼吸医学》上发表报告说，一种新
药物在治疗哮喘的临床试验中显示了非常
不错的疗效，大大减轻了患者的症状，未来
或许能为这方面的治疗带来新变化。

哮喘是一种常见的呼吸系统疾病，属
于慢性气道炎症，其症状包括喘息、呼吸急
促、胸闷以及咳嗽等。

英国莱斯特大学研究人员领衔的团队
报告说，他们开发出一种名为 Fevipiprant
的新药，能够缓解哮喘症状，改善肺部功
能，减轻炎症。

这种药物已进行了初步的临床试验，
61名哮喘患者被分成两组，他们都仍然服
用原来的药物，在此基础上，其中一组患者
再服用新药，而另一组患者再服用安慰
剂。研究人员检测了这些患者痰液中的嗜
酸性粒细胞比例，通常哮喘症状中等至严
重程度患者的这个比例约为5%。在12周
后，服用新药一组患者的这个比例从平均
5.4%下降到1.1%。

报告作者之一、莱斯特大学教授克里
斯托弗·布莱特灵说，这种药物能够降低哮
喘症状发作的次数，从而改善患者的生活
质量，未来或许能给这方面的治疗带来革
命性变化。

不过研究团队也表示，尽管这种新药
在初步临床试验中结果不错，但还需要更
大规模的临床试验来检验它的长期疗效。


