蓓蓓是个高中班主任，是一个六岁男娃的，是两位老人的女儿，是两位老人的儿媳，是一个经常熬夜工作的男人的媳妇。张蓓蓓更是一个觉得自己整日生活在满地鸡毛中的女子。 清晨，张蓓蓓做好早餐后把娃叫醒，给娃穿衣、洗漱。昨晚嚷嚷着要吃粥的小家伙，清晨看见粥后突然变了脸想要吃包子。连哄带训斥外加讲道理，终于让挑剔的小屁孩把饭吃了。 　　看看时间发现上班快要迟到，没有吃早饭就下了桌。一路急行，中途接到老公电话说儿子的书包找不到了。张蓓蓓抓抓头发，强忍怒火，指挥老公去哪里找。来到学校，发现班长带着三个低着头的学生在等自己。她又急忙去教导主任那里负荆请罪，为自己班级同学出现的违纪行为道歉。之后的一整天，张蓓蓓又为同学们上课、批改作业，并成功劝好被学生气得愤怒的数学老师。 　　一天忙碌过后，张蓓蓓终于下班了。回到家后又跟老公因为到底去谁家吃饭而产生争执。晚上给儿子讲故事、陪儿子睡觉的重担，又都交给了她。这一切都忙完后，张蓓蓓走向卧室，把拖鞋甩开，扑到在上，静静盯着枕头，突然眼泪就流了下来。她心想，自己怎么就把生活过成了这样。 　　想当初抱着崇高的理想投入到教师行业中，立誓要做个完美的人类灵魂工程师，如今却每天都在搞定学生的日常琐事，而自己班级的同学还经常违纪。 　　结婚前想好的夫妻恩爱、浪漫，宝宝乖巧可爱，一家人其乐融融，但现在却总是被一些鸡毛蒜皮的小事缠身。现在的她觉得，现实与理想相差太大接受不了。每天异常疲惫，恨不得逃到一座只有自己的孤岛静静地歇几天。 　　生活就是这样，总是一地鸡毛。我们一门心思预设好的所有光辉、璀璨的未来都难逃“鸡毛”的命运。工作事务、同事关系、培育孩子、赡养老人、夫妻相处……我们总是被这些“鸡毛”搞得精疲力竭，被一些琐事弄得啼笑皆非，被一些烦恼压得喘不过气。 　　然而这就是生活，布满各种鸡毛蒜皮小事的烟火人间，我们存在于此，生活于此。 　　成年人的生活总是每天都独一无二却又大体重复。几天后，张蓓蓓被校长叫到办公室。校长说：“小张啊，你爱人联系我说你呼吸系统有毛病还每天都吸粉笔灰，他想个人出资将你们班的黑板换成白板并承担以后每年墨水笔的钱。我想了想，为了全体师生的健康，决定把全校的黑板都换成白板，你替我谢谢你爱人想出这样一个好主意。小张啊，你可真幸福，嫁了一个这么疼你的男人。”　　听到校长的话，张蓓蓓的两只耳朵都染上了红晕，腼腆一笑，心里像吃了蜜一样甜。一种叫做幸福的滋味像水波般在她心里一圈圈地荡漾开来。原本这几天一直陷在情绪风暴中的张蓓蓓突然就被老公的这一举动甜到心里。正如被琐事缠身心情低落时人们总会想起不好的事，被老公的行为感动到的张蓓蓓突然想起了许多生命中的温暖。 　　她想起自己的学生们身上散发的青春气息以及善良单纯；想起老爸老以及公公婆婆对自己的疼爱、关心；想起宝贝儿子一声声甜甜的“”；想起老公总是半夜醒来为踢被子的她盖好被子、在睡眼惺忪中偷亲自己一下再睡。 　　张蓓蓓突然觉得自己能处在这种琐碎生活中是有多幸福。她生活在一个和平的国度，她有一个美满的家庭，她有一届届爱她的学生……她还有什么不知足？ 　　小琐事、小愤怒、小感动、小惊喜相互交织，构成了每个平凡人笑泪横飞的烟火人生。被生活琐事缠身陷入情绪风暴的我们，每当遇到一点点的小欣喜，之前的抓狂、愤怒都会消失不见。 　　生活总是像诗般抑扬顿挫、像山般高低起伏、像路般柳暗花明。有欢笑必然有泪水，有高潮必然有低谷。 　　无数的生活琐事、情感纠葛，构成了笑泪横飞、有血有肉、鲜活动人的生活。一地鸡毛的人生避无可避，但我们可以将这一地的鸡毛扎成一个漂亮的鸡毛掸子。 　　将那些恼人的生活琐事梳理成漂亮的人生印记，做出一件完美的作品交给人生。让琐碎的小事经过梳理成为宝贵经验，让苦难最后散发出成功的光芒。 　　《欢乐颂》中有一段经典台词：“生活虽然一地鸡毛，但仍要欢歌高进。成长之路虽有玫瑰，有荆棘，但什么都不能阻挡坚强的心。”　　当我们老了，坐在摇椅上品着茶，回忆着数不清的鸡毛小事，脸上一定是带着骄傲与自豪。看啊！人生，你给了我们那么多艰难、给了我们那么多“鸡毛”纷扰，我们最终还是向你递交了一个完美的作品啊。

