
针对肖先生的案例，医生让
他口服阿昔洛韦等抗病毒药物，
配合使用口腔科的含漱液，预防
继发感染，数日后口腔“痘痘”就
康复了。

李洁婷提醒说，疱疹性口炎很
常见。婴幼儿、长者、营养不良者等
体质较差人士，尤其要预防感染扩
散引起病毒并发症。一旦患者出现

高热、意识障碍情况，需要立即就
诊，以免延误病情。

此外，“口腔痘痘”一般是由单
纯疱疹病毒导致的疾病，可通过接
触传染。对此，讲究卫生，加强洗
手消毒，是预防疾病的有效方法。
曾经患过疱疹性口炎的市民，应远
离劳累、加强锻炼、增加体质，以便
避免疾病复发。

贴心医讯
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喝酒也能喝出“精神病”
张贤（化名），男，28岁，说凭空看到鬼、地上

有虫子和蚂蚁爬，感觉有人追杀他。经进一步了
解，他 17 岁开始饮酒，刚开始是偶尔饮酒，量
少。2015年开了一个宵夜餐饮店，天天晚上陪客
户喝，一直喝到天亮，以30多度的白酒为主，一
天1斤左右。2016年初，喝酒不分餐数，拿酒当
茶喝，大约每天2斤左右30多度的白酒。2016年
下半年开始酒量下降，喝一点就会头晕。偶尔出
现手抖，无法拿筷子，腿部有蚂蚁爬的感觉。

2017年 10月喝酒后看见鬼，家人未予以重
视。之后，又开始饮酒，当茶喝，夜里醒后也会喝
上几口，早晨空腹也有饮酒。初步诊断“酒精所
致的精神病性障碍”。

酒精所致的精神病性障碍，是精神科常见的
一种疾病，是长年累月大量饮酒后，在没有戒酒
的过程中，出现的凭空看到生动的奇奇怪怪的东
西，敏感多疑，怀疑妻子有外遇，甚至怀疑有人追
杀自己等精神问题。到目前为止，其具体发病机
制尚不清楚，但是，依赖、戒断综合症、精神病性
症状往往是饮酒的“三步曲”。所以，及时防治酒
依赖才是治疗的根本。

对此，我们提出以下建议：
1、饮酒是一种文化，也是一种交际工具，有时

可能无法避免。但是，我们提倡健康饮酒，国际上
对饮酒是有标准的，换算成中国标准，专家建议，
一周饮酒不超过5天，每天不超过一两白酒。

2、一些中青年人习惯喝酒帮助睡眠，医生认
为，喝酒能很快入睡，但醒得也快，破坏了正常的睡
眠生理，使睡眠周期变得支离破碎。所以，长期来
看，对睡眠是不利的，而且，容易对酒精产生依赖。

3、如果对酒的强烈渴求与耐受性增加，就考
虑有酒依赖了。可以采取循序渐进的方式逐渐
戒酒。先逐步减少饮酒量，最后完全戒掉。如果
停饮后发生出汗、手抖、心慌等不适，建议寻求精
神科医生的帮助。

4、一旦出现凭空视物，敏感多疑，脾气暴躁，
行为冲动等情况，严重影响日常生活。建议尽快
以住院治疗为宜。

5、喝酒真能喝出“精神病”。处理酒精引起
的精神问题，建议到中山市第三人民医院物质依
赖科寻求专业的治疗。

中山市第三人民医院物质依赖科 李玲

接受护理服务半年，九旬老人张
健（化名）的生活质量发生了翻天覆地
的变化。

现年92岁的张健是定居在中山的
香港老伯。去年年初，张健遭遇意外跌
倒，其后行动能力大受影响，精神萎靡，
长期卧床，身上还要佩戴尿管和胃管。
不愿意进养老院的张健坚持在家休养，
但由于缺乏专业护理，曾多次因并发肺
炎、管道感染而住院。去年10月，张健
经过朋友介绍，选择了“亚太居家医护”

的上门服务，在家中接受常规化的疾病
护理服务。

这半年，“亚太居家医护”的护士每
个月上门3次，为张健进行生命体征检
查、肺部功能检查、皮肤检查等，还为张
健定期更换胃管和尿管。此外，护士还
向其太太及保姆宣讲健康知识，根据张
健的实际情况，详细解释并发症的预防
措施，让张健在日常生活中获得更规
范、更科学的照顾。

半年内，张健的精神状态逐渐转
好，身体机能平稳，也减少了因并发
症而去医院的频率。在最近一次的
上门居家护理服务中，张健心情大
好，用中文和英语讲出自己就读大学
的校名，还教护士廖艳梅说意大利
语，夸奖廖艳梅护士是“贝拉”（意大

利语“美女”的意思）。
看着精神渐佳的老人，廖艳梅说：

“我们的护士一个月见张老伯好几次，
甚至比自己的长辈还见得多。我们就
像朋友、家人一样，互相鼓励着对方。”

据介绍，“亚太居家医护”是中山
亚太健康集团旗下的护理品牌，作为
中山亚太医院和中山协和医院的服务
补充，充当连接医院、家庭之间的桥
梁；通过专业护士上门，为出院病人、
老人、慢性病患者、孕产妇、新生儿等
有需要的人群，提供全方位、规范化、
专业、科学的护理与康复服务。目前，

“亚太居家医护”得到国际知名的美国
约翰霍普金斯居家医护机构的定期培
训指导，致力于为中山市民提供更优
质的居家护理服务。 范展颢

九旬老伯恢复高质量生活状态

嘴巴“长痘”，就要喝凉茶降火？
且慢！先弄清楚发炎原因

记者范展颢 通讯员黄琳

中山天气逐渐转热，不时出现
强对流降雨，又到了广东俗称的“湿
热”和“容易上火”时节。各医院除
了被感冒大军攻陷后，也有不少市
民出现口腔“长痘”乃至糜烂等问
题。对此，老人家往往建议喝凉茶
就能消痘。然而，医生对此却持有
不同意见，指出应首先弄清楚发病
原因。

症状：
嘴巴“上火”起疱可能是疱疹性口炎

家住西区的白领肖先生，口腔出现大
片糜烂，疼痛持续10多天。他不得不前往
中山市中医院就诊。

口腔科主治医师李洁婷了解到，肖先
生在发病前曾有过头晕、咳嗽等感冒症
状，平日工作劳累。对此，肖先生曾经喝
过凉茶，还去过卫生站注射抗菌消炎针，
却毫无效果。

血常规检查显示，肖先生的白细胞水
平正常，淋巴细胞比例稍稍降低，最终确
诊是“疱疹性口炎”。李洁婷让肖先生接
受抗病毒治疗，数日后疼痛减轻，口腔糜
烂部位开始愈合。

李洁婷告诉记者：“疱疹性口炎是一
种由单纯疱疹病毒导致的口腔黏膜感染
性疾病，口腔内部会出现集中性的小水
疱。北方人常说的‘着急得嘴上起疱’，说
的往往就是疱疹性口炎。”

她指出，疱疹性口炎在发病前，往往
伴有发热、头痛、疲乏不适、全身肌肉酸痛
等类似感冒的症状。如果对疱疹性口炎
置之不理，疼痛将加剧。对于婴幼儿、长
者等体质较差人士而言，病毒感染甚至会
在体内扩散，诱发脑炎、脑膜炎以及其他
危及生命的并发症。

李洁婷特别提到：“肖先生在确
诊前有个小细节，就是检查了价格便
宜的血常规。”

她分析说，口腔长痘痘，发生糜
烂，往往和“上火”无关，原因包括药
物过敏、细菌感染、病毒感染、创伤
等。医生需要确定发病原因，才能对
症下药。

“血常规检查能清晰界定一

些发病因素。如果口腔长痘属于
细菌性感染，血常规里面的白细
胞水平会升高。如果属于病毒性
感染，白细胞水平会正常，甚至偏
低。”李洁婷解释，血常规显示肖
先生属于病毒性感染，之前被认
为是细菌性感染，使用头孢类抗
生素治疗，病情非但不能缓解，反
而进一步加重。

病因：细菌感染还是病毒感染，血常规可分辨

提醒：讲究卫生能防病

居家护理搭建医院和家庭连接桥梁

中华火锅世界共享
2018年中国火锅产业发展大会暨红

鼎奖颁奖盛典举行

4月24日，由上海太太乐食品有限公司与中国
烹饪协会火锅委员会共同承办的“2018中国火锅产
业发展大会暨中国火锅产业红鼎奖颁奖典礼”在太
太乐厂区内盛大召开。中国烹饪协会副会长李亚
光先生、上海太太乐食品有限公司总裁张西强先
生、全国各地的火锅百强企业与国内外知名火锅供
应服务品牌商以及来自61个国家90余名国外友人
共同见证了这一盛事，此举还创造了全球最多不同
国籍的人参与中国传统火锅宴的全新纪录。盛会
上还进行了“中国火锅产业红鼎奖”的颁奖典礼，太
太乐更是斩获“红鼎奖特殊贡献奖”殊荣。

晚宴上太太乐厨务团队带来了精心打造的
新菜品，用鲜香宝——火锅调料必备之一，熬制
的山珍牛肉酱与桑巴火锅汤底。中国烹饪大师
屈浩先生对此给予了高度的评价。太太乐针对
火锅耐煮性等特征，利用鲜味科学原理，借助微
胶囊缓释技术，通过现代化的加工方式，开发出
火锅专用产品——鲜香宝。该产品鲜味稳定持
久不浑汤，从而推进火锅行业标准化的建设。同
期太太乐秉承“高品质、好滋味”的理念，推出了
不同风味、香气程度、鲜美指数的产品，如：鲜香
宝、鲜味宝、鲜鸡汁、麻油、老火鲜鸡汤、浓滑猪骨
汤、山珍海味酱、九香豆豉酱等。

2018年是太太乐公司成立30周年。30年
来，太太乐始终专注于对“鲜味”的研究，太太乐
原味鲜的问世、鲜味博物馆与科学馆的全新亮
相、“问鲜”纪录片的拍摄、全国鲜味科学知识竞
赛以及即将召开的全球鲜味研讨会都是太太乐
围绕“鲜”这一主题所开展的系列活动。 章章


