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最初印象
好这口的年轻人真不少

1 0月4日，大学生小盛和小伙

伴们来到八号桥附近，走上了一

座大楼。一行八人，心中满怀期

待。他们中的大多数人第一次来

体验“ 密室逃脱”。

预约了下午1 点左右的场次，

小盛一行人提前了1 5分钟到达，

等候区已经坐了人，在计划接下

来的逃脱方案。人多有些出乎小

盛的意料外，不过工作人员却满

不在乎地告诉他，“ 现在是黄金

周，就算是在平日里几乎每天也

都是客满的。很多年轻人下了班，

约上几个朋友来我们这玩，有的

一连玩好几场，走的时候还恋恋

不舍的。”

人均1 00多元的价格并不便

宜，居然也没挡住人们对于新事

物的热情。

进入阵地
“ 耍赖的”道具不让带

终于等到上一组结束，一群

人由楼梯而下，一问，逃脱失败。

“ 那 个 密 码 明 明 应 该 是 在 墙 上

的！”“ 我们发现那个机关太晚

了！”“ 都是你呀，数数都数不

好。”临走，一组人还在激烈讨论

之前的失误。

上楼前，工作人员会拿出一

张“ 生死状”让小盛他们签字，表

示同意进入密室。大家一圈签完

字，开始摩拳擦掌憧憬挑战。

轮到小盛的队伍上楼，寄包，

不能携带手机相机，最好是空手

上阵。楼梯上，工作人员还会拿出

安检专用的探测仪一一检测。工

作人员表示，如果玩家借助手机

的计算器、手电筒功能，或是陷入

困境时直接用手机上网查找攻

略，则未免有点“ 耍赖”，也失去

了游戏的乐趣。

小盛们选择了据说最容易的

7号密室，和大多数真人密室逃脱

一样，这里每个密室都会有一个

背景故事。“ 我上网查过他们的微

博，7号密室难度只有三颗星，我

们第一次来还是从难度最低的开

始挑战。”

在进入密室前，小盛他们已

经做了最坏的打算。在接下去的

一个小时内，逃脱变成了一个辛

苦的脑力劳动环节。墙上看似随

意的数字、物品摆放的位置等都

是线索。通常情况下，谜题与谜题

之间都环环相扣，一个谜题的谜

底，往往就是下一个谜题的谜面。

有时你破解了一把密码锁，打开

密码箱一看，里面又是另一张不

知意义的密码图。

室内鏖战
要死，线索到底在哪里

随着背后的大门咔嗒锁住，

小盛和小伙伴们被关进了一个昏

暗的房间。电子计时器开始工作，

就像一个定时炸弹，引爆了空气

中所有的不安与紧张。

墙上的钟、架子上的积木、莫

名出现的吸铁石、被封死的门、一

本木头书、一个看似随意放置的

铁盒⋯⋯要死，线索到底在哪里？

好像没头苍蝇一样，大家开

始仔仔细细排摸整个密室，翻开

椅子、钻到桌底、一寸寸敲打墙

壁、转动大圆锁，整个房间，但凡

和数字有关的东西，都被翻了出

来。据说，有的团队破坏力极强，

可以拆掉密室里的桌椅空调，也

让主办方颇为无奈。

由于房间的照明主要来自于

手电筒，大多数情况下小盛们都

在“ 摸黑作业”，不时有人发出大

惊小怪的叫声。“ 快来看这是什

么！”“ 啊！积木上有数字！”

终于，从一连串迷惑的数字

中，有人发现了积木和钟的关联，

打开了一个铁盒。按照此方法，小

盛和小伙伴们打开了所有的铁

盒，拿到解锁工具，打开了墙上那

扇被封着的门，自以为逃出生天，

可没想到，门后居然是一道锁着

的铁栅栏。

时间已经过去一半多了。当8

个人一窝蜂拥挤在一起研究积木

和木头书时，一个走神，居然让其

中一人发现了真正的秘密，耶！铁

栅栏终于打开了！

挑战失败
逃出来的毕竟是少数

猫腰钻过铁栅栏，等待小盛

他们的，是另一个房间。

第二个房间里也有积木，也

有木头书。两个相似的房间，究竟

是独立成正章，还是互有关联。倒

计时的红色数字一格格跳着，提

醒小盛他们所剩时间不多。“ 不管

了，先把所有的积木堆在一起，找

找关联。”一个男生提议。从第一

个房间内取来积木和木头书，借

着手电筒微弱的光，大家席地研

究个中奥秘。

“ 看这本书上画的东西，是不

是跟这个积木的图案很像。”细心

的女生似乎发现了点线索。大家根

据书上的提示，迅速拼好了大积

木。“ 快看，大积木之间也能拼

接。”另一个女生在第二本书上，

又有所发现。刚拼好积木，一道光

从屋顶射下。小盛以为看到了通关

的希望，结果却是又一道待解的难

题。屋顶的投影器投下了7个图案。

“ 这些诡异的图案有什么含义，快

点想，快点想，时间不多了。”

时间进入倒数，小盛一行人

却因为一个失误失去了寻找到钥

匙的机会。一个小时倒数结束，逃

脱失败。

被释放的小盛和伙伴们重新

回到光明、宽敞的空间，迎接他们

的是室外等待者们一道道好奇的

目光。在不远处，所有逃出者的照

片，连同他们逃出的时间记录被

贴在一堵墙上。墙上留白很多，逃

出来的毕竟是少数。游戏组织者

待在房内，重新布置。几分钟后，

这间密室将迎来下一批玩家。

暂别都市压力 躲进小密室享受脱逃的刺激

一个多月前pul u pul u 室内

主题游戏馆在浦西世博园区华丽

开业。仅仅在短短7天的黄金周

内，目前仅有3个主题房间的这家

游戏馆就涌入了1 500人。

其老板是4个87年的年轻人，

他们大多毕业于复旦，也有一定

的留学经历。pul u pul u 是这群年

轻人的首次创业，包括4个股东在

内的创业团队不下1 0人，都是上

海人。电脑游戏、动漫电影给了他

们足够多的灵感，他们前期投入

2000万，租下了位于黄浦江边的

一间5000多平方米的厂房，经过

一年时间的精心磨砺打造，才令

这家主题游戏馆初具雏形。

St even是核心团队4人组的一

员。启发他们寻找到商机的是离他

们不远处的“ X先生密室逃脱”，那

是上海资格最老的密室逃脱空间。

这家“ 老字号”的创办时间还不到

两年。“ 我和朋友们去‘ X先生’玩

了一次，便觉得这一行有市场。但

是目前这个行业却处于一种短平

快的捞钱方式中。有些人就是租个

两居室或三居室，贴上墙纸，放点

桌椅板凳就开张了。如此简单粗

暴，密室游戏势必会步桌游、杀人

等游戏的后尘，盛极而衰。应该沉

下心来，认认真真做好这一行。”

在St even看来，密室游戏的特

点在于参与性和对真实环境的高度

模拟，让玩家产生很强的代入感。与

真人CS场、桌游吧仅提供场地的玩

法又大相径庭，“ 虚拟真实化”的理

念贯穿始终。这点也得到了“ X先

生”负责人的认同，“ 在最繁华的地

段选址，把每间密室打造成好莱坞

大片，目标受众以白领和高端用户

为主。这是X先生的市场路线。”

密室游戏的火热，契合了现代

人希望寻求伙伴慰藉的心态。网络时

代娱乐的特征之一就是碎片化，商家

也正是瞅准了现代娱乐的特性开发

了很多挤占碎片时间的游戏方式。所

以St even和他的团队想到了打造

pul u pul u，“ 为现代年轻人提供另一

种娱乐的可能。最主要的是伙伴们的

集体参与，即使是临时组队，也能让

人们找回久违了的集体游戏的快

乐。”所以在游戏中，St even更推崇

陌生人之间的组队。“ 等运作成熟

后，我们计划在游戏馆中举行一些交

友活动。在一间房间内，大家各司其

职，也避免了尴尬。”

但St even也知道密室游戏很

难逃脱桌游、杀人等由盛而衰的

命运。在打造游戏之初，St even和

他的团队就想好要建一个室内主

题游戏的“ 托拉斯”。“ 密室游戏

只是一部分。就像室外主题公园

里有海盗船、过山车一样，室内的

游戏主题馆也应该百花齐放，桌

游、塔罗、真人角色体验都应该在

这个馆里。不同口味的人，能够在

这里找到自己喜欢的解压方式，不

仅仅只是一群密室爱好者。”

而“ X先生密室”则在往另一条

路上发展。在他们看来，整个城市也

是一个大密室，有麻烦，有谜题，当然

也有线索和出路。目前，“ X先生密室”

已经开发了一款名为“ 全城逃脱”的

APP。他们把整个上海看做一个超大

密室，通过线上线下的互动带着参与

者展开全城搜索。玩家们通过游戏去

跑遍这些地方，从而以全新的视角再

次认识这座朝夕为伴的城市。

昏暗的灯光中，各种图腾符号，机关满地，障
碍重重，没地图，没钥匙，你却要拼命地找到出口。
时间分秒流逝，被困密室的人们，找到了所有的

“ 秘密”，却无法解开，高速运转的大脑只发出一
个指令：务必找到方法，逃出密室。

大都市何尝不是个更大的“ 密室”，生活在其
中的人们饱受生活、学业、情感、工作的巨大压力，
闲暇之时苦苦寻找着排遣的渠道，讽刺的是，以

“ 密室”这样听上去令人窒息的游戏题材，反而成
全了年轻人一种对脱逃的假想，因而备受欢迎。

青年报记者 陈轶珺

真人密室逃脱，是幽闭恐惧症

者的禁区，却是爱冒险解密者的乐

园。在上海，每天都有玩家通过QQ、

微博等方式约局，组团“ 探险”。在

上海目前有大大小小的真人密室

游戏1 00家，而保守估计，玩家数量

已经突破了50万。

“ 我今天想去密室哎，目前2个

人，有人去吗。”1 0月5日，网友原谱

在“ 上海真人密室逃脱”QQ群发出

消息，很快有人回应愿一同前往。该

QQ群成员数达1 50多人，像这样的

群，在上海至少有近1 0个。群中的

管理员有玩家又有密室的合伙人。

在这些群中，有很多骨灰级玩家。

玩家“ DNA”自称目前赋闲在

家，想走就走的他，常伙同三两好

友四处“ 逃脱”。目前，他已去过申

城20多所密室。

对他来说，一天转场多次是常

事。最近一个周日，他跟朋友转场3

次，共玩了4个密室的5个主题。从

人民广场到徐家汇，再从松江大学

城横穿上海，跑到了五角场。

“ DNA”还勾勒了一个上海密

室的逃脱地图，“ 与北京密室游戏

集中在部分区域不同，在上海，它

们分布在各个角落。

“ 我一点压力也没有。”对于

加入密室逃脱群体，“ DHA”称他并

非因为心情压抑，他玩密室逃脱是

因为能在解谜中获得快乐和满足。

“ 平时只在电影里看到的密

室，竟离我如此之近，里面的红外

线逃脱、逼真的倒置空间，让你在

不知不觉中把自己当成了电影主

角，体验了一次神秘危机四伏的逃

脱游戏。在规定的时间逃出密室，

紧迫感会让你忘了烦恼，当你冲出

密室时，你可以获得前所未有的自

信、喜悦，身心得到很好释放的同

时，勇气也被无限激发。”

不过也有人把密室游戏当成

一个解压的渠道。目前在一家银行

供职的杨小姐是密室游戏的初级

玩家。接触密室游戏也是一次机缘

巧合。“ 加班加到十一二点是常有

的事，那种压力和疲惫感仅仅靠睡

觉是缓不过来的。必须出去玩，至

于玩什么，则是大家最热衷的问

题。于是杀人火了，桌游火了，但很

快杀人热度过了，桌游也冷了。但

上班族的空闲时间需要有东西填

补，这时候密室游戏出现了，理所

当然地它也火了。”

至于密室游戏能火多久，杨小

姐不太好说。“ 从内心来说，我并不

看好这个行业。只要有新的娱乐方

式出现，它势必就像之前的杀人、

桌游般被取代。”

解压新渠道 越玩越过瘾

密室游戏的诞生，或许迎合的是许多人对解脱和解放的某种心理需要。
青年报记者 施培琦 摄

[进击的玩家] [密室来客]

把整座城看作一个大密室

[密室主人]


